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青年是社会中最有生气、最有闯劲、最少保

守思想的群体，蕴含着改造客观世界、推动社会

进步的无穷力量。习近平总书记在庆祝中国共

产主义青年团成立 100 周年大会上的重要讲话

中指出：“在新的征程上，如何更好把青年团结

起来、组织起来、动员起来，为实现第二个百年

奋斗目标、实现中华民族伟大复兴的中国梦而

奋斗，是新时代中国青年运动和青年工作必须

回答的重大课题。”习近平总书记的重要论述，

为推进新时代中国青年运动和青年工作指明了

前进方向、提供了根本遵循。

把坚持党的领导深深
融入血脉之中

习近平总书记强调：“只有坚持党的领导，

共青团才能团结带领青年前进，推动中国青年

运动沿着正确政治方向前行。”一百年来，在中

国共产党坚强领导下，共青团团结带领共青团

员和广大青年前赴后继、勇当先锋，书写了中国

青年运动的壮丽篇章。

我们党一经诞生，就把关注的目光投向青

年，把革命的希望寄予青年，始终把青年工作作

为党的一项重要工作。党的一大专门研究建立

和发展青年团作为党的预备学校的问题。在党

直接关怀和领导下，1922 年 5 月 5 日，中国共产

主义青年团宣告成立。在中国青年运动的光辉

历程中，共青团始终把坚定不移跟党走、为党和

人民奋斗作为初心使命。一部共青团的历史，就

是以党的旗帜为旗帜、以党的意志为意志、以党

的使命为使命，把坚持党的领导深深融入血脉之

中，团结广大青年、凝聚广大青年的历史。在党

的领导下，在共青团团结带领下，新民主主义革

命时期，广大团员青年踊跃投身反帝反封建斗

争，经受住生与死的考验，为中国革命胜利贡献

了青春、建立了重要功勋。社会主义革命和建设

时期，广大团员青年主动作为、勇挑重担，为祖国

建设贡献青春、建立了重要功勋。改革开放和社

会主义现代化建设新时期，广大团员青年勇作改

革闯将，开风气之先，为改革开放和社会主义现

代化建设贡献了青春、建立了重要功勋。中国

特色社会主义进入新时代，习近平总书记强调：

“青年工作，抓住的是当下，传承的是根脉，面向

的是未来，攸关党和国家前途命运”“各级党委要

拿出极大精力抓青年工作、抓共青团工作，切实

尽到领导责任”。广大团员青年自觉担当重任，

深入基层一线，让青春在实现中华民族伟大复

兴的中国梦中绽放异彩，为党和国家事业取得

历史性成就、发生历史性变革贡献了青春力量。

一百年来，中国共产党团结凝聚广大青年

建功立业，组织带领一代代青年坚持永久奋斗、

谱写青春之歌。共青团把党的决策部署转化为

青年的自觉行动，使中国青年运动始终保持蓬

勃生机。实践证明，坚定不移跟党走，为党和人

民奋斗，共青团的事业就能欣欣向荣，就能推动

中国青年运动沿着正确政治方向前行。

点亮理想之灯、发出信念之光

习近平总书记指出：“共青团把青年人组织起来，是在理

想信念感召下坚定信仰的结合、科学主义的结合。”更好把青

年团结起来、组织起来、动员起来，必须教育引导广大青年牢

固树立对马克思主义的信仰、对中国特色社会主义的信念、对

中华民族伟大复兴中国梦的信心。

青年的理

想信念关乎国

家未来。更好

把青年团结起

来、组织起来、

动员起来，需要坚定理想信念的感召和指引。

一百多年前，一大批先进青年能够在“觉醒年

代”纷纷觉醒，组织起来为争取民族独立、人民

解放和实现国家富强、人民幸福而贡献力量，根

本原因在于马克思主义在中国的传播。1922 年

召开的团的一大，明确提出建设共产主义社会

的远大理想，亮出了社会主义的鲜明旗帜。一

百年来，共青团始终用党的科学理论武装青年，

用党的初心使命感召青年，用党的光辉旗帜指

引青年，用党的优良作风塑造青年，以坚定的理

想信念为指引，充分发挥共青团组织在青年成

长和发展中的“大熔炉”“倍增器”作用。进入新

时代，以习近平同志为核心的党中央把青年一

代的理想信念、精神状态、综合素质作为国家发

展活力的重要体现和国家核心竞争力的重要因

素，从当今世界和国家发展大势中把握青年工

作的时代价值。在党的坚强领导下，新时代中

国青年追求远大理想，心中铭刻对马克思主义

的崇高信仰、对共产主义和中国特色社会主义

的坚定信念；深植家国情怀，与国家同呼吸、与

人民共命运，彰显着鲜明的爱国主义精神气质；

自觉担当重任，先天下之忧而忧、后天下之乐而

乐，勇做走在时代前列的奋进者、开拓者、奉

献者。

更好把青年团结起来、组织起来、动员起

来，必须从政治上着眼、从思想上入手、从青年

特点出发，教育引导广大青年用敏锐的眼光观

察社会，用清醒的头脑思考人生，用智慧的力

量创造未来，帮助他们早立志、立大志，从内心

深处厚植对党的信赖、对中国特色社会主义的

信心、对马克思主义的信仰。

不断从实践沃土中汲
取养分、获取力量

习近平总书记强调：“奋斗是青春最亮丽

的底色，行动是青年最有效的磨砺。”只有牢牢

扭住为中华民族伟大复兴而奋斗这一主题，使

实现民族复兴成为中国青年运动一以贯之的

恢弘主流，才能更好把青年团结起来、组织起

来、动员起来，用青春的能动力和创造力激荡

起民族复兴的澎湃春潮，用青春的智慧和汗水

打拼出一个更加美好的中国。

中国青年是有远大理想抱负的青年，是有

深厚家国情怀的青年，是有伟大创造力的青

年。无论过去、现在还是未来，中国青年始终

是实现中华民族伟大复兴的先锋力量。在新

时代，广大青年自觉听从党和人民召唤，胸怀

“国之大者”，担当使命任务。在脱贫攻坚战

场、在科技攻关岗位、在抢险救灾前线、在疫情

防控一线、在奥运竞技赛场、在保卫祖国哨位

……在党和人民最需要的时刻，广大青年冲得

出来、顶得上去，展现出自信自强、刚健有为的

精神风貌。更好把青年团结起来、组织起来、

动员起来，还要千方百计为青年办实事、解难

事，主动想青年之所想、急青年之所急，为青年提供实实在在

的帮助。以习近平同志为核心的党中央站在党和国家事业发

展薪火相传、后继有人的战略高度，关心青年成长成才，谋划

青年工作发展进步，激励广大青年在实现中华民族伟大复兴

的时代洪流中踔厉奋发、勇毅前进。聚焦青年所思、所忧、所

盼，帮助青年解决好操心事、烦心事，努力为青年创造良好发

展条件，以组织化的动员体系和务实管用的政策措施把广大

青年团结凝聚起来。

新时代的中国青年生逢其时、重任在肩，施展才干的舞台

无比广阔，实现梦想的前景无比光明。广大青年要把个人的

理想追求融入国家和民族的事业中，在全面建设社会主义现

代化国家、实现中华民族伟大复兴的新征程中书写新时代中

国青年的光辉篇章。

（作者为共青团中央中国特色社会主义理论体系研究中

心研究员）
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实现中华民族伟大复兴，坚持和发展中国

特色社会主义，关键在党，关键在人，归根到底

在培养造就一代又一代可靠接班人。党的十

八大以来，习近平总书记多次对年轻干部工作

作出重要论述，尤其是在两次全国组织工作会

议和六次中央党校（国家行政学院）中青年干

部培训班开班式上，对加强和改进年轻干部培

养选拔工作提出许多新的要求 ，对 广 大 年 轻

干部提出殷切希望。习近平总书记指出：“年

轻干部生逢伟大时代，是党和国家事业发展的

生力军，必须练好内功、提升修养，做到信念坚

定、对党忠诚，注重实际、实事求是，勇于担当、

善于作为，坚持原则、敢于斗争，严守规矩、不

逾底线，勤学苦练、增强本领，努力成为可堪大

用、能担重任的栋梁之才，不辜负党和人民期

望 和 重 托 。”习 近 平 总 书记的重要论述，为努

力把年轻干部培养成为可堪大用、能担重任的

栋梁之才提供了根本遵循。

培养选拔年轻干部事
关党的事业薪火相传

我们党历来高度重视年轻干部的培养选拔

工作。在延安时期、新中国建立初期、上世纪

60 年代初期，我们党都提出了培养大批新干部

和培养无产阶级革命事业接班人的任务。改革

开放后，党中央及相关部门召开多次专门会议、

下发专门文件，安排部署培养选拔优秀年轻干

部工作。党的各级组织认真贯彻落实党中央决

策部署，积极推进干部队伍“四化”建设，大力培

养选拔德才兼备的优秀年轻干部，取得了显著

成效。

党的十八大以来，以习近平同志为核心的

党中央高度重视年轻干部工作。2013 年 6 月，

习近平总书记在全国组织工作会议上，针对培

养选拔年轻干部工作存在的突出问题，提出了

许多改进措施和新的要求，强调：“培养选拔年

轻干部，事关党的事业薪火相传，事关国家长治

久安。加强和改进年轻干部工作，要下大气力

抓好培养工作。”2018 年 7 月，习近平总书记在

全国组织工作会议上将“培养造就一代又一代

可靠接班人”作为“党和国家事业发展的百年大

计”，并提出重要要求：“要建设一支忠实贯彻新

时代中国特色社会主义思想、符合新时期好干

部标准、忠诚干净担当、数量充足、充满活力的

高素质专业化年轻干部队伍。”相关职能部门深

入学习贯彻习近平总书记重要讲话精神，更加

注重理念调整、方法创新和制度完善，更加注重

遵循规律，更加注重“墩苗”历练，更加注重内在

素质，更加注重突破隐性台阶束缚，更加注重广

开渠道不拘一格选人才，开创了年轻干部工作

新局面。

当前，中华民族伟大复兴正处于关键时期，

我国改革发展稳定任务之重、矛盾风险挑战之

多、治国理政考验之大都前所未有，这对年轻干

部和年轻干部工作提出了新的更高要求。新征程上，我们要

在以习近平同志为核心的党中央的坚强领导下，在习近平

新时代中国特色社会主义思想的科学指引下，培养造就大批

堪当时代重任的接班人，推动形成青蓝相继、薪火相传的生动

局面，为实现第二个百年奋斗目标、实现中华民族伟大复兴的

中国梦提供坚强组织保证。

年轻干部要有练好内功、提升
修养的高度自觉

习近平总书记指出：“成长为一个好干部，一靠自身努力，

二靠组织培养。从干部自身来讲，个人必须努力，这是干部成

长的内因，也是决定性因素。”“育才造士，为国之本。”我们的

事业要发展，关键是要有忠诚干净担当的高素

质干部队伍。做好年轻干部工作是全党的共

同任务，要遵循干部成长规律，强化实践磨炼，

培养造就一代又一代可靠接班人。广大年轻

干部要成长为栋梁之才，必须具有练好内功、

提升修养的高度自觉。

加 强 理 论 学 习 ，坚 定 理 想 信 念 。 习 近 平

总书记指出：“年轻干部接好班，最重要的是接

好坚持马克思主义信仰、为共产主义远大理想

和中国特色社会主义共同理想而奋斗的班。”

加强理论学习是提升党性修养的内在要求，是

坚定理想信念的必要条件。年轻干部要刻苦

钻研马克思主义基本原理特别是新时代党的

创新理论，努力掌握蕴含 其 中 的 立 场 观 点 方

法、道理学理哲理，做到知其言更知其义、知

其然更知其所以然，自觉做习近平新时代中

国特色社会主义思想的坚定信仰者、忠实实

践 者 。 坚 定 理 想 信 念 是 年 轻 干 部 的 终 身 课

题，需要常修常炼，坚守一辈子。衡量年轻干

部理想信念坚定不坚定，关键看是否对党忠

诚。对党忠诚，就要深刻领会“两个确立”的

决定性意义，不断增强“四个意识”、坚定“四

个自信”、做到“两个维护”，严守党的政治纪

律和政治规矩，始终在政治立场、政治方向、

政治原则、政治道路上同以习近平同志为核

心的党中央保持高度一致。

全面加强修养，锻造人格力量。习近平

总书记指出：“人格是一个人精神修养的集中

体现。光明磊落、坦荡无私，是共产党人的

光辉品格，也是干部应该锤炼的品质修养。”

年轻干部应涵养道德操守，忠诚老实，表里

如一，把当老实人、讲老实话、做老实事作

为人生信条。牢固树立实的理念，养成实的

作 风 ， 自 觉 按 照 实 的 原 则 修 身 、 做 人 、 工

作。要讲原则、讲规矩，正派做人、公正处

事、爱憎分明。面对大是大非敢于亮剑，面

对矛盾敢于迎难而上，面对危机敢于挺身而

出，面对问题敢于承担责任，面对歪风邪气

敢于坚决斗争。做起而行之的行动者，不做

坐而论道的清谈客，当攻坚克难的奋斗者，

不当怕见风雨的泥菩萨。

坚持苦练内功，不断提高能力。习近平

总 书记指出：“我们正处在大有可为的新时

代。年轻干部要起而行之、勇挑重担，积极

投身新时代中国特色社会主义伟大实践，经

风雨、见世面，真刀真枪锤炼能力，以过硬

本领展现作为、不辱使命。”年轻干部要成为

栋 梁 之 才 ， 既 要 德 配 其 位 ， 也 要 才 配 其 位 。

面对复杂形势和艰巨任务，年轻干部要提高

政 治 能 力 、 调 查 研 究 能 力 、 科 学 决 策 能 力、

改革攻坚能力、应急处突能力、群众工作能

力 、 抓 落 实 能 力 。 向 书 本 学 习 ， 发 扬 “ 挤 ”

和“钻”的精神，多读书、读好书，从书本

中汲取智慧和营养。提升悟性，努力悟出领

导干部在思想境界、领导艺术等方面需要始

终 坚 守 的 道 理 。 注 意 苦 练 说 、 写 、 干 基 本

功，力争成为能说、会写、善干的干部。发

扬钉钉子精神，抓铁有痕、踏石留印，稳扎稳打向前走，不

断通过化解难题开创工作新局面。

从严 要 求 自 己 ，保 持 清 正 廉 洁 。 习 近 平 总 书 记 强 调 ：

“干部守住守牢拒腐防变防线，要层层设防、处处设防。”并

提出年轻干部要守住政治关、权力关、交往关、生活关、亲情

关。年轻干部要深刻体悟习近平总书记的关爱之情，把这

些要求刻在心里、落实到行动上。从严要求自己，在名利问

题上淡化再淡化。懂规矩守规矩，心有所畏、言有所戒、行有

所止。给自己定几条铁律，告诫自己严格遵守，时刻铭记“初”

不可轻犯、“小”不可轻视、“欲”不可轻为。年轻干部只有严

守 规 矩 ，始 终

如 一 ，坐 得

稳 、行 得 正 ，

才 能 经 受 住

长期考验。
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在北京冬奥会、冬残奥会总结表

彰大会上，习近平总书记提出了“胸怀

大局、自信开放、迎难而上、追求卓越、

共创未来”的北京冬奥精神。北京冬

奥精神是伟大实践孕育的精神标识，

具有鲜明时代特征和深邃价值意蕴，

为我们做好新时代体育工作、加快推

进体育高职院校发展提供了强大精神

动力。

加快推进体育高职院校发展，是建

设教育强国、体育强国的必然要求。

习近平总书记强调：“加快构建现代职

业教育体系，培养更多高素质技术技能

人才、能工巧匠、大国工匠。”推动职业

教育发展，培养出更多体育人才，涉及

理念转变、制度创新、体系构建、政策配

套等各个方面。体育高职院校要履行

好职责使命，为培养高素质体育技术技

能人才贡献力量。北京冬奥精神生动

展现了新时代中国人民的精神风貌，极

大增强了做中国人的志气、骨气、底气，

彰显心系祖国、志存高远的使命感责任

感，展现雍容大度、开放包容的中国气

派，诠释攻坚克难、坚韧不拔的斗争精

神，体现执着专注、一丝不苟的优秀品

质，传递协同联动、紧密携手的时代强

音。做好新时代体育工作，加快推进体

育高职院校发展，需要大力弘扬北京冬

奥精神，培养更多体育人才，激励他们

走技能成才、技能报国之路。

建设优秀教师队伍。习近平总书记

强调：“好的学校特色各不相同，但有

一个共同特点，都有一支优秀教师队

伍。对教师来说，想把学生培养成什

么样的人，自己首先就应该成为什么

样的人。”教育是以心灵唤醒心灵、以

精神引领精神、以生命温暖生命的神

圣事业，永远都不能忽视言传身教的

榜样力量。卓越体育人才须以卓越之

师育之。北京冬奥精神是体育教育工

作者的宝贵财富，是体育教育工作者

砥砺奋进的精神动力。我们要以北京

冬奥精神引导和培养优秀体育教师，

提升体育高职院校教师道德品质素

养、科学知识素养、创新创造素养，加

快推进体育名师、体育骨干教师建设

工程，以卓越教师培养卓越学生，落实

立德树人根本任务。

建立健全人才培养机制。培养体

育人才，离不开学校、社会、家庭、学生

个人等多方面共同努力，离不开培养

机制的建立健全和创新发展。我们要

大力弘扬北京冬奥精神，激发学校、体

育协会、社会体育俱乐部、家庭等的积

极性主动性创造性，整合师资、场馆、

赛事等各方面资源，形成更为科学、更

为完善的体育人才培养机制，持续强

化传统优势项目培养，不断补齐弱势

项目短板。创新体教、体医、体艺、体

产、体文融合机制，搭建校企合作、工

学结合桥梁，健全学知识、研技术、训

技能、赛素养、融产业的培养过程。

努力营造良好育人氛围。北京冬

奥会、冬残奥会胜利举办，举国关注，

举世瞩目，中国人民同各国人民一道

再一次共创了一场载入史册的奥运盛

会，也为体育人才培养营造了良好氛

围。体育高职院校要充分发挥北京冬

奥精神在促进体育人才全面发展中的

重要作用，营造有利于各类体育人才

脱颖而出、茁壮成长的良好氛围，激励

学生刻苦学习体育技能知识，不断增

强学习能力、创新能力、竞争能力，努

力提高体育技能和综合素质。打造更

高水平的活动教育体系，让学习在兴

趣中发生、让知识在研究中掌握、让能

力在训练中提高、让素质在竞赛中养

成，形成人人努力成才、人人皆可成

才、人人尽展其才的良好育人氛围。

（作者为湖南体育职业学院党委

书记）

大力弘扬北京冬奥精神

着力培养高素质体育人才
谭焱良

青年是整个社会力量中最积极、最

有生气的力量，是国家的希望和民族的

未来。习近平总书记在庆祝中国共产主

义青年团成立 100 周年大会上勉励新时

代青年：“用青春的能动力和创造力激荡

起民族复兴的澎湃春潮，用青春的智慧

和汗水打拼出一个更加美好的中国”。

新时代青年生逢其时，重任在肩，要激发

青春的能动力和创造力，在民族复兴赛

道上跑出不负韶华、不负时代、不负人民

的好成绩。

青年“所多的是生力”，但只有当青

春同党和人民事业高度契合时，青春的

光谱才会更广阔，青春的能量才能充分

迸发。回顾历史，一代又一代中国青年

坚定不移跟党走，为党和人民奋斗，把青

春的力量、青春的涌动、青春的创造汇聚

成推动中华民族勇毅前行的磅礴能量。

历史充分证明，青年听党话、跟党走，才

能让青春能动力和创造力绽放出最美的

花朵。新时代青年要用党的创新理论武

装头脑，用党的光辉旗帜指引方向，感悟

党的初心使命，赓续党的优良传统，从内

心深处厚植对党的信赖、对中国特色社

会主义的信心、对马克思主义的信仰，自

觉做共产主义远大理想和中国特色社会

主义共同理想的坚定信仰者和忠实实践

者。把个人的小我融入国家和人民的大

我之中，把爱国爱民之情贯穿学业、事业

的追求中，与国家同呼吸、与人民共命

运、与时代齐奋进。

青年的命运从来都同时代紧密相

连，青春的光芒在担当时代责任中熠熠

生辉。新民主主义革命时期不怕牺牲、

浴血斗争，社会主义革命和建设时期敢

于拼搏、辛勤劳动，改革开放和社会主

义现代化建设新时期敢闯敢干、引领风

尚 ，中 国 特 色 社 会 主 义 新 时 代 自 信 自

强、刚健有为，历史行进的相册里留下

了 广 大 青 年 勇 于 担 当 、甘 于 奉 献 的 身

影，展现了青春奋斗的先锋姿态。新征

程上，实现中华民族伟大复兴还面临着

更加艰巨繁重的任务。应对风险挑战、

克服艰难险阻，需要逢山开路、遇水架

桥的能动力，需要勇于探索、敢闯敢干

的创造力。广大青年要把永久奋斗传

统、担当尽责精神转化为踔厉奋发的主

动作为，勇当开路先锋，争当事业闯将，

以敢于担当的自觉、踏石留印的韧劲、

锲 而 不 舍 的 意 志 ，为 党 和 人 民 建 功

立业。

青 年 最 具 创 新 热 情 、最 具 创 新 动

力。青年的创造活力能否竞相迸发、青

年的聪明才智能否充分涌流，关乎党和

国家事业的兴衰成败，关乎民族复兴宏

伟目标能否顺利实现。站立时代潮头，

新时代青年要开拓进取、锐意创新。要

认真学习马克思主义理论特别是党的创

新理论，掌握马克思主义看家本领，形成

洞悉社会和人生、时代和世界的科学视

野和敏锐眼光；提升专业素养、丰富专业

知识，提高专业能力、增强专业本领，敢

于到前沿领域创新创造，实现新突破，取

得新成果；坚持马克思主义群众观点，放

下架子、扑下身子、沉到一线，向群众学

习、做群众的学生，把基层的广阔天地作

为创新创造的舞台，以创新创造成果为

群 众 解 难 题 、办 实 事 ，让 创 造 力 永 不

枯竭。

实现第二个百年奋斗目标的宏大画

卷已经徐徐铺开。当代青年要在画卷上

书写怎样的精彩？党和人民都殷切期

待。激发青春的能动力和创造力，践行

“请党放心、强国有我”的青春誓言，在实

现中华民族伟大复兴的时代洪流中踔厉

奋发、勇毅前进，新时代青年一定能以青

春之我创造更加美好的中国。

（作者单位：中国人民大学马克思主

义学院）

激发青春的能动力和创造力
庄忠正


