
满足人民健身需求
促进人的全面发展

图①：5 月 20 日，重庆市九龙坡区，冰球少年正在室内冰场进

行训练。北京冬奥会后，冰雪运动在山城持续火热。

李洪波摄（影像中国）

图②：4 月 29 日，新启用的天津市沙滩排球专业场地，运动员

在进行表演赛。该场地将面向公众开放，助力天津全民健身活动

开展。 佟 郁摄（影像中国）

图③：5 月 16 日，江西省吉安市第三中学，学生在课间跳起毽

子操，通过参与趣味运动增强体质。 李 军摄（人民视觉）

图④：4 月 11 日，安徽省铜陵市天井湖公园，小朋友在林间跑

步。近年来，铜陵市合理改造城市公园、公共绿地，建设一批“口袋

体育公园”，便利市民就近健身。 陈 晨摄（人民视觉）

图⑤：5 月 23 日，河北省唐山市丰南区惠丰湖公园，市民在运

动中心踢球。近年来，丰南区利用街头路旁、公园绿地等空闲空

间建设球类运动场，满足群众就近健身锻炼需求。

孟东红摄（影像中国）

图⑥：6 月 7 日，浙江省湖州市德清县莫干山镇，当地村民在乡

村趣味运动会上进行拔河比赛。 白 羽摄（影像中国）

建设体育强国，是全面建设社会主

义现代化国家的一个重要目标。习近平

总书记强调：“加快建设体育强国，就要

坚持以人民为中心的思想，把人民作为

发展体育事业的主体，把满足人民健身

需求、促进人的全面发展作为体育工作

的出发点和落脚点，落实全民健身国家

战略，不断提高人民健康水平。”

党的十八大以来，全民健身得到前

所未有的高度重视：2012 年，“广泛开展

全民健身运动”写入党的十八大报告；

2014 年 ，全 民 健 身 正 式 上 升 为 国 家 战

略；2016 年，《全民健身计划（2016—2020
年）》印发；2017 年，党的十九大明确提

出“广泛开展全民健身活动，加快推进体

育强国建设”的目标；2021 年，《全民健

身计划（2021—2025 年）》印发；前不久，

《关于构建更高水平的全民健身公共服

务体系的意见》印发——一系列政策举

措相继出台，充分体现了以人民为中心

的发展思想。

体 育 强 则 中 国 强 ，国 运 兴 则 体 育

兴。党的十八大以来，全民健身国家战

略深入实施，全民健身场地设施明显改

善，全民健身参与程度不断提高，全民健

身公共服务体系基本建立。到 2021 年

底，全国共有体育场地 397.1 万个，体育

场地面积达到 34.1 亿平方米，人均体育

场地面积 2.41 平方米，分别比 2013 年增

长 134.3%、71.2%和 65.1%。 如 今 ，政 府

主导、多部门协同、全社会参与、全民共

建共享的群众体育格局已初步形成，随

着全民健身走向纵深，人民身心更健康、

生活更美好，实现共同参与、共同尽力、

共同享有，为推动我国由体育大国向体

育强国迈进注入源源动力。
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