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■体坛观澜R

■校园体育观察R

本版责编：塔怀旸 唐天奕 史 哲

深化体卫融合，既可
发挥体育锻炼在预防疾病
方面的多效用、低成本优
势，又能激发大众参与运
动健身的主动意识

最近，包含 50 多个项目的“全民健

身线上运动会”在各地受到群众广泛欢

迎，折射出广大群众对健康体魄的追求、

对美好生活的向往。

20 年来的国民体质监测结果显示，

我国青少年的生长发育水平持续提高，

国民体质水平总体向好。但也要看到，

慢性病患者的基数仍有扩大趋势，全面

提升国民体质仍面临诸多挑战。

随着生产力和生活水平的提升，全

民健身在维护人类健康中的作用愈加重

要。从全球范围看，推动健康关口前移、重

心下移，重视非医疗健康干预尤其是体卫

融合，被视为各国健康促进的成功经验。

我们要把满足人民健身需求、促进

人的全面发展作为体育工作的出发点和

落脚点，赋予新时代全民健身更重要的

意义。对标健康中国战略和体育强国建

设的新要求，构建更高水平的全民健身

公共服务体系成为我国群众体育工作下

一步重点发力的方向。倡导“大体育大

健康”理念，推动全民健身和全民健康深

度融合，需要强化各级政府、各个部门的

责任意识，调动政府、市场、社会以及公民

个体的积极性，让全民健身实现更高质量、

更有效率、更加公平、更可持续的发展。

世界卫生组织把缺乏运动列为威胁

人类健康的第四大因素，“运动是良医”

理念越来越得到全社会认同。深化体卫

融合，既可发挥体育锻炼在预防疾病方面的多效用、低成本

优势，又能激发大众参与运动健身的主动意识。令人欣喜

的是，目前一些地方已经开始积极探索。从制订实施运动

促进健康行动计划，建立体卫融合重点实验室，到推动国民

体质监测站点与医疗卫生机构合作，推广常见慢性病运动

干预项目和方法，这些举措有力助推“主动、前端的健康干

预”，让体卫两个系统的资源形成“1+1＞2”的效果。

身体健康是每个人成长和幸福生活的基础。进一步深

化体卫融合，推动从注重“治已病”向“治未病”转变，培育

“人人主动锻炼”的社会氛围，将为新时代浇灌更绚丽的健

康之花。

（作者为国家体育总局体育科学研究所国民体质与科

学健身研究中心副主任）
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本报北京 6月 12日电 （记者刘硕阳）北

京时间 12 日上午，终极格斗冠军赛在新加坡

举行，在女子草量级的一场比赛中，前世界冠

军、中国选手张伟丽战胜了波兰选手乔安娜·
耶德尔泽西克，同时也获得了挑战现世界冠

军的资格。

张伟丽在首回合几次通过摔技将对手压

制在地面，并打出多次肘击。第二回合，张伟

丽在闪躲过乔安娜的组合拳后，又打出精彩的

转身鞭拳正中对手头部，将其击倒，赢得比赛。

2021年 4月，张伟丽被挑战者美国选手罗

斯·娜玛尤纳斯技术性击倒，失去了世界冠军

头衔。目前，女子草量级冠军是美国选手卡拉·
埃斯帕扎，她在今年 5月战胜了罗斯，夺得该级

别世界冠军金腰带。张伟丽同埃斯帕扎的比

赛有望于今年 10月在阿联酋阿布扎比进行。

终极格斗冠军赛

张伟丽取胜获挑战世界冠军资格

近年来，健康第一的体育教育理念深入

人心，校园体育在促进青少年全面发展、培养

高质量竞技体育后备人才方面的重要作用，

受到越来越多的关注。

教育部日前印发《义务教育体育与健康

课程标准（2022 年版）》（以下简称体育与健

康 新 课 标），将于今年秋季学期正式施行。

体育与健康新课标对开好体育课提出哪些

新要求？全面加强和改进学校体育工作以

什么为抓手？如何推动体教融合向纵深发

展？本报记者专访教育部义务教育体育与

健 康 课 程 标 准 修 订 组 组 长 、首 都 体 育 学 院

教 授 钟 秉 枢 ，教 育 部 义 务 教 育 体 育 与 健 康

课 程 标 准 修 订 组 成 员 、扬 州 大 学 体 育 学 院

教授潘绍伟，中国教育科学研究院体育卫生

艺术教育研究所所长吴键，就这些问题进行

深入探讨。

记者：作为开展中小学体育与健康教育

的重要课程标准，体育与健康新课标备受关

注。依据新版课程标准如何开好体育课？

钟秉枢：相比前两版课程标准强调基础

知识和基本技能的“双基教学”，体育与健康

新课标更聚焦学生的运动能力、健康行为和

体育品德三方面素养，还明确了不同学段的

学业质量标准，在考查学生学习效果时，不仅

要看掌握多少基础知识和基本技能，更侧重

这三方面素养的发展情况。

今后的体育课，教学内容、课程设计都应

围绕这三方面素养展开，切实做到“教会、勤

练、常赛”。这就要求改革体育教学方式，将

课内与课外相结合、校内与校外相统一，充分

调动起家庭、学校、社会的积极性，融合发力，

帮助学生在体育锻炼中享受乐趣、增强体质、

健全人格、锤炼意志。

潘绍伟：体育与健康新课标将整个义务

教育阶段体育与健康教育有机衔接起来，强

调根据不同学段学生的特点因材施教。小学

低年级学生要夯实运动技能基础，体能、健康

教育则贯穿小学到初中毕业全过程。专项运

动技能共有球类、田径等六大类运动供学生

选择，同时增设跨学科主题学习模块，帮助学

生掌握一到两项运动技能，并且养成主动锻

炼的习惯。

今后的体育课，应强调大单元教学，对具

体项目或组合进行 18 课时及以上的完整学

习。以足球教学为例，过去一节课可能只教

学生单个技术，甚至这节教足球、下节教篮

球。现在则是让学生熟练掌握运球、传球、射

门等组合动作，最终在比赛中感受项目魅力，

培养抗挫折能力、增强团队协作意识。

记者：仅从课时数来看，新版课程标准中

体育与健康课时占比 10%—11%，仅次于语

文和数学。如何全面加强和改进校园体育工

作，促进青少年德智体美劳全面发展？

钟秉枢：体育课对学生体质增强、智力发

育、品德养成等至关重要，学校、家庭、社会要

转变观念，建立起新的校园体育评价体系，避

免功利化倾向，让体育运动成为青少年的一

种生活方式。

首先要开齐开足体育课，因地制宜，因材

施教。保量更应保质，要科学、有效地增加运

动负荷，无难度、无强度、无对抗、不喘气、不

心跳、不出汗的体育课，达不到锻炼效果。此

外，可以尝试将学生体质健康状况、校园体育

开展情况，纳入对政府、教育部门、学校的考

核指标，推动解决校园体育“说起来重要，做

起来次要，忙起来不要”问题。

潘绍伟：如何激发学生的参与兴趣？学

校要在丰富供给、彰显个性、精细管理方面下

足功夫。新课标除传统体育项目外，还专门

收录了攀岩、滑板、花样跳绳、小轮车等备受

青少年喜爱的新兴运动项目。这些运动项目

大部分可以直接在学校开展，还有一些需要

特殊的条件与装备，如野外生存、攀岩等，需

要更好地利用社会体育资源，或者在学校课

外体育俱乐部中开展。

在广西壮族自治区马山县，当地政府部

门以建设国家攀岩小镇为契机，大力实施“攀

岩进校园”计划。截至 2021 年，共建成 23 所

攀岩学校、3000 多平方米校园人工岩壁，全

县 11 个乡镇实现攀岩学校全覆盖，吸引万余

名学生接触攀岩、爱上攀岩。

记者：学校开展体育运动面临师资、场地

等短板，如何以开展校园体育为契机，深入推

动体教融合？在这个过程中，校园如何培养

优秀竞技体育人才？

吴键：体教融合的一个重点是实现资源

互补。体育部门聚集着优秀的运动员、教练

员等人力资源以及优质场地、赛事等资源，

应 当 用 实 招 破 解 难 题 ，畅 通 优 秀 退 役 运 动

员、教练员进入学校兼任、担任体育教师的

渠道，将封闭的体校打造成开放的青少年体

育训练中心，同时广纳社会力量共同参与体

教融合。

青岛二中有 2400 名在校生，为了补齐体

育师资短板，学校通过教育、体育部门牵线搭

桥，聘请了 9 名社会俱乐部教练，其中半数以

上是退役运动员，有效满足了学校课程建设

和学生体育运动需求。学校还通过购买服务

的方式，开设了 15 个特色体育选修课程，采

取走班授课模式，使“一天一节体育课”成为

常态，在学生、家长中广受好评。

潘绍伟：从强健体格到塑造人格，从掌握

运动技能到有机会成为竞技体育后备人才，

校园体育的重要性不言而喻。在这个过程

中，必须明确校园竞技体育后备人才的第一

身份是学生，当所有学生都参与到体育运动

和各类赛事中，才会有更多竞技体育人才脱

颖而出。

应 当 充 分 尊 重 学 生 的 身 心 发 展 规 律 、

竞 技 运 动 人 才 成 长 规 律 和 学 校 教 育 的 规

律 ，建 立 起 长 期 培 养 、系 统 训 练 的 机 制 ，防

止出现过分功利化和拔苗助长的问题。还

可以探索建立“一条龙”人才培养模式，由对

口的小学、初中、高中开展相同的体育项目，

解决体育人才升学后继续参与运动项目的

问题。

体育教育学者谈开好体育课—

助力青少年健康快乐成长
本报记者 李 洋 陶相安 闫伊乔

本报北京 6 月 12 日电 （记者孙龙飞）

10 日，中国游泳协会公布中国队参加国际

泳联 2022 年游泳世锦赛的队员名单，东京

奥运会冠军张雨霏、汪顺、李冰洁、杨浚瑄以

及两届世锦赛冠军徐嘉余、东京奥运会接力

银牌得主闫子贝等在列。45 人的名单包括

22 名男运动员和 23 名女运动员。

中国跳水协会 9 日公布中国队参加本

届游泳世锦赛队员名单，曹缘、全红婵、陈芋

汐、张家齐、任茜和王宗源 6 名奥运冠军参

赛。9 男 8 女共 17 名运动员将参加全部 13
个项目的角逐。

国际泳联 2022 年游泳世锦赛将于 6 月

18 日至 7 月 3 日在匈牙利首都布达佩斯举

行，共进行游泳、跳水（高台跳水）、花样游

泳、水球和公开水域五大项目的角逐。

2022年游泳世锦赛

中国队将派出强力阵容参赛


