
2022 年天津市“足协杯”青少

年足球冠军赛 5 月在天津正道体

育公园开赛。本次比赛共设立 10
个 年 龄 组 别 ，来 自 天 津 各 青 训 基

地、青训机构、学校的 134 支队伍、

1876 名队员将进行 290 场比赛。

这是今年天津首个开赛的青

少年足球赛事，同时也拉开了天津

市青少年足球季的大幕。在做好

疫情防控的前提下，天津市青少年

室内五人制足球锦标赛、天津市青

少年足球联赛、天津市青少年足球

锦标赛、天津市青少年足球室内五

人制精英赛将陆续开赛。

赛事引领夯实基础

在天津，青少年足球比赛已经

持续举办了 6 年，一批批小球员在

比拼中享受快乐、收获成长。

从 2016 年 起 ，天 津 市 足 协 在

市体育局、市教委指导下，与天津

市校园足球办公室共同推动体教

融合发展，全力打造五大青少年足

球赛事。天津市足协副主席、秘书

长崇勇说：“通常，整个足球季会以

室内五人制足球锦标赛揭幕，以室

内五人制精英赛收尾。赛事贯穿

全年，形成一套较为完整的青少年

足球竞赛体系。截至 2021 年底，

共 举 办 青 少 年 赛 事 6876 场 ，4073
支队伍、52738 人次参赛。五大青

少年赛事成为天津培养、选拔足球

人才的重要平台。”

天津市足协发挥在赛事组织

和人员上的优势，让赛事的专业性

有了极大提升：不仅选派精英裁判

进行赛事服务，还将具备国际比赛

标 准 的 足 球 场 向 小 球 员 开 放 。

2020 年“基地杯”天津市青少年足

球冠军赛、2021 年天津市青少年足

球联赛都安排在天津市奥林匹克

中心内场举行，小球员有了在世界

级场地比赛的难忘经历。

此外，天津还大力推动青少年

足球培训机构发展，2021 年度注册

青少年足球俱乐部 82 家。在中国

足协推动的全国社会足球品牌青

训机构建设中，天津有 12 家青训

俱乐部被评为全国社会足球品牌

青训机构，数量在全国排名第一。

培养教练加强青训

崇勇介绍，《中国足球改革发展

总体方案》发布后，《天津市足球改

革发展实施方案》随后出台，全面

深化青训体系改革、提高青少年足

球水平是重要目标。

近年来，天津足球青训实现突

破。2016 年至今，注册青少年足球

运动员累计 42083 人次。2018 年，

天津足协青少年训练中心落户团泊

体育中心，作为中国足协批准的国

家级男、女青少年足球训练中心，可

以容纳各年龄段队伍开展训练。

目前，天津足协共有男足青训

中心梯队 4 支，女足青训中心梯队 4
支，球员总数 218 人。其中，2010 年

龄段男足队伍获得 2019 年中国足

球发展基金会“菁英杯”青少年足球

联赛冠军、2021 年“思齐杯”全国青

少年足球精英挑战赛亚军。在中

国足协组织的全国 2007、2008 年龄

段女子足球最高水平精英训练营

中，天津有一人获得“玫瑰之星”称

号，两人获得“希望之星”称号。

崇勇说，青少年足球队教练的

能力是决定青训水平的重要因素

之 一 。 为 此 ，天 津 市 足 协 从 2016
年以来共举办 D 级教练员培训班

46 期，培养 D 级教练员 1104 名；C
级教练员培训班 16 期，培养 C 级

教练员 288 名。这些教练充实到

各 青 训 基 地 、青 训 俱 乐 部 和 学 校

中，提升了天津青少年足球后备力

量水平，不同体系球队的实力差距

也在逐步缩小。

合力完善竞赛体系

崇勇说：“我们在办赛中也发

现一个问题，每年参与比赛的小球

员可以达到近万人次，但小学生参

与 较 多 ，相 比 之 下 初 中 生 就 少 一

些。一方面是‘小升初’之后，球员

无法集中训练；另一方面，受到升

学压力影响，中学的参与热情也普

遍不如小学。”

年龄越长、球员越少，这一现

象其实在各地普遍存在，也亟待有

关方合力解决。

6 月 初 ，由 教 育 部 、国 家 体 育

总 局 、中 国 足 协 共 同 研 究 制 定 的

《中 国 青 少 年 足 球 联 赛 赛 事 组 织

工 作 方 案（2022—2024 年）》正 式

发 布 。 根 据 方 案 ，中 国 青 少 年 足

球 联 赛 将 成 为 我 国 覆 盖 面 最 广 、

竞技水平最高、参与人数最多、社

会影响力最大的青少年足球顶级

赛 事 。 这 项 赛 事 兼 顾 普 及 与 提

高，分小学、初中、高中、大学 4 个

年龄段，根据不同年龄段特点，安

排符合青少年身心发展和足球人

才 培 养 规 律 的 赛 制 。 体 校 代 表

队 、学 校 代 表 队 、俱 乐 部 青 训 梯

队 、社 会 青 训 机 构 等 球 队 均 可 参

赛，不设任何限制。

与之对照，天津的青少年赛事

体系已经基本达到了联赛的相关

标准。中国青少年足球联赛赛事

办公室执行秘书乔岱虎表示：“天

津、江苏等地已经有了较为成熟完

备的青少年赛事体系，每年都会进

行省市级别的传统赛事。在（青少

年联赛）地方赛事办公室成立后，

可以根据当地赛事的实际情况，进

行调整，前提是必须满足体教融合

的要求。”

青少年足球联赛的打造，将有

利于中小学球员的衔接，崇勇说：

“有了这项全国性的比赛，相信会

对校园足球的开展起到促进作用，

培养体系也能更加科学合理。”

天津市青少年足球季将进行5项赛事

绿茵场上搭起体教融合桥梁
本报记者 陈晨曦
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■体坛观澜R

■校园体育观察R

城市乡村、街头巷尾，健身运动的人

随处可见。全民健身，正成为生活中的

一道风景线。

体育承载着国家强盛、民族振兴的

梦想，关乎人民幸福，关乎民族未来。

今年是毛泽东主席“发展体育运动，

增 强 人 民 体 质 ”题 词 发 表 70 周 年 。 这

一题词内容，一直是我国体育工作的根

本方针和任务。数十年来，随着经济社

会发展，人民生活水平不断提高、健康健

身意识不断增强，体育的综合价值得到

充分展示和发扬。

全民参与体育，体育服务全民。体

育在提高人民身体素质和健康水平、促

进人的全面发展，丰富人民精神文化生

活、推动社会经济发展，激励人民弘扬追

求卓越、突破自我的精神等方面，都具有

十分重要的作用。

北京冬奥会、冬残奥会的筹办举办

推动了我国冰雪运动跨越式发展，冰雪

运动跨过山海关，走进全国各地，开启了

中国乃至全球冰雪运动新时代。“三亿人

参与冰雪运动”成为现实，人民群众获得

感显著增强。“冰天雪地也是金山银山”，

冰雪运动的发展映射着新时代的勃勃生

机。从运动健身到休闲旅游，从乡村振兴到绿色发展，体育事业

正呈现蓬勃开展的势头，为人民群众的美好生活增添新色彩。

体育强国的基础在于群众体育。加快建设体育强国，就要

坚持以人民为中心的思想，把人民作为发展体育事业的主体，

把满足人民健身需求、促进人的全面发展作为体育工作的出发

点和落脚点，落实全民健身国家战略，不断提高人民健康水平。

全民健身是全体人民增强体魄、健康生活的基础和保

障。4 月底，由国家体育总局群体司和中华全国体育总会群

体部联合推出的“全民健身线上运动会”正式启动，先期上线

45 个赛事项目，已吸引了超过 330 万人积极参与，累计发放参

赛证书 73 万余份。全民“云”健身以健康快乐的全新锻炼模

式，倡导健康生活方式，丰富群众文化体育生活，有力推动全

民健身和全民健康深度融合。

随着更多人参与到全民健身的行列中来，体育生活化正

成为新的社会风尚。让健康和快乐伴随每个孩子成长、增添

千家万户的幸福、汇聚全社会向上向善的力量，体育工作正迈

向更为宽广的发展天地。
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从运动健身到休闲旅
游，从乡村振兴到绿色发
展，体育事业正呈现蓬勃
开展的势头，为人民群众
的美好生活增添新色彩

核心阅读

《中国足球改革发
展总体方案》提出，“发
挥足球育人功能”。近
年来，各地各部门大
力发展青少年足球，逐
步 建 立 健 全 联 赛 体
系，让更多青少年学
生参与、热爱、享受这
项运动。天津市日前
启动青少年足球季，
通过五大赛事构筑体
系，在绿茵场上搭起
体教融合的桥梁。

天津市“足协杯”青少年足球冠军赛的赛场上，小球员全情投入、奋力奔跑。 董书博摄（影像中国）
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