
法国拥有灿烂悠久的文学史，形成了民众热爱读书

的优良传统。如今，受益于政府的政策支持、完善便捷

的图书馆系统以及丰富多样的阅读推广活动，法国社

会阅读氛围较为浓厚，读书已经成为很多人生活中不

可分割的一部分。

政府扶持行业发展

初夏时节，巴黎“文化地标”之一莎士比亚书店门前

又排起了长队。人们在这里参观、购买书籍，或在隔壁咖

啡馆享受轻松一刻。

实际上，受新冠肺炎疫情影响，法国的多家实体书店

都出现了营业额大幅下滑、资金链濒临断裂等困难，但目

前情况已有了明显好转。根据法国国家出版联盟发布的

报 告 ，2021 年 法 国 图 书 市 场 销 售 额 较 2020 年 增 长 了

20%，较 2019 年增长了 19%。法国图书资讯和评论网站

“图书时事”指出，法国书店能快速恢复元气离不开法国

政府对实体书店的支持。除减税政策、“团结基金”补贴

外，法国文化部还推出了“文化通行证”，为 18 岁年轻人

提供了用来购买书籍等文化产品的 300 欧元代金券。在

该政策支持下，有 42.6 万本书籍在 2021 年售出。

一直以来，法国政府通过多种措施支持独立书店、图

书出版行业的发展。法国出版商协会主席文森特·蒙塔

涅介绍说，长期以来法国政府通过图书统一定价、立法规

范网购图书、对独立书店提供资助等方式规范出版行业

发展、保护实体书商。“2021 年，法国还通过法案，对图书

销售的邮费设置固定的价格底线，进一步保护图书行业

的健康发展。”蒙塔涅表示。

不仅如此，法国国家图书中心还为图书行业从业人

员，例如作者、书商、翻译等，提供帮助。满足条件的从业

人员可以在法国地区文化事务部的帮助下申请项目，获

得资金支持及补贴，这在很大程度上促进了图书行业的

多元及良性发展。

2021 年，法国政府提出要“将阅读重新置于所有法

国人民生活的核心”，并“重振年轻一代与阅读的关系”，

启动图书馆扩大计划，为全民阅读“提供全新动力”。按

照计划，在 2021 年至 2022 年间，法国政府将出资 4000 万

欧元支持市政图书馆：其中 3000 万欧元用于翻新和建设

图书馆以及延长开放时间，1000 万欧元用于从书店购买

新书。蒙塔涅指出，政府的支持为扩大阅读平台提供了

保障，有利于图书行业高质量发展，对热爱读书的法国人

是好消息。未来重要的是继续加大公共文化投入、汇集

资源和手段更新现代化设备，让人们更便捷地投入阅读

的世界。

推广活动丰富多样

在巴黎近郊瓦勒德瓦兹省的一所中学课堂上，三年

级学生正在聚精会神聆听一场关于文学的分享会。同他

们进行交流的是两位白发苍苍的老人：74 岁的米歇尔和

71 岁的玛丽。她们对不同文学体裁的讲解，生动有趣，

分享会上不时响起阵阵掌声。

“我们诵读文章，分享书籍，让学生感受不同文学体

裁的魅力。下一节我们将专门讨论科幻小说。每周一个

小时，学生们可以在阅读分享中遨游，充分体会阅读的魔

力。”米歇尔表示，她们来自一个名叫“你我共阅读”的协

会，成员是一群热爱阅读的退休人员。20 年来，协会同

法国中小学合作，每周与学生开展阅读分享和交流会，以

激发青少年对阅读的兴趣和热爱。

米歇尔说，活动在中小学生中收到了很好的“阅读推

广”的效果：“我们还会推荐一批适合他们的书单，并同他

们交流阅读心得，非常有成就感。”除米歇尔所在的协会，

法国还拥有“阅读协会”“如此阅读协会”“安静读书协会”

等多个与阅读相关的协会，他们形成了一批公益阅读推

广人志愿者队伍，定期开展图书推荐和评论活动，为促进

人们形成终身阅读习惯发挥了有益作用。

针对青少年读者，法国国家图书中心从 2015 年开始

推出了“书海遨游”阅读推广活动。每年夏天，全国各地

因地制宜，在近一个月时间内举行丰富多彩的活动：在博

物馆读绘本，在剧院朗诵经典剧目台词，在公园草地上交

流读书心得，在丛林中寻宝……别出心裁的活动吸引孩

子们以及家长参与其中。法国国家图书馆等图书机构每

年还会为孩子们列出阅读清单，孩子们在增加阅读兴趣

的同时，也得以度过一个充实有趣的夏日假期。

在法国还有规模不同的图书展览、图书节等活动，架起

了读者同作者近距离接触和交流的桥梁。例如每年 3月举

行的巴黎国际图书展，数千名作者来到现场同读者进行交

流，每年吸引近 20万读者前来参加。不久前结束的巴黎图

书节也吸引了超过 8 万名参观者。记者在现场看到，除了

传统的图书展览外，本届图书节还有见面会、辩论、研讨会、

现场表演等多种活动，吸引了大量年轻人参与。

法国还拥有龚古尔文学奖、雷诺多文学奖、费米娜文

学奖等众多文学奖，每年的评选活动都会吸引读者热情

关注，在奖项宣布后也会形成一阵购书热潮。每年 9 月

评选开始到 11 月奖项揭晓这段时间，也被称为法国的

“文学回归季”。巴黎迪万书店工作人员告诉记者，这段

时间读者高度关注新书，并通过多种渠道获取图书推介

内容，书店也会用“便利贴”的形式对新书进行推介，通常

文学回归季结束后的 11 月份以及圣诞节所在 12 月份的

营业额，能占到书店全年营业额的 1/4 左右。

图书馆系统便捷多元

坐落在巴黎塞纳河畔的密特朗国家图书馆，是法国

国家图书馆 7 处分馆之一。远远望去，4 幢高大现代、形

如打开书本的玻璃幕墙大楼相向而立，格外引人注目。

图书馆内整齐明亮、设施齐全，为读者提供了开阔的阅读

和学习空间。

法国的图书馆系统历史悠久，多元完善，为民众提供

了丰富的阅读资源。早在 1643 年，巴黎便有了第一所公

共图书馆。法国文化部数据显示，目前法国拥有一个由

超过 8100 个公共图书馆和 8400 多个图书访问点所组成

的图书阅读网络。除文化部直接监管的法国国家图书馆

和公共信息图书馆外，法国还拥有数量众多的学校图书

馆、社区图书馆等。超过 90%的法国人居住的社区都设

有图书角或图书借阅处等阅读空间，实现了让不同职业、

阶层、年龄的人都能“有书可读”。

法国图书馆馆员协会主席爱丽丝·伯纳德告诉记者，

根据法国文化部发布的“市政图书馆使用情况”调查，自

2008 年以来，法国民众对公共图书馆的使用率稳步增

长，“过去一年，40%的法国人至少去过一次市政图书馆，

而在 15 至 28 岁人群中，这一数字达到 45%。”为进一步在

青少年中进行阅读推广，法国市政图书馆同当地学校基

本都建立了合作关系，既提供阅读资源，也举办展览、工

作坊、游戏等多样的文化活动。

法国各地也通过不断完善阅读基础设施，尤其是完

善针对残障读者的服务，为全民阅读打造坚实基础。伯

纳德介绍，法国图书馆不仅设置有人性化的无障碍设施，

而且对图书馆工作人员进行了志愿培训，为残障读者提

供更加周到的服务。一些市政图书馆还提供手语接待服

务，并为视障、听障读者提供专门的阅读资源和空间。

法 国 图 书 馆 线 上 资 源 进 一 步 丰 富 了 读 者 的 阅 读

方 式 、降 低 了 阅 读 门 槛 。 例 如 ，密 特 朗 国 家 图 书 馆 提

供 全 球 数 字 检 索 功 能 ，读 者 可 以 通 过 互 联 网 远 程 阅

读 书 籍 、查 询 或 下 载 资 料 ，选 择 更 加 多 元 。“ 借 助 数 字

化 技 术 ，阅 读 突 破 了 时 空 的 限 制 ，进 一 步 扩 大 了‘ 阅

读 资 源 人 人 触 手 可 及 ’的 可 能 性 。 实 践 表 明 ，线 上 阅

读 资 源 的 普 及 不 仅 能 提 供 更 加 丰 富 的 阅 读 内 容 ，而

且 可 以 影 响 和 服 务 更 多 读 者 ，有 助 于 消 除 阅 读 鸿

沟。”伯纳德表示。

“读书就是饮食食。。不读书的灵魂不读书的灵魂，，犹如不吃饭的身犹如不吃饭的身

体体，，会变得消瘦会变得消瘦。”。”法国大文豪雨果的这句话法国大文豪雨果的这句话，，形象地道出形象地道出

了了读书之重要读书之重要。。的确的确，，无论在地铁中无论在地铁中、、公园里还是沙滩公园里还是沙滩

上上，，常常可见到人们可见到人们埋头阅读的身影埋头阅读的身影。。

法国—

建构完善的阅读推广体系
本报记者 刘玲玲

“书籍可以激发想象力和创造力，帮助读者发现和了解世界，给人

生带来启迪，阅读是一个关于自我教育的问题。”墨西哥出版业全国商

会顾问何塞·马丁内斯对本报记者表示。

疫情防控期间，墨西哥人阅读了更多的书籍。墨西哥国家统计和

地理研究所的报告显示，2021 年，墨西哥平均每人阅读了 3.9 本书。

马丁内斯说，如果没有阅读习惯或仅凭硬性要求，读者是很难读完

一本书的。对培养阅读习惯来说，重要的是激发兴趣，读者可以从购买

感兴趣的书籍入手。此外，在培养阅读习惯的初期，读者可以选择漫

画、杂志和图画小说等图像较为丰富的书籍，或是阅读影视剧书籍，降

低阅读的门槛。

马丁内斯认为，阅读也是一种思维训练，而非是一件苦差事，“深度

阅读可以增强分析能力和同理心，让大脑保持轻松”。

马 丁 内 斯 格 外 看 重 阅 读 经 典 著 作 ，称 之 为“ 最 重 要 的 阅 读 实

践”。“经典是那些人们在提到它们时会说‘我在重读’，而不只是‘我

在读’的书籍。它们之所以被人们一读再读，是因为随着人们社会阅

历的增加，会有一种常读常新的感觉。”马丁内斯表示，伟大的作品帮

助读者更加深入地理解自身生活和人类状况的基本方面，“唤醒我们

的思想，教育我们”，“这个世界也会因为有更多人阅读经典书籍而更

加美好”。

墨西哥—

“阅读是一个关于自我教育的问题”
本报记者 彭 敏

在以色列，无论街边的咖啡店、书店，还是公交车上，都能看

到捧书阅读的人。“对以色列人来说，读书是把文化价值传承给下

一代的桥梁。”以色列以华传媒中心创始人亚历山大·佩夫兹纳告

诉本报记者。

在佩夫兹纳看来，以色列十分重视培养儿童阅读习惯和爱

好。“从我的孩子 1 岁起，我和妻子就会念书给他们听，让他们逐

渐养成阅读的习惯。”以色列家庭普遍把阅读视为日常生活不可

缺少的一部分。

以色列有句谚语：“人不能只靠面包活着。”当孩子提出疑问，

许多家长并不直接回答，而是说：“这个问题咱们去问问书博士

吧，他最清楚。”佩夫兹纳表示，家长这样做，是希望引导孩子把书

籍视为智慧的来源，使他们

一生都能珍视书籍。

学 校 在 培 养 儿 童 阅 读

习 惯 中 也 承 担 着 重 要 角

色 。 佩 夫 兹 纳 的 小 儿 子 现

在上幼儿园大班，班上的小

伙伴们天天以书为伴，老师

会通过举行读书比赛、分发纪念卡、积分卡等方式，鼓励孩子们多

读书、读好书，孩子每周还会借书带回家看。以色列人爱读书的

良好习惯从儿童时期开始代代相传。据统计，以色列 14 岁以上

人群的读书数量为平均每月至少一本。

以色列有多达上千座图书馆，广泛分布在城市和乡村。佩夫

兹纳介绍，他所生活的地方莫迪因人口只有约 10 万，但拥有设施

完备的图书馆，他经常带着孩子一起去借阅图书。

斯蒂马茨基书店是以色列规模最大的连锁书店，疫情防控期

间，顾客虽有所减少，但网络订单却大幅增加。“疫情没有改变以

色列人爱读书的习惯，在这期间，人们的阅读量反而更大了，书籍

为人们提供了更多精神慰藉。”佩夫兹纳表示。

以色列—

“读书是把文化价值传承给下一代的桥梁”
本报记者 黄培昭

图①：在以色列特拉维夫的一家社区图书

馆内，一名读者正在翻阅图书。

本报记者 黄培昭摄

图②：在法国塞纳河畔，一名读者正在读书。

本报记者 刘玲玲摄

图③：两名墨西哥儿童在当地的文化公共

空间阅读童书。

国际儿童读物联盟网站供图

图④：法国密特朗国家图书馆主楼。

本报记者 刘玲玲摄
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如何推动形成热爱读书良好氛围
阅读可以获取知识、增长智慧、涵养道德，是人类传承知识和思想的重要渠道。法、以、墨等国政府

加大扶持力度，调动社会积极参与，建立覆盖全民的阅读体系，推动形成热爱读书的良好氛围。

国际国际 1818 2022年 6月 7日 星期二


