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中国是诗的国度。《诗经》《楚辞》与汉乐

府，构成中国诗歌的源头。魏晋南北朝时期

确立了文人诗歌传统，并孕生了格律诗体。

唐宋时期，近体诗与词相继出现并繁盛起来，

元代又兴盛了曲。与此同时，各类“古体”也

一直为人们使用。新体流行，旧体不废，这一

中国古代诗歌史的规律，也同样体现在当代

诗词创作中。

《中国诗词大会》的“诗词”是广义的概

念，指整个中国古代的诗歌，节目借助现代

传媒举办了一场关于诗歌的盛宴。虽然通

过 电 视 节 目 弘 扬 诗 词 文 化 早 已 有 之 ，比 如

“中华文明之光”系列、百家讲坛等栏目，但

借助先进科技手段和创新形式，《中国诗词

大会》将艺术性、知识性、竞技性、参与性等

融合起来，充分实现了“诗入寻常百姓家”的

节目初衷。

中国诗歌土壤丰厚，不仅在于创作的历

史悠久，还在于传播的受众广泛。诗歌是高

雅的艺术，但并不是只有文人才写诗、文人

才读诗。作为中国人，谁不能背诵几首唐诗

宋词呢？即使没有很高的学历，甚至因故不

太识字，也并非与诗词绝缘。相传唐代诗人

白 居 易 写 了 诗 ，就 先 要 读 给 不 识 字 的 老 妇

听，反映了诗歌具有大众艺术的传播教化功

能。在历史长河中，通过民间曲艺，百姓们

同样也可以欣赏诗词。比如温州鼓词曲艺，

在演唱故事时经常引用《千家诗》诗句。诗

歌传播的这种深厚群众基础，也成为节目组

重视的要素。

就教育意义而言，《中国诗词大会》继承

和发展了中国古代诗歌风教传统。经典理

论 著 作《毛 诗 大 序》认 为 ，诗 歌 是 人 类 情 感

的重要表达方式，并强调诗歌的“风化”“风

教”作用。这一观点到今天并不过时，而且

对于文化节目创作有借鉴意义。《中国诗词

大会》正是发挥了“风”的功能，通过生动巧

妙的形式，借助新媒体，让诗歌传播以几何

级 数 增 长 。《毛 诗 大 序》中 说 ：“ 风 ，风 也 ，教

也 。 风 以 动 之 ，教 以 化 之 。”诗 词 之 所 以 能

起到风教作用，是因为它不仅植根于人类审

美的天性中，而且包含着人们共同的情感，

如 家 国 情 怀 、人 生 安 顿 、畅 情 自 然 ，等 等 。

甚 至 一 些 科 学 知 识 ，有 时 也 会 在 诗 词 中 邂

逅 ，令 人 欣 喜 。 如 辛 弃 疾《木 兰 花 慢》：“ 可

怜 今 夕 月 ，向 何 处 ，去 悠 悠 ？ 是 别 有 人 间 ，

那 边 才 见 ，光 影 东 头 ？”王 国 维 在《人 间 词

话》中 就 说 ：“ 词 人 想 像 ，直 悟 月 轮 绕 地 之

理，与科学家密合，可谓神悟。”许多科学家

都是很热爱诗词的。比如杨振宁先生就曾

用杜甫诗句“细推物理须行乐”来描述他的

科学生涯。

获得成功不是终点，如何取得更好的节

目效果？不妨适当提高难度，难易结合。比

如节目中唐诗宋词比较多，而像《诗经》、汉魏

六朝诗歌并不多见，其实，就像建安三曹诗、

陶渊明诗、谢灵运诗等，广为传诵的名句也不

少，可以适当采用、增加难度，以提高挑战性

与参与感。这样既可以保持吸引力，又可以

增添新鲜感，让更多观众徜徉于诗歌的美好

国度中，让源远流长的中国古代诗歌焕发新

的生机活力。

（作者为北京大学教授）

在诗的土壤中萌发新芽
钱志熙

图为《中国诗词大会》第七季海报。

习近平总书记在庆祝中国共产主义青年

团成立 100 周年大会上的重要讲话中指出：

“实现中国梦是一场历史接力赛，当代青年要

在实现民族复兴的赛道上奋勇争先。”实现民

族复兴的新时代新征程上，新一代青年正在

成长与崛起。他们有的是科技创新精英，担

当研发与生产的生力军；有的返乡创业，与那

些奋斗在乡村振兴一线的基层干部齐心协力

脱贫攻坚，绘就乡村生态和谐的美丽图景；有

的卫戍在广袤的边疆，守护着祖国的安宁；有

的以纵横捭阖的魄力，驰骋在创业与商贸的

战场；更多的则坚守在各行各业的平凡岗位

上，默默地奉献着辛勤汗水……这些青年形

象在文艺作品中有着多方面的表现，丰富着

新时代文艺的内容构成和精神质地。用饱满

的激情塑造当代中国青年形象，讲好中国故

事，彰显中国精神，正成为当代文艺的一道亮

丽风景。

新的时代，创新成为
青年的历史使命

青年的命运从来都同时代紧密相连。新

时代青年充满自信的精神风貌让人印象深

刻，他们成长于中国综合国力日益提升的背

景下，既有放眼世界的眼光和格局，又有立

足本土的文化自信和自觉。怀着信心和抱

负，新时代青年走向广袤大地，投身火热实

践，到基层和人民中去建功立业，在现实生活

的奋斗中绽放青春。

反映在文艺领域，一批讲述青春奋斗故

事的各类型作品，更新着文艺画廊中的时代

青 年 形 象 。 报 告 文 学《新 时 代 的 青 春 之 歌

——黄文秀》中，青年扶贫干部投身热土、心

系群众，将生命奉献给脱贫攻坚事业；在现实

题材网络文学《朝阳警事》中，年轻民警在繁

琐的基层事务中淬炼成长；在电视剧《号手就

位》中，大学生新兵在军营中历经磨砺，最终

成长为火箭军“王牌号手”；在黄梅戏电影《鸭

儿嫂》中，小康路上的农村青年靠着自强不

息、诚信经营摘掉贫困户帽子后，还主动帮扶

邻里，发扬守望相助的传统美德。这些投身

于建设事业的年轻人在新时代新生活中找到

属于自己的一方舞台，扎实奋进，发光发热，

他们是这个时代的平凡英雄。

从战争年代抛头颅洒热血的革命志士，

到改革开放时期勇立潮头的开路先锋，一个

时代有一个时代的主流价值观，一个时代有

一个时代的英雄形象。文艺作品从现实中提

炼出青年一代的英雄主义，那就是将个人的

理想追求融入时代的洪流，在平凡的人生中

演绎奋斗的精彩。这些青年形象未必取得了

世俗意义上的“成功”，但他们都勇于尝试、追

逐梦想，赋予平凡生活以不平凡的意义。“当

立鸿鹄之志，应有不屈之心。”经常出现在深

受青年人喜爱的短视频作品中的这句话，折

射出一代青年的志气与骨气、希望与未来。

在创造创新中展现青
春活力

新的时代，创新成为青年的历史使命。

论文只有写在大地上，才能焕发巨大势能，

而青年正是科技创新的重要力量。北

斗 卫 星 团 队 核 心 成 员 平 均 年 龄 36
岁，量子科学团队平均年龄 35 岁，

中国天眼 FAST 研发团队平均年

龄仅 30 岁……这些青年是推动

中国科技走向强盛的生力军。

在近年科技题材、工业

题材文艺创作中，青年科技人才形象十分醒

目。以合肥科技创新城为原型的小说《追风》，

书写了怀抱报国理想的海归知识青年自主研

发无人机、不断进行技术突破和市场开拓的故

事。在这些青年朴素的外表下蕴含着奋斗的

激情与才情。长篇小说《归心》是一部半导体

行业题材作品，在企业转型故事中，展现出青

年科技人才学以致用、敏锐抓住机遇、敢打敢

拼的精神面貌。

大众创业是时代潮流，青年在其中扮演

重要角色。文艺作品对于这个时代命题也有

所反映。电影《奇迹·笨小孩》讲述深圳青年

工人克服资金、资源、人才的局限，通过工友

们的精诚协作，以永不言弃的信念完成了几

乎不可能完成的创业之旅。一个修手机的

“笨小孩”创造了“奇迹”，成为改革开放前沿

阵地无数创业故事的缩影。青年的奋斗动力

来自于充满无限潜力与可能的未来，奇迹就

诞生于这个充满机遇的大时代。

《新时代的中国青年》白皮书显示，中国 6
岁至 18 岁未成年人互联网普及率达 94.9%，

青年人正深刻影响着互联网的发展潮流；在

信息技术服务业、文化体育娱乐业、科技应用

服务业等以创新创意为关键竞争力的行业

中，青年占比均超过 50%，成为创新创业的中

坚力量……在互联网文艺等新型文艺样态

中，青年正迸发着巨大的创新活力。以短视

频为例，青年博主们充分释放其创造性，热情

高涨地进行文艺创作。他们的作品成为当下

国风国潮的重要体现，既向世界展现了生机

勃勃的中华文化，也向世界呈现了拥抱传统、

瞩目未来、创造创新的当代中国青年形象。

在青年形象中寄寓时
代精神

青年面貌反映着时代的精神气象，文艺

作 品 通 过 塑 造 青 年 形 象 ，生 动 反 映 时 代 精

神。从《创业史》中立足农村的梁生宝到《人

生》中奔向城市的高加林，从《青春万岁》中朝

气蓬勃的中学生到《北方的河》中胸怀天下的

研究生……他们虽平凡却不甘于平庸，他们

遭遇挫折却百折不挠，以刚健有为、质朴清新

的气概与特质成为一个时代的醒目标识。直

到今天，经典文艺作品中的青年形象仍然伴

着历史的足音，穿越时空的隧道，带给读者、

观众持久的感动。

百年来，中国文艺贯穿始终的是心怀“国

之大者”的胸襟与情怀，将个人命运与国家命

运紧紧相连。国家蓬勃发展，家庭酸甜苦辣，

百姓喜怒哀乐，文艺要源于生活、高于生活，

激发内在于每个人心中对幸福美好生活的向

往。电视剧《我们的新时代》就具有这样的特

点。剧集六个单元的故事都来源于真实素

材，从排忧解难的社区志愿者到勇者无惧的

排爆能手，从充满烟火气的社区琐事到关乎

国家利益的航空工业，从繁华都市到美丽乡

村，那些鲜明生动的人物与故事生机勃勃、活

力四射，通过形象化呈现，彰显为道德的榜

样、精神的范式、美学的典型。

无论时代如何改变，文艺都离不开对人

物的精准刻画和对世界的真实反映；无论文

艺如何发展，最令我们感动的，仍是那些拥有

强大人物塑造能力的作品。从这一脉络来

看，新时代文艺对青年的塑造显现出继承中

创新的风貌。当然，当前文艺作品在形象塑

造的典型性方面还有很大空间，我们需要沉

下心来，用心发现，用情书写，通过更多青年

文艺形象有力传达时代精神，建构新型美学，

唤起精神力量。期待更多时代青年形象从现

实和文艺中走来，为中国文艺画廊续写新的

华章。

（作者为中国社会科学院民族文学研究

所研究员）

图片自上至下依次为电视剧《我们的新

时代》、电影《奇迹·笨小孩》剧照。

制图：赵偲汝

文艺作品中新时代青年形象—

展现平凡岗位上奋斗的精彩
刘大先

核心阅读

中国青年正迸发着巨大
的创新活力，他们充分释放创
造性，热情高涨地进行文艺创
作，既向世界展现了生机勃勃
的中华文化，也向世界呈现了
拥抱传统、瞩目未来、创造创
新的当代中国青年形象。

习近平总书记在中国文联十一

大、中国作协十大开幕式上的重要

讲话中强调：“创作要靠心血，表演

要靠实力，形象要靠塑造，效益要靠

品质，名声要靠德艺”“广大文艺工

作者要心怀对艺术的敬畏之心和对

专业的赤诚之心，下真功夫、练真本

事、求真名声”。身为演员，我时刻

提醒自己要永葆敬畏之心、赤诚之

心，在不同角色的塑造中磨砺技艺、

练就真本事。

表演是一门演人的艺术，而人

是 复 杂 的 ，所 以 表 演 没 有 标 准 答

案。当你以为是这么演的时候，常

常会有人以意想不到的方式演绎，

这个过程让表演显得格外迷人。

好 的 角 色 可 遇 不 可 求 。“ 李 焕

英”对我而言就是一个特别珍贵的

礼物。我因为饰演这个角色而获得

第三十四届中国电影金鸡奖最佳女

主角奖。《你好，李焕英》是导演贾玲

用尽爱与思念拍出的电影，它的成

功说明，真情实感最能打动人心。

母爱亲情本身就容易引起共情，李

焕 英 又 是 一 位 非 常 有 魅 力 的 女 性

——她既有上世纪八九十年代女性

的坚韧和奉献，也有当下这个年代

女性的乐观和豁达。塑造这个角色

最难的部分，来自人物的复杂心理，

来自“双穿越”的表现方式，要让观

众在观影过程中不会发现但又在表

演细节中埋下伏笔。所以，人物情

感经常要隐藏在水平面以下，是一

种心底涌动的状态，只有前面更好

的“隐忍”，李焕英后面的情感爆发

才更能直击人心。在这一过程中，

表演的分寸感显得格外重要。

在创作过程中，我会经常和导

演沟通她与妈妈生活中的细节，听

她讲述剧本之外的点滴回忆，从中

去了解人物的性格和行为方式，然

后一步步地走向人物。生活是创作

和表演的源头活水，把角色人物放

到生活中去体验和揣摩，这是演员

的必修课。还记得在北京电影学院

上学时，老师就强调做演员要学会

观察生活。在剧组、片场拍戏的经

历让我越发感觉到观察生活、感受

生 活 、体 验 生 活 对 演 员 的 重 要 意

义。每一个角色的成功塑造，都应该是吃透生活、提炼生

活、演绎生活的结果。

“没有小角色，只有小演员”。我在毕业之后的很长一

段时间里，没有机会去饰演那种情感张力足、冲击力强的影

视角色，相反，我接触到了一个全新领域——舞台喜剧。我

在舞台上扮演了各式各样的喜剧角色：有《花房姑娘》中的

创业青年，也有《一碗元宵》里的家访老师；有《喜上加喜》里

学习处理婆媳关系的儿媳妇，也有《幸福牛家村》里全县有

名的养殖大户。这对我来说是一段不断开掘潜能、挑战自

己的有益经历。演喜剧和演电影本质上没有什么区别，都

要以真诚为前提，以生活为积累，但喜剧有区别于其他艺术

形式的节奏感。因此，我有意识地向优秀喜剧演员学习喜

剧的语言节奏和表演节奏。这些年的喜剧经历培养了我对

喜剧节奏的敏感度，并从中探寻到了一些适合我自己的表

演方式。当我在影视拍摄中需要的时候，就可以把这些储

存的经验唤醒，为我所用，让角色更立体更鲜活。

也因为舞台喜剧与观众面对面，能看到现场最及时最

直接的反馈，所以让我对“观众”二字的分量有更深切的感

受。当切换到影视表演时，虽然没有观众在拍戏现场，但我

清楚地知道，我们每一个演员都是为作品服务、为戏服务，

最终是为观众服务的。我们的目标是，讲述的故事能够被

观众喜爱，故事里的人物能够被观众记住，人物呈现的情感

能够被观众感同身受，从而引起共鸣。观众认可是对演员

最大的嘉奖。戏比天大，只有戏好了才有观众缘，至于流

量、曝光度和热度，都应该是随着作品被认可而来的关注。

演员需要这样的关注，从而去得到更多的角色和机会，但决

不能本末倒置。

我母校北京电影学院的教学楼上写着这样一句话：“梦

开始的地方”。我们很多人都是怀揣着做演员的梦踏进这

个行业。成为演员，意味着对艺术的敬畏和对专业的赤诚，

意味着始终把艺术和观众放在心中，保持定力，用心用情塑

造优秀的角色形象。真正成就一名演员的，是一条为人民

创作、踏踏实实“下真功夫、练真本事、求真名声”之路。我

愿意朝着这个目标继续努力。

（作者为演员）
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小
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真正成就一名演员的，是一条为
人民创作、踏踏实实“下真功夫、练真
本事、求真名声”之路。


