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《人世间》“全家人都爱看”，收视率创下

2019 年以来国产电视剧最高纪录。《山海情》热

播，观众们为金滩村的水、电、树、蘑菇操碎了

心。2014 年首播的《父母爱情》，是电视台重播

次数最多的电视剧之一，被不少观众称为“《西

游记》之后的长青剧”……现实题材爆款剧带

动追剧热、讨论热、传播热，跨越代际、跨越媒

介持续“圈粉”，实现口碑收视双丰收。

全媒体时代，这些作品为何能吸引大批年

轻观众？其创作共性是什么，呈现出怎样的传

播特征？解码现实题材剧“破圈”现象，将为创

作出更多更好的作品带来启示。

让观众知其然更知其所以然

故事是生活的隐喻，电视剧所讲述的故事

凝聚着人们的集体记忆，表达了人们的共同期

盼。受到大众喜爱的作品能让人产生代入感，

“故事与我有关”“精神令我感动”“情绪感同身

受”……“破圈”传播是因为引发了共鸣。

重大主题的呈现中，时代“在场”。《人民的

名义》（图①）展现国家反腐力度，《功勋》（图

②）将 8 位共和国勋章获得者的人生融于新中

国发展史，《大江大河》描摹改革开放过程中奋

斗者“不尽狂澜走沧海，一拳天与压潮头”的精

神特质。这些作品敢于直面现实的真问题，善

于多视角反映时代、精雕细琢刻画人物。观众

在时代的大江大河中，记住了一朵朵奔腾激越

的浪花。

熟悉场景的构建中，生活“在场”。《父母爱

情》的松山岛上，安杰和江德福用包容与理解

汇成爱的细水长流；《人世间》的“光字片”里，

周家人的顽强坚韧、“六小君子”几十年的友情

尽数展现。独特的叙事空间，熟悉的中国家

庭，更容易让观众产生共情。

平凡故事的讲述里，情感“在场”。《情满四

合院》里，有傻柱给四合院老人孩子每天带的

“存量菜”，还有地震时各家各户凑来搭棚的原

木柱子。《小舍得》中，有家庭教育的矛盾，更有

共同追求幸福生活的努力。这些剧从生活中

萃取的，是静水流深的温情。

爆款剧的传播力，来源于社会热点、民生

焦点的主题设置，更得益于打动人、有说服力

的叙事，让观众看到普通人战胜困难、解决问

题的过程，看清信念、勇气、坚守从何而来，看

懂一种精神怎样形成。正如中国传媒大学教

授戴清所说：“优秀的现实题材剧更注重把握

审美意蕴的醇度。创作者不只满足于发现社

会现实与时代生活的浅层真实，更着重透视题

材和主题背后的社会脉动与文化肌理，让观众

‘知其然’，更‘知其所以然’。”

《山海情》播出后，不少观众对“脱贫攻坚”

有了不同层面的具象感知。它可能是扶贫干

部马得福面对困难从未“躺平”的态度，可能是

菌草专家凌教授说的“菇民任何问题都是我们

要无条件解决的大事”，也可能是白校长劝山

里孩子读书、修好学校破烂小操场的执念……

一名 00 后网友评价说：“看了剧，才知道书本中

‘精准扶贫，不落一人’是怎样的过程，懂了背

后的苦、背后的情，知道‘他们多使劲地想把日

子过下去’。”

可信度建立在高品质之上

剧本是一剧之本，好剧本为好故事打牢地

基。近年来，优秀文学作品不断为影视创作提

供坚实的文学基础，《平凡的世界》《大江大河》

《装台》《人世间》《开端》等电视剧都改编自文

学作品，影视二度创作将扎实的生活细节、深

厚的精神内涵形象化，影视与文学相互增色、

彼此赋能。

剧作扎实、细节耐看、人物“不悬浮”，让观

众体会“真”，他们才能跟随剧情体验、思考，跟

随人物喜悦、悲伤。剧中的人物角色，没有顺

风顺水的“主角光环”，更没有完美无瑕的人物

设定，只有取材和浓缩自生活的真实。《装台》

中，以舞台装卸工人刁大顺为代表的小人物，

接地气、能吃苦，他们对生活的韧性、信念和希

冀那样强烈，对人生向美向善的追求似有浓浓

暖意，焐热了观众的心。北京电影学院副校长

胡智锋认为，“正因这种温暖、光明、积极的底

色，现实题材剧才得到越来越多观众的喜爱。

优秀的现实题材剧，真实与真诚缺一不可。”

故事的可信度建立在剧情、人物乃至道具

置景的高品质之上。如今，“网生代”观众会因

为一个穿帮的道具、敷衍的布景、出戏的表演

而“果断弃剧”，也会被创作细节的匠心与诚意

“实力圈粉”。优秀现实题材电视剧，用点点滴

滴组成可信的故事场域、可感的审美体系，在

生活里掘一口深井，打出滋味清冽的甜水。

《山海情》剧组在戈壁滩一砖一瓦盖出了

金滩村，剧中呈现的是亲手沤肥养的蘑菇而非

道具。筹备《鸡毛飞上天》时，编剧申捷 6 年去

了 8 次义乌，和义乌商户们同吃同住，跟着他们

进货练摊。演员李雪健在《嘿！老头》中饰演

患阿尔茨海默病的老人，他曾去养老院观察生

活：“阿尔茨海默病的病情程度不同，要对人物

有 判 断 ，他 属 于 哪 种 情 况 ，就 会 有 相 应 的 表

现。”《平凡的世界》开机前，剧组在陕北农家体

验生活。饰演孙少安的演员王雷说，他与乡亲

们像家人般相处，中午推开老乡家门，老人家

就会问“吃面条还是晒的馒头片儿”。时至今

日，王雷还记得双水村的平面图，“我好像能透

过茅草、房檐看进一户户人家里，谁家在吃饭，

谁家的娃娃在地上玩儿”。

多渠道传播助推好剧“破圈”

根据中央广播电视总台发布的《2021 中国

电视剧发展报告》，“2021 青年观众最喜欢的十

部国产剧”中，现实题材电视剧占 6 席。《人世

间》的观剧用户画像显示，30 岁以下的年轻用

户占 46.8%。《父母爱情》《山海情》等爆款剧在

影视评分网站名列前茅。越来越多的年轻观

众不仅自己爱看现实题材剧，也通过多种传播

渠道与手段，助推好剧“破圈”。

“实时追剧”，是近年来国产剧宣传推广的

新形式。伴随电视剧播出，相关剧情话题出现

在微博热搜榜上，演员以角色身份与网友展开

互动，并开设“实况聊天室”，设置话题、引发讨

论。比如，《人世间》播出期间，几位角色的故

事走向牵动人心，在“周秉昆被捕”“周楠考上

清华”等实时话题下，演员雷佳音、宋佳等与网

友互动，烘托追剧氛围。

与“实时追剧”相对的，是网友们自发的

“沉浸式追剧”，即观众将自身代入剧中角色。

比如，《山海情》播出期间，网友们化身金滩村

村民，时刻关心通水通电、蘑菇的培育与销路，

接力写下“云养菇”感言：“我就是西海固的一

分子。”《扫黑风暴》播出期间，网友们化身“绿

藤市民”，牵挂着正义之战的进程、扫黑英雄的

命运，“孙兴何时被抓”“一线扫黑英雄在专项

斗争中付出了多少”等引发热议。

让话题登上网络热搜榜，还成为网友向

英模人物致敬的方式。随着《功勋》播出，“于

敏说科学不相信权威”“屠呦呦好有个性”等

话题，让更多观众从新的视角记住了这些功

勋人物。

随着媒体矩阵的拓宽，电视剧与观众的互

动方式愈发多元。剧方根据平台的不同特点，

制作与剧情相关、可供分享的表情包，剪辑剧

情“名场面”短视频等。得益于年轻观众活跃

的传播力与二次创造能力，一些过去难以“破

圈”的精品剧，现在更容易在社交平台上实现

口碑效应。比如，在视频网站上，弹幕区不仅

有评论，更有深度解析、细节点评；在哔哩哔哩

平台上，不少博主从影像风格、叙事特点、现实

背后的故事、故事背后的历史等各个角度进行

讲解，为电视剧主题内容的延展和宣传发挥作

用。这意味着现实题材爆款剧正被年轻人关

注，也必将赢得更广泛的共鸣。

口碑收视双丰收 线上线下热议 年轻人成忠实观众

解码现实题材剧“破圈”现象
本报记者 王 瑨

作为演员，我入行已经 16 年，亲历了影视

行业的飞速发展。影视作品在荧屏上的最终呈

现，背后凝结了无数人的心血。每当想到它要

面对成千上万的观众，就感到责任重大。尤其

是现实题材作品，更要把握时代需求，传达积极

的理念，传播真善美。

近些年，我出演了《大江大河》、《猎狐》、

《理想照耀中国》（图③）等现实题材电视剧，回

顾起来，收获颇丰。演好人物、讲好故事，需要

演员做足功课。理解有多深，表演就能引起多

大共鸣。

2017 年，收到《大江大河》的出演邀约，那是

我第一次接触现实题材电视剧，也是我第一次

挑战年龄跨度大的角色。《大江大河》讲述改革

开放背景下普通人拼搏奋斗的人生故事。尤其

是宋运辉，一个农村青年把握住恢复高考的机

会，逐渐成长为国企的技术员。他的成长离不

开时代的发展、自身的努力与前辈的帮助。

《大江大河》播出时，我看到不少观众评论。

没想到亲历改革开放的父辈们感触那么深，分享

的故事那么生动。剧作切实展现了时代变迁，故

事内容贴近百姓生活。宋运辉的人生轨迹和每个

人的人生轨迹都有契合之处。对年轻观众而言，

即便他们没有亲历那个年代，也依然可以感受到

百折不挠、持之以恒的精气神。为小家奋斗不

息，为国家建设奉献不止，这种奋斗的力量，便是

《大江大河》的意义。

观众对公安题材的电视剧并不陌生，但经

侦题材比较少见。《猎狐》讲述的就是经侦警察

侦 破 经 济 犯 罪 大 案 、开 展 多 国 跨 境 追 逃 的 故

事。开拍前，我们去天津市公安局刑侦总队体

验生活，与一线经侦警察同吃同住，真实感受他

们的工作生活状态。我发现，每个经侦警察都

是财经、金融、税务等方面的专家，精通多种语

言，行动反应非常迅速。他们分享抓捕过程中

的故事细节，对后来诠释角色有很大帮助。拍

摄过程中，剧组不断聊剧本、碰灵感，想为观众

呈现出有血有肉、本领过硬的经侦警察形象。

在北京故宫拍摄《理想照耀中国》时，见到

了所饰人物的原型高飞和他的师傅王有亮，真

真切切感受到何为“匠心”。我甚至联想了这样

一幅场景：透过一扇扇木质门窗，阳光洒落在他

们的脸上和身上，时光在光影中流转，那些文物

在他们的手下重获新生、传之久远。全力以赴、

无怨无悔，这是匠人的坚守，又何尝不是每个创

作者应该秉持的精神？

这几年，现实题材电视剧越来越多，一些剧

传播效果很好。有数据显示，年轻观众正成为

电视剧的重要收视群体。我始终认为，真正的

好作品不用特意去划分受众群体，它的吸引力

和艺术感染力对广大观众都是共通的。

观众能从作品中看到对现实真面貌、社会

真问题的呈现和分析，跟随人物经历从遇到困

难到解决问题的过程，与角色共同成长，从而收

获一些积极昂扬的信念，做出一些努力和改变，

认真工作、好好生活。这就是现实题材作品的

现实价值。作为演员，能在这样优秀的作品中

贡献一份力量，我很知足。影视行业工作者需

要齐心协力，让作品焕发光彩，不辜负观众的期

待，不辜负伟大的时代。

对题材理解有多深，表演就有多大共鸣
王 凯

习近平总书记在中

国文联十一大、中国作

协十大开幕式上的重要

讲话中指出：“希望广大

文艺工作者用情用力讲

好中国故事，向世界展

现可信、可爱、可敬的中

国形象。”我喜欢用现实

主义创作方法讲故事，

因为我相信，真是作品

开启观众心门的钥匙，

善是作品能够恒久打动

人心的秘方，而美可以

让作品绽放永恒的魅力

与光彩。从业经历让我

深深领悟到，想把一项

工作做好，热爱是多么

重要。

总 有 人 问 我 ，你 在

北京电影学院学习的是

表演专业，毕业后还当

了歌手，后来怎么会在

导演方面做出了成绩？

我的答案是，因为从事

了真正热爱的事业。

成为一个讲故事的

人 ，是 我 儿 时 的 梦 想 。

我把讲故事看作是讲述

者与倾听者之间展开的

博弈。引人入胜的讲述

往往给叙述者带来莫大

的成就感，天马行空的

想象也让人陶醉其中。

而 作 家 就 是 讲 故 事 的

人，所以，我人生最初的

理想是成为一名作家。

因为种种原因，我大学

毕业放弃演员职业，在

歌 坛 徘 徊 数 年 ，直 到

1995 年春节才开始生出

做导演的念头。作家与

导演都是讲故事的人，只不过，作家借助文字，导演运

用视听语言。在走过很多人生的“弯路”之后，我终于

与年少时的梦想接上了脉，寻回了初心。

33 岁时，我拍摄了第一部电视剧《铁血青春》，38
岁时拍摄第一部电影《即日启程》，获得第十六届北京

大学生电影节最佳处女作奖。此后，因为电视剧《媳

妇的美好时代》《黎明之前》《誓言今生》《咱们结婚吧》

《归去来》《老酒馆》《光荣与梦想》等作品，越来越多观

众认识了我。

从年代剧到生活剧，从喜剧到谍战剧，不管什么

题材，我都不希望重复自己、在舒适圈里打转。以归零

的心态对待每次创作，总有新的发现、新的收获。只有

保持初心，在创作中才会有创新的冲动。

如何给大众提供更好的、更有营养的精神食粮，

是这个时代给文艺创作者提出的命题。答好这道题，

创作者需要有内心的定力。要真正地尊重观众、热爱

生活，始终保持对时代变化的敏锐感知力，要有一双

能发现美的眼睛。要不断丰富涵养和学识，开阔眼

界，熟练掌握艺术表达的技巧。

电视剧《归去来》通过 6 名主角的命运变迁透视

留学生群体，用青春剧包裹社会剧的类型杂糅，全景

浓缩多种社会现实的丰富面相。从创作到制作，我们

始终追求言之有物、力透纸背的现实表达，赋予作品

反映时代和社会价值观的深度和高度。

庆祝建党百年主题的电视剧《光荣与梦想》，是

我第一次尝试党史题材创作。这部剧从“党的诞生”

一直讲到“抗美援朝”，30 多年的时间跨度，交织无数

历史事件、历史人物，创作难度很大。拍摄过程也是

我学习党史的过程。我真心被革命者们那种大无畏

的革命精神和人格魅力感动。中国有今天是历史的

必然，是人民选择了中国共产党，历史选择了中国共

产党。我将全部的感情和认知投入这部作品。我想

通过这部剧，在历史和当下生活之间建立起观众可以

感知到的链接，让宏大的“光荣与梦想”照进当代人们

的“一蔬一饭”。因为最了不起的“光荣与梦想”，就是

为了让一代代普通老百姓过上有饭吃、有梦做的日

子。这是一种真正的、“脚踩在地上”的现实主义。

从立志当导演，到真正成为一名导演，这段路艰

辛难熬，但走在路上的心情并不低沉。因为我知道，

前方有儿时的梦想在等待着我。保持对这份职业的

敬畏感，不糊弄自己，不糊弄观众，不会让得与失、名

与利干扰创作。找到初心，保持初心，让我拥有一颗

平常心，保持对工作的兴趣。文艺要塑造人心，创作

者首先要塑造自己。“学艺先学做人”，在这条路上我

们奔行不止。
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核心阅读

现实题材爆款剧带动追
剧热、讨论热、传播热，跨越代
际、跨越媒介持续“圈粉”，实
现口碑收视双丰收。爆款剧
的传播力，来源于社会热点、
民生焦点的主题设置，更得益
于打动人、有说服力的叙事。

电视剧所讲述的故事凝
聚着人们的集体记忆，表达了
人们的共同期盼。越来越多
的年轻观众不仅自己爱看现
实题材剧，也通过多种传播渠
道与手段，助推好剧“破圈”。

从业经历让我深深领悟
到，想把一项工作做好，热爱
是多么重要


