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近年来，国潮服饰成为时尚聚光灯的焦

点。壬寅虎年央视春晚上，神舟十三号航天员

身穿具有鲜明中国元素的服装在太空迎接农

历新年；2022 年北京冬奥会上运动健儿的国潮

服饰成为亮点；网络平台上，传统服饰文化频

道聚集的用户数以千万计；时装周舞台上、商

店橱窗里的国潮设计层出不穷……国潮服饰

对中华优秀服饰文化进行创造性转化、创新性

发展，通过文化表达、设计赋能、科技支撑，带

动服装界的流行新风潮，提升中国服饰国际影

响力。

应运而生 丰富多彩

服饰往往折射出一个时代的风尚，历史上

大 规 模 的 服 饰 变 化 大 多 与 文 化 思 潮 紧 密 相

连。近年来，伴随文化自信日益增强，重视中

华 优 秀 传 统 文 化 的 传 承 创 新 已 形 成 广 泛 共

识。正是在这样的时代背景下，国潮服饰应运

而生。

国潮服饰以人们对中华美学的内在需求

为出发点，以当代国际流行风尚为基础，用具

有中国特色的文化元素构建视觉系统，回应并

进一步影响着人们的审美。国潮服饰多以彰

显民族文化、追求原创个性为设计理念，往往

能够引起人们的情感共鸣。比如某品牌曾推

出以乒乓球为设计要素的系列服装，在市场上

很受欢迎。还有的国潮设计侧重焕新经典，比

如将中国红和中山装相结合，对经典中山装式

样进行时尚改良，也颇受人们喜爱。

今天，国潮服饰闪现在人民美好生活的各

种场景中，礼服、休闲服、运动服、家居服等各

类服饰中都能看到国潮系列的身影。以醒目

汉字为主要设计元素的运动服、印有民族特

色纹样的外套，以及结合珐琅、绒花等传

统工艺制成的首饰等，受到众多时尚爱

好者喜爱。在 2022 年北京冬奥会开幕

式上，运动员入场环节中各代表团的引

导员服饰也具有国潮特色：在寓意冬

季的白蓝色调上，以连绵不断的传统

回纹演绎雪花图案，以传统笔墨氤氲山

水效果。引导员的虎头帽设计更是点

睛之笔，蓝白相间的虎头造型出自河北

民间剪纸，为整套服饰增添迎春之意。

立足时代 主题鲜明

国潮服饰是中华服饰文化在当代中国的

活态传承，饱含时代记忆、文化基因、社会生活

等内容，呼应着人们日益增强的文化自信与文

化自觉意识，以及创造更美好生活的热情，具

有鲜明的主题。

文化基因主题注重深入挖掘民族文

化宝库，再以时尚形式加以当代展现，它

可以是传统要素的原生态呈现，也可以

是重组、再造与创新性表现。比如，某服

饰品牌在背部设计上，以虎和鹤构成太

极图案，威猛和空灵融为一体，既传统又

前卫。社会生活主题则往往体现出设计

者对当代生活的文化审视和艺术表达。比

如某时装潮牌将发生在我们身边的故事，通

过服装图案、色彩、材料和装饰等设计手法来

表现，用服饰语言为生活存照。

一种流行时尚能否持久，往往取决于能否

表现现实生活场景，回应人们的情感诉求。通

过这四大设计主题，当代国潮服饰积极呼应着

行进中的社会生活，体现出蓬勃的时代气息，

富有旺盛的生命活力。

萃取古今 深入表达

国潮服饰潮起东方，是文化传承创新在服

饰领域的生动体现，也是中国传统服饰和国际

中式服饰的迭代升级。

国潮服饰萃取的文化要素贯穿古今，既有

传统要素的转化，也有当代元素的融入。在

“太空迎春”活动中，航天员服装上用中国红绘

制的象征宇宙探索的图案，就是莫高窟中敦煌

飞天飘带的再创作。舱内用鞋更是“别有洞

天”：鞋底的镂空设计是对篆书“九天揽月”的

转化，外圈环绕着满天星辰，展现出古典的浪

漫情怀。

国潮服饰的创新发展离不开科技支撑。

云锦、蜀锦和蜡染、扎染等古代织造印染技术，

作为非物质文化遗产传承至今，并在科技助力

下焕发新貌；今天的新材料、新技术、新理念更

是直接让国潮服饰有了新的可能。科技带来

的新工艺不仅最大程度地优化传统工艺、还原

艺术效果，还能创造出前所未有的产品。比

如，电脑印花技术能在不同面料上呈现逼真彩

色图像，还能创造出立体效果，极大超越了传

统丝网印花技术。又比如，将柔性电子屏技术

和传统面料结合，让人们把电子艺术图案穿在

身上，电子图案呈现的内容可以横跨古今。还

有的设计注重运用环保技术，以推动国潮服

饰可持续发展。放眼未来，智能服装行业的

兴起又将为国潮服饰带来哪些惊喜，同样令

人期待。

与此同时，国潮服饰设计也面临新的课

题。比如，如何超越符号拼贴，让国潮服饰设

计与人们现代生活的联系更加自然、深入，等

等。积极应对挑战，还要回到文化的“根”上。

中国文化源远流长且富有当代活力，无论人文

历史还是景观风貌，都是向设计师敞开的宝

库，都可以融汇到当代服饰设计中。踏入宝山

富矿，能否满载而归，取决于设计师文化“内

功”的高低。设计师要深入包括服饰文化在内

的中华优秀传统文化中去，以当代视野提炼中

华美学精神和设计理念，以国际通行的设计语

言加以呈现。与此同时，设计者要深入当代生

活，深刻理解时代精神，在构建当代中国服饰

文化符号的同时，注重对服饰文化背后精神内

核的生动表达。

将传统文化与时代审美、民族特色与国际

潮流有机结合，国潮设计对当代服饰文化的影

响力与日俱增。期待国潮设计继续助推服饰

文化传承创新，为中国服饰文化续写新的光彩

篇章。

（作者为东华大学教授）

图①为短道速滑运动员武大靖比赛时身着

国潮服饰；图②为 2022 年北京冬奥会开幕式各

代表团引导员佩戴的虎头帽；图③为神舟十三

号航天员叶光富在遥远的太空发来视频，向祖

国和人民送上新春祝福（视频截图）；图④为

2021 中国南通国际高端纺织产业博览会上展示

的自动刺绣机器。
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核心阅读

国潮服饰对中华优秀服
饰文化进行创造性转化、创
新性发展，通过文化表达、设
计赋能、科技支撑，带动服装
界的流行新风潮，提升中国
服饰国际影响力。

今天，国潮服饰闪现在
人民美好生活的各种场景
中，礼服、休闲服、运动服、家
居服等各类服饰中都能看到
国潮系列的身影。

汉字文化源远流长，经历数千年依然生

机勃勃。你也许识得这个字，但是对它背后

的 历 史 文 脉 了 解 多 少 ？“ 中 ”“ 鼎 ”“ 卜 ”

“天”……每个汉字都渊源有自，各不相同。

纪录片《“字”从遇见你》以每集 5 分钟的短视

频形式，为观众生动讲述“字”背后的故事。

该片结合具体的生活情境和历史场景，将汉

字的渊源流变娓娓道来。“有趣”是该片的鲜

明特点。每集从字形、字义入手，虽然时间不

长，但综合了情景再现、人物采访、动画模拟

等多种表现手法，生动讲述文化源流。在近

景拍摄中，汉字的一笔一画更是纤毫毕现，魅

力尽显。片头“哎哟，那字怎么写来着”，与片

尾“今天你写字了吗”首尾呼应，在风趣幽默

的气氛中增强观众沉浸感。丰富的历史讲解

和趣味生动的表达，让书写在古籍里的文字

活了起来。

（关馨彤）

汉字文化 趣味讲述

烹饪是生存的需要，也是人们不断探索

的生活技艺。网络纪录片《后厨》将“后厨”这

一概念从制作食物的场所，拓展到食材收集、

制作、享用全过程。与美食类纪录片大多聚

焦人物故事不同，该片另辟蹊径，不讲人物故

事，所选菜品也少而精，较有新意。每章节开

头，以豇豆、野生枞菌、黄豆等食材走上餐桌

的“旅行”开始，接着画面切换到潺潺泉水边、

幽幽树林里，在大自然中展现烹饪的艺术。

在记录烹饪过程时，该片巧妙运用特写镜头，

添柴加薪、切配加工、临灶烹调无不得到细腻

呈现，一道道家常菜的烹饪成为视觉盛宴。

每章最后，以不加旁白的慢镜头表现家人围

坐一桌享用食物的情景，给人以温馨之感。

解说文案大量运用拟人、比喻手法，俏皮有

余，平实不足，内容集中度和主题表达上也有

提高空间。

（李 明）

烹饪之美 生活滋味

网络纪录片《雨林之子》聚焦西双版

纳热带雨林，从衣食住行等方面，展现人

与自然和谐相处的社会风貌。该片采取

传记式叙事，每集讲述几位各具特点、各

有所长的人物。他们中既有世代居住在

山林里的居民，也有投身当地建设的有为

青 年 ；他 们 所 从 事 的 ，既 有 树 皮 制 衣 、刺

绣、陶艺等传统手工艺，也有规模化采茶

炒茶、无刺蜂繁育养殖、策划游览等现代

产业。尽 管 工 作 内 容 不 同 ，但 保 护 自 然

的 理 念 是 相 同 的 ，这 也 是 该 片 主 旨 所

在。正如片中 90 后平面设计师所说，从

雨 林 中 找 到 了 自 己 的 设 计 语 言 ，感 受 到

深 藏 于 血 脉 之 中 的 共 鸣 。 雨 林 的 根 ，其

实 也 是 生 态 文 化 传 承 发 展 的“ 根 ”，反 映

出 绿 水 青 山 就 是 金 山 银 山 的 理 念 ，已 深

植于人们心中。

（安 佳）

生态观念 代代传承

图为纪录片《“字”从遇见你》

海报。

2021年12月14日，习近平

总书记在中国文联十一大、

中国作协十大开幕式上的重

要讲话中指出：“希望广大文

艺工作者坚守人民立场，书写

生生不息的人民史诗。”我有

幸现场聆听，深受鼓舞，更加

坚定了自己一直以来的创作

方向。回想从影 20 多年来塑

造的人物形象，但凡为观众所

喜爱、所津津乐道的，其创作

灵感和养分无不扎扎实实地

来自现实生活、来自于平凡中

涵养不凡的人民群众。

电影《那山那人那狗》的

故事就实实在在地来自生活

中 的 普 通 人 。 上 世 纪 80 年

代，在还没有开通公路的偏

远山区，一对乡村邮递员父

子多年如一日，靠走山路、溜

滑索，为山里的村民运送邮

包。影片表现的就是这对乡

邮员父子的日常生活。全片

没有多少台词，看起来就像

一篇语气平缓的日记。那时

我刚刚 20 岁，总觉得自己人

生 第 一 部 电 影 应 该 场 面 宏

大、壮怀激烈。但在湖南西

部的大山里，我每天的工作

就 是 背 着 重 重 的 邮 包 走 啊

走，从一个村寨走到另一个

村寨，心里有些沮丧。我问

霍建起导演：“我们电影的精

彩部分在哪里？”导演只是回

答：“能真实记录这对乡邮员

父 子 的 生 活 已 经 很 了 不 起

了，我们能拍出的，也只是他

们精彩人生的一小部分。”为

了拍好这部电影，整个团队

都很辛苦，我也晒得黝黑黝

黑 ，活 脱 脱 一 个 山 里 小 伙

儿。影片拍到最后，我已经

分不清自己是在演戏还是在

生活。

第二年电影上映，感动

了很多人，获得许多奖项，直

到现在仍然有人观看并谈论

这部影片。大家说，电影里

那个黑黑憨憨的小伙子很帅，我知道那是我扮演的年

轻乡邮员在发光，是乡邮员身上劳动者的美、劳动者的

善良和纯粹打动了观众。作为创作者，我们只是真实

记录、真诚表现了人物本来的光彩。

在电视剧《北平无战事》中，我扮演共产党员方孟

敖。他是潜伏于敌人内部的中共地下党员，是那个年

代无数隐姓埋名、置生死于度外的隐秘战线英雄的缩

影。拍摄时最大的考验，是把中共地下党员表面的隐

忍平静和内心的波澜壮阔同时展现给观众。方孟敖始

终无法对爱人说出实情，只能用《堂吉诃德》中的名

段表达心迹：“当我的这些事迹在世上流传之时，幸

福之年代和幸福之世纪亦即到来。”无数革命先烈用

生命换来我们今天的幸福生活，也留下可歌可泣的

故事。作为文艺工作者，我们要用艺术作品表现他

们、铭记他们。

电影《守岛人》是对“人民楷模”王继才的深情刻画

与热烈赞颂。从 2019 年开始，导演陈力就带着我们去

开山岛采风。我用了很长时间，才慢慢深入这位守岛

英雄的内心。王继才 32 年坚守边陲小岛，经历了常人

无法想象的孤独和风雨。他无怨无悔地坚守和付出，

在平凡的岗位上书写了不平凡的人生华章。这次拍摄

历时半年多，躲避台风、烈日下暴晒、被礁石磕出血，这

些都是小事，大家始终干劲十足。导演也一直给我们

鼓劲：“我们要用王继才的精神来拍王继才。”影片上映

后最令我记忆深刻的，是观众见面会上一位女士含着

眼泪说：“谢谢你们，我是一个普通的环卫工人，我在电

影中看到了王继才的坚守，也看到了自己的影子。我

们这样的普通人能够被电影记录、被时代记住，我很感

动。”听到她的这番话，我真心觉得自己和全剧组前后

两年多的付出是值得的。

在我们脚下的这片土地，每一天都有动人的故事

发生，每一处都有值得歌颂的平凡英雄。只要我们用

心去挖掘、去表现，就会有所收获。人民就是生活，生

活就是人民。作为文艺工作者，我们从人民中来，受惠

于人民，也要无愧于人民。在未来的艺术道路上，我将

继续深情表现人民，歌颂人民，用优秀作品书写生生不

息的人民史诗。

（作者为演员）

用
真
情
演
绎
平
凡
英
雄

刘

烨

在我们脚下的这片土地，每一天
都有动人的故事发生，每一处都有值
得歌颂的平凡英雄。只要我们用心
去挖掘、去表现，就会有所收获。
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