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新华社北京 5 月 3 日电 5 月 3 日 ，国 家 主 席 习 近 平

致电若泽·拉莫斯·奥尔塔，祝贺他当选东帝汶民主共和国

总统。

习近平指出，中国和东帝汶建交 20 年来，两国务实合作

日益深化，双边关系长足发展，给两国人民带来实实在在的利益，

是大小国家平等相待、合作共赢的生动写照。我高度重视中东

关系发展，愿同奥尔塔总统一道努力，推动中东睦邻友好、互信

互利的全面合作伙伴关系迈上新台阶。

习近平向东帝汶当选总统奥尔塔致贺电

中国航天科技集团空间站建造青年团队

的同志们：

你们好！读了来信，我想起了 9年前

在你们那里同青年科研人员交流的情景。

9 年 来 ，从 天 宫 、北 斗 、嫦 娥 到 天 和 、

天 问 、羲 和 ，中 国 航 天 不 断 创 造 新 的

历史，一大批航天青年挑大梁、担重任，

展现了新时代中国青年奋发进取的精神

风貌。

建设航天强国要靠一代代人接续

奋斗。希望广大航天青年弘扬“两弹一星”

精神、载人航天精神，勇于创新突破，在

逐梦太空的征途上发出青春的夺目光彩，

为我国航天科技实现高水平自立自强

再立新功。

在五四青年节到来之际，我向你们

并向航天战线全体青年同志致以节日

的祝贺！

习近平

2022 年 5 月 2 日

（新华社北京 5月 3日电）

回 信

新华社北京 5月 3日电 在五四青年

节到来之际，中共中央总书记、国家主席、

中央军委主席习近平 5月 2日给中国航天

科技集团空间站建造青年团队回信，向

航天战线全体青年致以节日的祝贺，并

向他们提出殷切期望。

习近平在回信中说，读了来信，我

想起了 9 年前在你们那里同青年科研

人员交流的情景。9年来，从天宫、北斗、

嫦娥到天和、天问、羲和，中国航天不断

创造新的历史，一大批航天青年挑大梁、

担重任，展现了新时代中国青年奋发进取

的精神风貌。

习近平强调，建设航天强国要靠一

代代人接续奋斗。希望广大航天青年

弘扬“两弹一星”精神、载人航天精神，

勇于创新突破，在逐梦太空的征途上发出

青春的夺目光彩，为我国航天科技实现

高水平自立自强再立新功。（回信全文

另发）

2013 年 5 月 4 日，习近平曾到中国

航天科技集团公司中国空间技术研究

院，参加“实现中 国 梦 、青 春 勇 担 当 ”

主题团日活动，同各界优秀青年代表

座 谈 。 在 中 国 共 产 主 义 青 年 团 成 立

100 周 年 之 际 ，中 国 航 天 科 技 集 团 空

间 站 建 造 青 年 团 队 给 习 近 平 总 书 记

写 信 ，代 表 该 集 团 8 万 青 年 汇 报 9 年

来勇挑重担推动航天科技发展的情况，

表达了为建设航天强国携手奋斗的坚定

决心。

习近平回信勉励广大航天青年

弘扬“两弹一星”精神载人航天精神
为航天科技实现高水平自立自强再立新功



百年正青春，奋斗许岁月以不朽的荣光。

1922—2022，中国共青团成立百年。五四青年

节前夕，习近平总书记走进中国人民大学。同师生

代表亲切座谈，思索深邃、嘱咐殷切：

“立足新时代新征程，中国青年的奋斗目标

和前行方向归结到一点，就是坚定不移听党话、

跟党走，努力成长为堪当民族复兴重任的时代

新 人 。”

青年什么样，未来什么样。自地方到中央，

行程万里，总书记对青年工作有着始终如一的牵挂。

窗外春意正浓，中国人民大学静谧的校史展

展厅，他的目光落到墙上两张老照片上。

那是 38年前的夏天，学校的暑期社会实践团赴

河北正定调研，县委书记习近平骑自行车去看

望他们。

一张是合影，神采奕奕。另一张拍摄于县

政府招待所，大家就坐在局促的床铺边促膝长谈。

一谈就是两个小时。

“每年五四前后，这个时间我是留给青年人

的”。到地方考察，习近平总书记也时常到学校

走一走，到青年人中间坐一坐。“未来的比较就是

年轻人的比较。我们现在干得这么辛苦，为谁

辛苦为谁忙呢？忙着向未来。未来在哪里？未来

就在你们这里。”

寄望青年，亦是寄望未来：

“希望广大青年用脚步丈量祖国大地，用眼睛

发现中国精神，用耳朵倾听人民呼声，用内心感应

时代脉搏，把对祖国血浓于水、与人民同 呼 吸

共 命 运 的 情 感 贯 穿 学 业 全 过 程 、融 汇 在 事 业

追求中。”

用脚步丈量祖国大地

2021 年盛夏到西藏，习近平总书记去调研

了“桃花村”嘎拉村。村委会里，一名干练的女孩，喜悦

的眼睛满是光。

“你是本地的，还是派来的？”总书记亲切地

问她。

“从广东招录来，今年年初又从林芝镇派驻

村里当大学生村官。就在这里安家了。”

一旁的自治区负责同志，忙介绍从沿海地区

引进青年人才的做法。总书记问得细致，赞叹

道：“路子是对的，这个地方需要有文化、有见识

的青年人。”

2019 年春天到重庆，习近平总书记翻山越岭

去了山窝窝里的华溪村。80 后的谭雪峰，选择

了一条和很多同学截然不同的人生路，到扶贫

一线摸爬滚打。他向总书记汇报，声音不大、志气

十足：“每天入户摸排情况、落实政策，我们敢说

做到了百分之百精准。”

听青年人讲述他们的基层故事，往事如潮。扛锄头脚步

坚实走在陕北高原的黄土地上。

在中国人民大学考察期间，总书记动情讲述“大学”的由来：

“情有所归，方能心有所系，身有所往。我们脚下的神州

沃土孕育了五千多年的中华文明，见证了百年的峥嵘岁月，祖国

的山山水水一草一木都蕴含着那么一种精神，那么一股力量。”

“我说梁家河是个大学，确实基层就是我们的大学。高尔基写书

《我的大学》。人世间啊，在基层。”

青春无悔。正定、厦门、宁德……扛着自行车过滹沱河，

拿着砍柴刀一路披荆斩棘，寒冬酷暑、披星戴月，过春节还在

往乡下跑。甚至，离开宁德前和新一任领导交接工作，习近平

同志提出：“我们地委班子交接也搞个创新吧，今天不在办公室

交接，到基层去！”他给自己定下了一条硬杠杠：当县委书记一定

要跑遍所有的村，当市委书记一定要跑遍所有的乡镇，当省委

书记一定要跑遍所有的县市区。

2013 年全国组织工作会议，一番叮嘱沾着泥土的鲜活：

“ 禾 苗 在 地 里 墩 一 墩 ，才 能 吃 土 更 深 、扎 根

更实，在风雨中抗倒伏、立得住。年轻人在基层

墩一墩，把基础搞扎实了，后面的路才能走得更稳

更远。”

“一步一个脚印，每一步都走得很扎实、走得

很充实。这是有大抱负、有大气魄、有大本事、

有大勇气的人才能做出的选择。”昔日共事的

老同事，由衷感叹。

回信，纸短意长。

其中一封，是写给河北保定学院西部支教

毕业生的。世纪之初，响应西部大开发号召，

李桂芝和她的同学坐了 56 个小时火车、一天的

汽车，在新疆且末县扎下根。

“一辈子留在沙漠，是为了让更多的孩子走出

沙漠。我们愿像一棵棵红柳、一株株格桑花一样，

扎根西部、坚韧不拔……”2014 年春天，他们郑重

写下这些滚烫的字，寄给总书记。不久后，一封

来 自 中 南 海 的 回 信 ，沸 腾 了 村 庄 。 李 桂 芝 将

每一句话刻在心里：“‘到基层和人民中去建功

立业’，这份重托，我们不会辜负。”

海南建省办经济特区的号角声起，十万人才

过海峡；为解粮食严重短缺，一个甲子三代垦荒

人北上创业，北大荒变北大仓。“到祖国最需要

的地方去！”恰是青春最响亮的声音。

《革命人永远是年轻》，陕西交大西迁博物馆

内，当总书记听到青丝变白发的“西迁人”唱起

这首歌，不由动容。从黄浦江畔到渭水之滨，

“党让我们去哪里，我们背上行囊就去哪里。”殷殷

嘱咐，面向未来：“传承好‘西迁精神’，读万卷书、

行万里路，革命人永远是年轻。”

祖国大地，山河锦绣。用脚步丈量，也在书本

中丈量、在历史中丈量、在思想上去丈量。“大学

阶段，‘恰同学少年，风华正茂’，有老师指点，有

同学切磋，有浩瀚的书籍引路，可以心无旁骛求

知问学。此时不努力，更待何时？”2014年 5月 4日，

在北京大学师生座谈会上，习近平总书记言之

切切。

1985 年冬天，第一次见面，厦门大学经济系

的张宏樑在聊天中惊讶发现习近平副市长对

《资本论》十分熟悉。“我们作为政治经济学专业

的学生，学习《资本论》原著都感到十分吃力。

您下乡插队劳动，在那么艰苦的条件下，怎么还

读得进去《资本论》这么深奥的书呢？”

“当时条件的确很苦，吃的没有一点儿油水，

饿着肚子读书。但是我发现，一读书就会忘记

劳作艰辛之苦、物质贫乏之苦，得到的却是浑然

忘我之乐、精神满足之乐，这就叫‘苦中作乐’。

有时拿到一本好书，还真怕一下子把书读完、一时

没 书 可 读 啊 ！”正 是 在 窑 洞 的 煤 油 灯 下 ，青 年

习近平通读过三遍《资本论》，记了很多本笔记。

那一次，他还指导张宏樑，要“把马克思主义原著

‘厚的读薄，薄的读厚’。”

2018年 5月，北京大学，习近平总书记和同学们分享了自己

的读书心得：“那时候，我读了一些马列著作。在读书过程中

通过不断重新审视，达到否定之否定、温故而知新，慢慢觉得

马克思主义确实是真理，中国共产党领导确实是人民的选择、

历史的选择，我们走的社会主义道路确实是一条必由之路。

这种通过自己思考、认识得出的结论，就会坚定不移。”

学史，为明理、为增信、为崇德、为力行。澳门的校园，

习近平总书记迎着一双双眼睛，讲授了读懂中国的两条脉络：

“5000 年的历史是我们文化自信的源泉。认清了 5000
年，我们就会自然地形成民族自豪感、民族自尊心。所谓‘腹有

诗书气自华’，文化自信的底蕴、底气也是这么形成的。了解

鸦片战争以后中华民族的屈辱史，我们才能更深刻理解现在

中国人民对中华民族伟大复兴的强烈愿望。”

“这两者也是我长期以来为国家尽职尽忠最根本的两个

动力。一定要尽到我们的历史责任。” （下转第三版）
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开栏的话

青年兴则国家兴，青年强则国家强。

党的十八大以来，习近平总书记

高度重视青年工作，亲切关怀青年成

长成才，对广大青年寄予殷切期望，为

做 好 新 时 代 青 年 工 作 指 明 了 前 进 方

向。全国广大青年牢记总书记的教诲，

坚定不移听党话、跟党走，不负韶华，

不负时代，不负人民，在青春的赛道上

奋力奔跑。

为 深 入 贯 彻 落 实 习 近 平 总 书 记

关 于 青年工作的重要思想，围绕迎接

宣传贯彻党的二十大工作主线，从今天

起 ，本 报 推 出“ 奋 斗 者 正 青 春 ”专 栏 ，

通过述评、通讯、言论等多种报道形式，

聚焦青年群体和奋斗精神，讲述当代

中国青年奋斗故事，引导广大青年坚定

信念、实学实干，扎根人民、奉献国家，

增强做中国人的志气、骨气、底气，把

个人理想追求融入实现中华民族伟大

复兴的奋斗历程，在奋进新征程、建功

新时代中展现青春担当。

今天是五四青年节，也将迎来中国

共产主义青年团成立 100 周年。在全

党全国各族人民意气风发向着第二个

百年奋斗目标迈进之际，重温一百年来

中国青年运动的光辉历程，继承和发扬

伟大五四精神，对于鼓舞和激励亿万人

民特别是新时代中国青年踔厉奋发、笃

行不怠，在新征程上创造新的时代辉

煌，具有重大意义。

1919 年爆发的五四运动，是一场彻

底的反帝反封建的伟大爱国革命运动，以

磅礴之力鼓动了中国人民和中华民族振

兴中华的志向和信心。中国共产党自成

立之日起，就始终把青年工作作为党的

一项重要工作。1922年 5月，在中国共产

党直接领导下，中国社会主义青年团第

一次全国代表大会在广州东园召开，翻

开了中国青年运动新的历史篇章。一百年

接续奋斗、凯歌前行，共青团坚定不移听

党话、跟党走，发扬“党有号召、团有行动”

的优良传统，为党争取青年人心、汇聚青

年力量，在各个历史时期作出了积极贡

献、发挥了重要作用。一代代中国青年

把青春奋斗融入党和人民事业，为人民

战斗、为祖国献身、为幸福生活奋斗，谱

写了一曲又一曲壮丽的青春之歌。

时代造就青年，盛世成就青年。党的

十八大以来，以习近平同志为核心的

党中央，高度重视青年、热情关怀青年、

充分信任青年，推动青年发展事业实现

全方位进步、取得历史性成就。深刻阐明

党的青年工作的地位作用、目标任务、职

责使命、实践要求，深刻回答新时代培养

什么样的青年、怎样培养青年，建设什么

样的共青团、怎样建设共青团等方向性、

全局性、战略性重大课题，习近平总书记

关于青年工作的重要思想，为做好新时

代党的青年工作指明了前进方向、提供

了根本遵循。从新冠肺炎疫情防控斗争

中不畏艰险、冲锋在前，到决战脱贫攻坚

征程上倾力奉献、苦干实干，从航天发射

任务中矢志艰苦奋斗、勇攀科技高峰，到

冬奥赛场上兑现“使命在肩、奋斗有我”

的人生誓言……广大青年在中国共产党

的旗帜下，用奋斗和拼搏，创造了无愧于

祖国、无愧于人民、无愧于时代的光辉业

绩，赢得了党和人民高度赞誉。

历史和实践充分证明：中国共产党是

我们成就伟业最可靠的主心骨，代表广大

青年、赢得广大青年、依靠广大青年是我

们党不断从胜利走向胜利的重要保证；共

青团不愧为党和人民事业的生力军和突

击队，不愧为党的得力助手和可靠后备

军；无论过去、现在还是未来，中国青年始

终是实现中华民族伟大复兴的先锋力

量。只要始终不渝坚持党的领导，更好发

挥共青团作为党联系青年群众的桥梁和

纽带作用，把广大青年最广泛地聚集到

党和人民事业中来，就一定能为实现中华

民族伟大复兴注入源源不断的青春力量！

国家的希望在青年，民族的未来在

青年。 （下转第二版）

在矢志奋斗中谱写新时代的青春之歌
—庆祝中国共产主义青年团成立一百周年

4 月 25 日 ，习 近 平 总 书 记 到 中 国

人民大学考察调研时，希望全国广大青年

牢记党的教诲，立志民族复兴，不负韶华，

不负时代，不负人民，在青春的赛道上奋力

奔跑，争取跑出当代青年的最好成绩！

人的一生只有一次青春。现在，青春

是用来奋斗的；将来，青春是用来回忆

的。2013 年 5 月 4 日，习近平总书记在

同各界优秀青年代表座谈时指出：“只有

进行了激情奋斗的青春，只有进行了顽强

拼搏的青春，只有为人民作出了奉献的

青春，才会留下充实、温暖、持久、无悔

的青春回忆。”

中国特色社会主义新时代，是青年

大有可为，也必将大有作为的大时代。

坚守“永久奋斗”
光荣传统，把平凡的
岗位作为成就人生的
舞台

奋斗是青春最亮丽的底色。民族

复兴的使命要靠奋斗来实现，人生理想

的风帆要靠奋斗来扬起。新时代中国

青年坚守“永久奋斗”光荣传统，把平凡

的岗位作为成就人生的舞台。

——在工厂车间一线，青年工人苦练

本领、精益求精，拧好每个螺丝、焊好每个

接缝，争当“青年岗位能手”，让“中国制造”

走向世界。

在机器轰鸣的车间里一站就是一

天，是中国第一汽车股份有限公司研发

总院试制所加工中心技能师、高级技师、

高级工程师，第二十六届“中国青年五四

奖章”获得者杨永修工作的常态。35 岁

的杨永修，是一名数控技术工人，更是中

国汽车制造领域的专家。他会操控精密

机床加工出高精度异形零部件，能把高

端发动机缸体、缸盖垂直度和同轴度等

制造精度做到头发丝直径的 1/3，把精

细的图纸参数加工成精密缸体，还能改

装进口数控机床使其拥有更多功能。

近年来，杨永修主要承担红旗自主

研发的高端发动机、变速箱及底盘等精密

零部件的数控加工工作，先后完成 30
余项重大试制任务，累计攻克 130 多项

技术难题。

“差不多不行，合格也不够。”这是杨

永修在数控试制加工中始终坚持的理念

——将技术做成艺术，将细节做到极致。

——在田间地头，农业工作者用科

学技术为粮食增产、为土地增效，努力把中

国人的饭碗牢牢端在自己手中。

一双粗糙的手，是他在广阔田野挥

洒青春的见证；千万亩金黄稻浪，是他

和团队日夜奋斗后的收获。湖北省农

业科学院粮食作物研究所水稻杂种优

势利用研究室主任、研究员，第二十六

届“中国青年五四奖章”获得者周雷，十

几年如一日深耕水稻遗传育种与应用

研究，培育 16 个优质高产水稻新品种，

获国家科技进步奖，为“中国碗”装“中

国粮”增添底气。

领着农民干，带着农民赚。周雷每年

超过 300 天待在实验室和田间地头，下

乡示范推广水稻生产新品种、新技术、新

模式，惠及超千万亩稻田、增产粮食超

10 亿斤。 （下转第四版）

在青春的赛道上奋力奔跑
本报记者 姜 洁 杨 昊

这一幕令人难忘：2021年 4月 25日，

习近平总书记来到广西桂林市全州县

才湾镇毛竹山村村民王德利家中看望，

同一家人围坐在一起聊家常。王德利

告诉总书记，他们家种了 12 亩葡萄，农

闲时外出务工，2020 年家庭收入超过

14 万元。总书记听了十分高兴，并指

出：“好日子都是奋斗出来的。你们选

择种葡萄这条路，一直这么走下来了，

现在尝到甜头了，而且感到有奔头，那

就继续发展下去，发展得更好。”亲切

话语，殷切嘱托，生动诠释了“幸福不

会从天降，美好生活靠劳动创造”的深

刻道理。

幸福都是奋斗出来的。是“宁愿苦

干、不愿苦熬”的实干拼搏，让我们完成

了消除绝对贫困的艰巨任务；是广大参

与者在各自岗位上真诚奉献、默默耕

耘，支撑着北京冬奥盛会的成功举办；

是科研工作者一步一个脚印的奋力攻

关，让“北斗”全球组网、“嫦娥”飞天揽

月、“天和”筑梦天河……对全社会来

说，奋斗是推动时代前进的动力；对每

个人而言，奋斗是健康成长的阶梯、幸

福生活的源泉。

艰 难 困 苦 ，玉 汝 于 成 。 奋 斗 是 艰

辛的，然而，没有艰辛就不是真正的奋

斗 。 可 以 说 ，奋 斗 本 身 就 是 一 种 幸

福 。 只 有 奋 斗 才 能 成 就 更 美 好 的 明

天、实现更好的自己，也只有奋斗的人

生才称得上幸福的人生。踔厉奋发、

笃行不怠，勤于创造、勇于奋斗，就一

定能在实现中华民族伟大复兴中国梦

的新征程上，书写出更新更美的时代

篇章。

奋斗创造幸福 劳动成就梦想
许 诺

■今日谈R



北京全市上下迅速行动，深查细排，快筛严管

共 同 筑 牢 疫 情 防 控 的 坚 强 防 线
第二版

导
读

上海疫情防控仍处于持续攻坚、不进则退的关键时期

坚 持 就 是 胜 利 ，坚 持 一 定 胜 利
第二版


