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增强信心、保持定力、坚定底气，集

中精力办好自己的事情，是我们战胜各

种风险挑战的关键。4 月 29 日，习近平

总 书 记 主 持 召 开 中 共 中 央 政 治 局 会

议。会议分析研究当前经济形势和经

济工作，要求“加大宏观政策调节力度，

扎实稳住经济，努力实现全年经济社会

发展预期目标，保持经济运行在合理区

间”，指出“要坚持办好自己的事”，强调

“各级党委和政府要团结带领广大干部

群众齐心协力、顽强拼搏，以实际行动

迎接党的二十大胜利召开”。

习近平总书记强调：“无论国际风

云如何变幻，我们都要坚定不移做好自

己的事情，不断做强经济基础，增强科

技创新能力，提升综合国力。”去年以

来，面对复杂严峻的国际形势和艰巨繁

重的国内改革发展稳定任务，以习近平

同志为核心的党中央团结带领全党全

国各族人民沉着应对百年变局和世纪

疫情，构建新发展格局迈出新步伐，高

质量发展取得新成效，我国经济发展和

疫 情 防 控 保 持 全 球 领 先 地 位 ，实 现

“十四五”良好开局。特别是在多重考

验下，今年一季度我国国内生产总值同

比增长 4.8%，主要宏观指标保持在合理

区间，实现“开门稳”。实践充分表明，

无论面对多 少 风 险 挑 战 ，无 论 发 展 环

境多么复杂，只要我们坚定信心、攻坚

克难，坚持办好自己的事，确保党中央

大政方针落实到位，就一定能战胜各种

风险挑战，中国号巨轮就一定能劈波斩

浪、行稳致远。

坚持办好自己的事，就要深刻认识

和准确把握稳中求进工作总基调。稳

中求进工作总基调是治国理政的重要

原则，也是做好经济工作的方法论。经

济稳，人心稳、大局稳；稳是主基调，稳

是大局。要看到，高质量发展是宏观经

济稳定性增强的发展，特别是在全球经

济充满不确定性的条件下，宏观稳定成

为稀缺的资源。实践证明，坚持稳中求

进工作总基调，以稳求进、以进固稳，充

分彰显了我们党把方向、谋大局、定政

策、促改革的能力和定力，充分展现了

我们党善于在危机中育先机、于变局中

开新局的智慧和魄力。各地区各部门

要把思想和行动统一到党中央决策部

署上来，坚持稳字当头、稳中求进，担负

起稳定宏观经济的责任，加快落实已经

确定的政策，积极推出有利于经济稳定

的 政 策 ，着 力 稳 定 宏 观 经 济 大 盘 ，让

“ 稳 ”的 基 础 更 牢 固 、“ 进 ”的 动 能 更

充足。

坚持办好自己的事，就要深入贯彻

新发展理念，加快构建新发展格局。

（下转第三版）

坚 持 办 好 自 己 的 事
—论做好当前经济工作

本报评论员

“成就源于奋斗，胜利来之不易。回顾 7 年

来不平凡的筹办举办历程，我们不仅在奋斗中

收获了成功的喜悦，也在奋斗中收获了丰厚的

精神财富，收获了弥足珍贵的经验，值得我们倍

加珍惜、发扬光大。”今年 4 月 8 日，习近平总书记

在 北 京 冬 奥 会 、冬 残 奥 会 总 结 表 彰 大 会 上

指出。

历经 7 年艰辛努力，北京冬奥会、冬残奥会

胜利举办，举国关注，举世瞩目。中国人民同各

国人民一道，克服各种困难挑战，再一次共创了

一场载入史册的奥运盛会，再一次共享奥林匹

克的荣光。

北京冬奥会、冬残奥会的成功举办，凝结着

各条战线人们的辛勤付出和智慧汗水，也再一

次诠释了“中国 人 民 是 具 有 伟 大 奋 斗 精 神 的

人民”！

新时代是奋斗者的时代。

党的十八大以来，以习近平同志为核心的

党中央领导全党全军全国各族人民砥砺前行，全

面建成小康社会目标如期实现，党和国家事业

取得历史性成就、发生历史性变革，彰显了中国

特色社会主义的强大生机活力，党心军心民心

空前凝聚振奋，为实现中华民族伟大复兴提供

了更为完善的制度保证、更为坚实的物质基础、

更 为 主 动 的 精 神 力 量 。 中 国 共 产 党 和 中 国

人民以英勇顽强的奋斗向世界庄严宣告，中华

民族迎来了从站起来、富起来到强起来的伟大

飞跃。

奋斗永无止境。

经过全党全国各族人民持续奋斗，我们实

现了第一个百年奋斗目标，在中华大地上全面

建成了小康社会，历史性地解决了绝对贫困问

题，正在意气风发向着全面建成社会主义现代

化强国的第二个百年奋斗目标迈进。

蓝图越宏伟，奋斗越艰巨。习近平总书记

郑重告诫：“全党同志一定要永远与人民同呼

吸、共命运、心连心，永远把人民对美好生活的

向往作为奋斗目标，以永不懈怠的精神状态和

一往无前的奋斗姿态，继续朝着实现中华民族

伟大复兴的宏伟目标奋勇前进。”

艰苦奋斗
“在实现中华民族伟大

复兴的新征程上，必然会有
艰巨繁重的任务，必然会
有艰难险阻甚至惊涛骇浪，
特别需要我们发扬艰苦奋斗
精神”

人类的美好理想，都不可能唾手可得，都离

不开筚路蓝缕、手胼足胝的艰苦奋斗。

“中国人民自古就明白，世界上没有坐享其成的好事，要

幸福就要奋斗。今天，中国人民拥有的一切，凝聚着中国人的

聪明才智，浸透着中国人的辛勤汗水，蕴涵着中国人的巨大

牺牲。”习近平总书记指出。

2013 年 7 月 11 日，习近平总书记来到革命圣地西柏坡。

“务必使同志们继续地保持谦虚、谨慎、不骄、不躁的作

风，务必使同志们继续地保持艰苦奋斗的作风。”

枣红色的展板上，毛泽东同志在党的七届二中全会上向

全党郑重提出的“两个务必”，让习近平总书记深思。

“毛泽东同志当年在西柏坡提出‘两个务必’，包含着对我

国几千年历史治乱规律的深刻借鉴，包含着对我们党艰苦卓

绝奋斗历程的深刻总结，包含着对胜利了的政党永葆先进性

和纯洁性、对即将诞生的人民政权实现长治久安的深刻忧思，

包含着对我们党坚持全心全意为人民服务根本宗旨的深刻认

识，思想意义和历史意义十分深远。”习近平总书记指出，“全

党同志要不断学习领会‘两个务必’的深邃思想，始终做到谦

虚谨慎、艰苦奋斗、实事求是、一心为民，继续把人民对我们党

的‘考试’、把我们党正在经受和将要经受各种考验的‘考试’

考好，使我们的党永远不变质、我们的红色江山永远不变色。”

艰苦奋斗是我们党的政治本色和优良传统。

长期以来，习近平总书记始终强调学习和

弘扬焦裕禄精神。2014 年 3 月，总书记在河南

兰考县调研指导党的群众路线教育实践活动

时指出：“要特别学习弘扬焦裕禄同志‘心中装

着全体人民、唯独没有他自己’的公仆情怀，凡

事探求就里、‘吃别人嚼过的馍没味道’的求实

作风，‘敢教日月换新天’、‘革命者要在困难面

前逞英雄’的奋斗精神，艰苦朴素、廉洁奉公、

‘任何时候都不搞特殊化’的道德情操。”

在兰考县汇报会上，习近平总书记回忆起

担任福州市委书记期间，读了《人民呼唤焦裕

禄》一文填写的《念奴娇》词。词中“百姓谁不

爱好官？把泪焦桐成雨。生也沙丘，死也沙

丘，父老生死系。暮雪朝霜，毋改英雄意气”、

“为官一任，造福一方，遂了平生意”的句子，深

深表达了对焦裕禄的崇敬之情和总书记爱民

为民、责任担当的坚定情怀。

2015 年 2 月 15 日，习近平总书记在陕西考

察工作结束时强调：“我们党是靠自力更生、艰

苦奋斗起家的。‘靡不有初，鲜克有终。’虽然我

国已经成为世界第二大经济体，各方面实力大

大增强，生活条件大大改善，但我们决不能丢

掉自力更生、艰苦奋斗的传家宝。自力更生、

艰苦奋斗是我们共产党人的品质 ，是 我 们 立

党 立 国 的 根 基 ，也 是 党 员 、干 部 立 身 立 业 的

根基。”

“为者常成，行者常至”。艰苦奋斗、勤俭

节约，不仅是我们一路走来、发展壮大的重要

保 证 ，也 是 我 们 继 往 开 来 、再 创 辉 煌 的 重 要

保证。

“ 实 现 伟 大 的 理 想 ，没 有 平 坦 的 大 道 可

走。”2016 年 10 月 21 日，习近平总书记在纪念

红军长征胜利 80 周年大会上指出，“夺取坚持

和发展中国特色社会主义伟大事业新进展，夺

取推进党的建设新的伟大工程新成效，夺取具

有许多新的历史特点的伟大斗争新胜利，我们

还有许多‘雪山’、‘草地’需要跨越，还有许多

‘娄山关’、‘腊子口’需要征服，一切贪图安逸、

不愿继续艰苦奋斗的想法都是要不得的，一切

骄傲自满、不愿继续开拓前进的想法都是要不

得的。”

2017 年 10 月 25 日，习近平总书记在十九届

中共中央政治局常委同中外记者见面时强调：

“我们要牢记人民对美好生活的向往就是我们

的奋斗目标，坚持以人民为中心的发展思想，

努力抓好保障和改善民生各项工作，不断增强

人民的获得感、幸福感、安全感，不断推进全体

人民共同富裕。我坚信，中国人民生活一定会

一年更比一年好。”

“ 一 路 走 来 ，中 国 人 民 自 力 更 生 、艰 苦 奋

斗，创造了举世瞩目的中国奇迹。新征程上，

不管乱云飞渡、风吹浪打，我们都要紧紧依靠

人民，坚持自力更生、艰苦奋斗，以坚如磐石的

信心、只争朝夕的劲头、坚韧不拔的毅力，一步

一个脚印把前无古人的伟大事业推向前进。”

习近平主席在二〇一九年新年贺词中强调。

2019 年 4 月 30 日，习近平总书记在纪念五四运动 100 周

年大会上强调：“今天，我们的生活条件好了，但奋斗精神一点

都不能少，中国青年永久奋斗的好传统一点都不能丢。在实

现中华民族伟大复兴的新征程上，必然会有艰巨繁重的任务，

必然会有艰难险阻甚至惊涛骇浪，特别需要我们发扬艰苦奋

斗精神。”

2019 年 9 月 12 日，习近平总书记在视察北京香山革命

纪念地时指出，我们缅怀这段历史，就是要继承和发扬老一辈

革命家“宜将剩勇追穷寇，不可沽名学霸王”的革命到底精

神，坚持立党为公、执政为民的革命情怀，谦虚谨慎、不骄不

躁、艰苦奋斗的优良作风，以“赶考”的清醒和坚定答好新时

代的答卷。

今年 1 月 30 日，习近平总书记在春节团拜会上强调：“世

界上最大的幸福莫过于为人民幸福而奋斗。心中装着百姓，

手中握有真理，脚踏人间正道，我们信心十足、力量十足。无

论风云如何变幻，无论挑战如何严峻，我们都要弘扬伟大建党

精神，铭记生于忧患、死于安乐的古训，常怀远虑、居安思危，

紧密团结、艰苦奋斗，继续把中华民族伟大复兴的历史伟业推

向前进！” （下转第三版）

总

书

记

这

样

话

奋

斗

本
报
记
者

汪
晓
东

张

炜

段
宗
宝

习近平总书记指出：“新中国成立

以来，几代人逢山开路、遇水架桥，建

成了交通大国，正在加快建设交通强

国。”“我们坚持创新引领，高铁、大飞

机等装备制造实现重大突破，新能源

汽车占全球总量一半以上，港珠澳大

桥、北京大兴国际机场等超大型交通

工程建成投运，交通成为中国现代化

的开路先锋。”

党的十八大以来，在以习近平同志

为核心的党中央坚强领导下，我国交通

运输事业取得辉煌成就，交通运输体系

不断完善，服务质量持续提高，为经济

社会高质量发展提供了坚实支撑。

——纵横神州、联通内外，综合立

体交通网日趋完善。

掘进，再掘进！3 月 9 日，全长 22.13
公 里 的 世 界 最 长 在 建 高 速 公 路 隧 道

——新疆乌尉公路天山胜利隧道中导

洞累计掘进突破万米大关，为日后贯通

打下坚实基础。总投资约 761 亿元的

乌尉公路包项目既能拉动经济、促进就

业，又能打通一条连接南北疆的高速路

新通道，为当地发展带来新契机。

延伸，再延伸！ 3 月 17 日，我国首

条跨海高铁福厦高铁开始铺轨，项目全

面进入线上施工阶段。作为我国“八纵

八横”高速铁路网沿海大通道中的重要

组成部分，正线全长 277.42 公里的福厦

高铁建成通车后，将使福州、厦门、泉州

等城市步入“一小时生活圈”。

我国稳步推进交通基础设施建设，

综合立体交通网的规模体量、覆盖广度

和通达深度不断提升。截至 2021 年底，

全国铁路营业总里程突破 15 万公里，公

路总里程约 528 万公里，港口拥有生产

用码头泊位超 2 万个，内河航道通航里

程达 12.8万公里， （下转第二版）

（相关报道见第六、七版）

交通大国阔步迈向交通强国
本报记者 刘志强

辽 宁 抚 顺 ，雷 锋 纪 念

馆 。 2018 年 9 月 28 日 上

午 ，习 近 平 总 书 记 来 到 这

里 ，参 观 雷 锋 生 平 和 事 迹

展，听取学习雷锋活动情况

介绍。习近平总书记强调：

“雷锋是一个时代的楷模，

雷锋精神是永恒的。每个

时 代 都 有 每 个 时 代 的 楷

模。要实现中华民族的伟

大 复 兴 ，还 要 不 断 闯 关 夺

隘，需要不断涌现新的时代

楷模。”这是对发挥时代楷

模引领作用的明确要求，是

“ 学 先 进 赶 先 进 ”的 深 情

号召。

榜样是看得见的哲理，

典 型 是 鲜 活 的 价 值 引 领 。

从“边区工人一面旗帜”赵占魁，到

“高炉卫士”孟泰；从“马班邮路”王

顺友，到“金牌焊工”高凤林……在

各 个 历 史 时 期 ，各 条 战 线

英雄辈出、群星灿烂，一批

批劳动模范和先进工作者

竞相涌现。他们以平凡的

劳 动 创 造 了 不 平 凡 的 业

绩 ，以 高 度 的 主 人 翁 责 任

感、卓越的劳动创造、忘我

的 拼 搏 奉 献 ，谱 写 出 一 曲

曲奋斗者的动人赞歌。

学 先 进 更 应 争 当 先

进 ，赶 先 进 才 能 先 进 辈

出。新时代是奋斗者的时

代 ，也 是 在 奋 斗 中 成 就 伟

业 、造 就 人 才 的 时 代 。 面

对 这 样 一 个 千 帆 竞 发 、百

舸争流、有机会干事业、能

干 成 事 业 的 时 代 ，以 先 进

典 型 为 榜 样 ，用 劳 动 模 范

和先进工作者的崇高精神

和 高 尚 品 格 鞭 策 自 己 ，激

发 锐 意 创 新 的 勇 气 、敢 为

人先的锐气、蓬勃向上的朝气，我

们就一定能通过劳动创造更加美

好的生活。

学
先
进

赶
先
进

李
洪
兴

■今日谈R

习近平总书记指出：“长期以来，广大

劳模以平凡的劳动创造了不平凡的业绩，

铸就了‘爱岗敬业、争创一流，艰苦奋斗、

勇于创新，淡泊名利、甘于奉献’的劳模精

神，丰富了民族精神和时代精神的内涵，

是我们极为宝贵的精神财富。”

劳 动 创 造 幸 福 ，实 干 成 就 伟 业 。

“ 五 一 ”期间，广大劳动群众大力弘扬劳

模精神，鼓足干劲、无私奉献，用热心服

务 和 辛 勤 劳 动 ，谱 写 新 时 代 的 劳 动 者

之歌。

爱岗敬业爱岗敬业 争创一流争创一流

在参加湖南省湘潭市庆祝“五一”国

际劳动节劳模工匠座谈会的间隙，湖南华

菱湘潭钢铁有限公司焊接顾问艾爱国给

徒弟打了个电话。这段时间，艾爱国一直

忙着一项不锈钢管道焊接攻关项目。电

话那头传来徒弟的声音：“师傅您放心，已

经做好实地焊接的准备。”

工作 50 多年来，靠一把焊枪，艾爱国

赢得无数“军功章”：全国劳模、全国技术

能手、国家科技进步奖……2021 年，又获

得“七一勋章”的殊荣。“当工人就要当个

好工人”，这是艾爱国的职业信条。

今年“五一”，华菱湘钢举办“向奋斗

者致敬”系列活动，通过表彰优秀工人、举

行话剧表演、组织工人参观等多种方式，

学习践行劳模精神。

江苏无锡微研有限公司精密加工车

间内，机器运转，火花微闪。加工中心班

组班长陈亮正全神贯注地进行操作。几

小时后，一台表面光滑、形状方正的模具

出现在数控机床上，凸模表面尺寸与设计

图纸分毫不差，可立即用于生产冲压件。

陈亮从一名粗模具加工铣工成长为

全国劳动模范的经历，在公司进一步掀起

了“爱岗敬业、争创一流”的热潮。每年 5
月，公司都会举办技能创新大赛，陈亮团

队全程参与。“保持领跑的关键，在于争创

一流。”陈亮说。

艰苦奋斗艰苦奋斗 勇于创新勇于创新

在湖北省京山市宋河镇的深山，离地

面 80 多米的特高压输电线上，国网湖北超

高压公司输电检修中心带电作业二班班

长胡洪炜正在作业。遇到连接处，他都会

停下来认真检查，确认没有问题后便在随

身携带的表格上打钩。

每逢节日，都是用电高峰期，检修中

心 的 员 工 们 常 年 坚 守 在 岗 位 上 。 今 年

“五一”，检修中心邀请胡洪炜和老一辈的

劳模为青年员工做动员和技术培训。

“干这行，不能怕吃苦。”胡洪炜说，最

多的时候，他半年穿坏了 14 双工作鞋、磨

破了 7 套工作服。“我们要发扬劳模精神，

守护好万家灯火。”

刘丽是中国石油大庆油田采油二厂

第六作业区采油 48 队采油工班长，她一有

空就掏出随身携带的图纸和铅笔，研究生

产中的难题。

“近期生产过程中发现，注聚井井口过

滤器内部滤网经常堵塞、变形，必须尽快找

到新办法解决问题。”刘丽说。坚持每天围

绕生产难题思考和创新，已成为她的习惯。

“刘丽是我们厂的骄傲，也是大家学

习的榜样。厂里开展了导师带徒活动，传

经验、帮业务、带作风，目的是培养出更多

劳模工匠。”采油二厂党委书记王宏伟说。

（下转第四版）

弘扬劳模精神 实干成就伟业
本报记者

“五一”国际劳动节，记者穿行上海，

采访抗疫一线坚守岗位的辛勤劳动者。

▶▶援沪医疗队队员

零时出发奔赴上海采样

“迎来五月第一天，准时第十一次出

征上海。”5 月 1 日零时，尚玉萍在朋友圈

发出这条动态，便与江苏省援沪医疗队

连云港分队的 525 名队员一道，分乘 15

辆大巴，从连云港出发奔赴上海。

清晨 6 时 30 分抵沪。队员们在三

林体育中心穿上防护服，又分头赶往浦

东新区 10 个核酸检测采样点。

7 时 30 分，潍坊三村小区，尚玉萍

和 7 名医护人员开始娴熟操作：采样，

手部消毒，再采样……

连云港医疗分队从 4 月 3 日起开始

援沪采样，至今已约 30 天。

在潍坊三村，刚做完采样的居民冯

阿婆向医疗队队员们竖起大拇指：“虽看

不到脸，但能感受到你们的心……”

中午 12 时 30 分，当天采样任务完

成。尚玉萍说：“看样子，今晚能准时回

到连云港了。”

连云港医疗分队领队赵成介绍，队

员们当天完成了 16 万人次核酸采样。

从 4 月 3 日到 5 月 1 日，医疗队总共完成

采样 260 万人次。

▶▶执勤民警

热闹的外滩定会回来

11 时，上海市公安局黄浦分局外滩

治安派出所责任区队长钟强正骑着警

用摩托车在外滩巡逻。

（下转第二版）

抗疫一线忙碌的身影抗疫一线忙碌的身影
本报记者 巨云鹏 王伟健



“五一”期间，江苏省太仓港集装箱码头，3000 名工人坚守一线，港口有序运转，保障物流畅通。

图为 5 月 1 日桥吊林立的太仓港集装箱码头。 计海新摄（影像中国）


