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北京冬奥会、冬残奥会顺利举办，举国

关注，举世瞩目。中国人民同各国各地区人

民一道，克服各种困难挑战，再一次共创一

场载入史册的奥运盛会，再一次共享奥林匹

克的荣光。

习近平总书记指出：“北京冬奥会、冬残

奥会广大参与者珍惜伟大时代赋予的机遇，

在冬奥申办、筹办、举办的过程中，共同创造

了胸怀大局、自信开放、迎难而上、追求卓

越、共创未来的北京冬奥精神。”

伟大的事业孕育伟大的精神，伟大的精

神推进伟大的事业。成功筹办、举办北京冬

奥会、冬残奥会，极大激发了亿万人民的体

育热情，极大推动了我国体育事业发展，为

加快建设体育强国带来了丰厚的物质、文化

和人才遗产，注入了强大精神力量。

全民健身注入新活力

体育承载着国家强盛、民族振兴的梦

想，关乎人民幸福，关乎民族未来。

习近平总书记指出，我们要坚持以增

强人民体质、提高全民族身体素质和生活

质量为目标，高度重视并充分发挥体育在

促进人的全面发展中的重要作用，继续推

进体育改革创新，加强体育科技研发，完善

全民健身体系，增强广大人民群众特别是

青少年体育健身意识，增强我国竞技体育

的综合实力和国际竞争力，加快建设体育

强国步伐。

北京冬奥会、冬残奥会顺利举办，为新

时代全民健身事业注入了新活力，打开了新

天地。近日，中共中央办公厅、国务院办公

厅印发的《关于构建更高水平的全民健身公

共 服 务 体 系 的 意 见》中 明 确 提 出 ，到 2035
年，与社会主义现代化国家相适应的全民健

身公共服务体系全面建立，为全民健身事业

描绘了全新的发展蓝图。

人民健康是社会主义现代化的重要标

志。推动全民健身与全民健康深度融合，体

育事业发展动力更为强劲，发展前景更为

广阔。

从全运会设立群众体育项目，到群众

身边的健身场地、设施不断增长；从各级各

类全民健身赛事日益活跃到体卫融合、体

旅融合逐步深化，政府主导、多部门协同、

全社会参与、全民共建共享的“大群体”格

局已初步形成，群众健身意愿不断增强，越

来越多的人从运动中收获了健康和快乐。

在满足人民群众对美好生活向往、促进人

的全面发展方面，体育扮演着越来越重要

的角色。

习近平总书记指出：“通过筹办冬奥，不

仅把冰雪运动的竞技水平追上去了，冰雪运

动的普及推广也追上去了，体育运动的质和

量都提高了。从体育强国到健康中国，人民

的健康、人民的体质、人民的幸福，都是一脉

相承的。这是全面小康、全面现代化的题中

之义。它的意义，小中见大。”

人人参与体育，体育造福人人。加快建

设体育强国，努力将体育建设成为中华民族

伟大复兴的标志性事业，中国体育正展开一

幅更加壮阔的时代画卷。

产业发展抢抓新机遇

北京冬奥会、冬残奥会的成功不仅在于

赛事的成功，更在于通过筹办举办冬奥会、

冬残奥会带动了各方面建设，为经济社会发

展带来了深远的积极影响。

习近平总书记指出：“北京冬奥会、冬残

奥会既有场馆设施等物质遗产，也有文化和

人才遗产，这些都是宝贵财富，要充分运用

好，让其成为推动发展的新动能，实现冬奥

遗产利用效益最大化。”

北京冬奥会、冬残奥会是一场和平友

谊的盛会、一场团结合作的盛会、一场鼓舞

世界的盛会，蕴含着丰富的综合价值——

“带动三亿人参与冰雪运动”改变了世界冬

季运动版图；冬奥筹办牵引京津冀协同发

展，交出了成功办奥和区域发展两份优异

答卷；冬奥会、冬残奥会进一步提升了社会

文明风尚，助力无障碍环境高质量发展；北

京冬奥会、冬残奥会推动不同文明交流互

鉴，为奥林匹克运动贡献了中国方案、中国

智慧、中国力量……

站在新起点，抢抓新机遇。冬奥遗产推

动着环境正影响、区域新发展、生活更美好，

从体育强国建设到区域协同发展，从改善生

态环境到助力乡村振兴，多个领域正加速

破题。

2019 年底，世界上首条时速 350 公里的

智能高铁——京张高铁正式通车，联结起京

张“一小时经济圈”。乘上冬奥快车，张家口

的冰雪产业发展迎来重要机遇。北京冬奥

会让崇礼滑雪小镇的名声广为传播，吸引着

天南地北的游客，也改变了当地的经济发展

结构。如今，每 5 个当地人就有一人端起

“雪饭碗”，从事和冰雪产业相关的工作，冬

奥会的带动作用正持续显现。

3 月 22 日，京张体育文化旅游带建设首

批 46 个项目在张家口市集中开工，总投资

达 148.62 亿元。

延庆奥林匹克园区作为北京冬奥会、冬

残奥会形成的重要遗产成果，规划了山地户

外运动核心区、室内休闲娱乐区和休闲度假

综合服务区，明确了四大发展定位——奥林

匹克文化传播中心，国际知名的冬奥遗产旅

游胜地；世界一流的高山滑雪、雪车雪橇比

赛场地，冬季竞技运动比赛和训练基地；国

家级滑雪旅游度假地，大众冰雪运动体验基

地；国内一流山地户外运动中心，四季休闲

度假目的地，力争成为中国最具影响力的山

地及冰雪运动目的地。

美好生活增添新色彩

习近平总书记指出：“我们坚持冬奥成

果人民共享，通过推广普及冰雪运动带动

全民健身走向纵深，通过产业发展助力脱

贫攻坚，通过提升公共服务水平改善人民

生 活 品 质 ，让 人 民 身 心 更 健 康 、就 业 更 充

分、生活更美好，实现共同参与、共同尽力、

共同享有。”

北京冬奥会、冬残奥会不仅为奥林匹

克发展写下浓墨重彩的历史新篇章，也充

分彰显了办赛服务人民、促进发展的宗旨

和成果。7 年来，我国冰雪运动需求高涨，

冰 雪 产 业 热 度 上 升 ，市 场 发 展 空 间 潜 力

巨大。

冰天雪地也是金山银山。京津冀、东

北、西北等冰雪资源丰富地区驶上发展快车

道，新增大量就业岗位，北京延庆农民滑雪

队队员许可表示，“加入队伍之前，在地里干

活或者打点零工，每月也就一两千元的收

入，如今在滑雪场当教练，收入翻了番。”

在张家口，随着高新区冰雪运动装备产

业园和宣化冰雪产业园的兴建，位于崇礼的

雪 场 享 受 到 产 业 联 动 带 来 的 实 惠 。 截 至

2020 年，张家口城乡居民人均可支配收入

显著提升，全市基本医疗保险覆盖 402 万

人。12 个贫困县区、1970 个贫困村全部摘

帽脱贫。

北京冬奥会期间，充满高科技元素的冬

奥场馆不仅为全世界运动员提供了创造佳

绩的舞台，还以其节能减排的设计理念，展

现了中国坚持生态优先、绿色低碳发展的

决心。

近日，北京冬奥场馆陆续面向大众开

放，发挥新的效用。4 月 10 日，国家速滑馆

“冰丝带”举行了建设者及家属开放日活动，

并将于近期正式向公众开放。未来，“冰丝

带”将着力打造集“体育赛事、群众健身、文

化休闲、展览展示、社会公益”五大功能于一

体的多功能冰雪运动中心，成为人民群众体

验冬季运动项目的新地标。

七年磨一剑，砥砺再出发。这幅冰雪画

卷，将呈现更为美好的未来。

推动全民健身与全民健康深度融合
本报记者 陈晨曦

弘扬北京冬奥精神
加快体育强国建设

北京冬奥会冰壶比赛场地“冰立方”目前

正在向公众开放。与赛时相同的灯光、屏幕

等冬奥景观重新“上阵”，让参观者仿佛一下

“穿越”回冬奥比赛现场，媒体看台、混采区、

运动员更衣室及颁奖点位等冬奥设施将冬奥

的氛围拉满。

作为奥运遗产的重要组成部分，北京冬

奥会场馆向大众开放，由全民共享，努力开掘

着赛后利用的新价值。国家速滑馆“冰丝带”

暖心邀请建设者代表及家属“回家看看”，分

享冬奥荣光的同时，也“试水”进一步对公众

开放；延庆奥林匹克园区将国家雪车雪橇中

心、国家高山滑雪中心和冬奥村“打包规划”，

让游客近距离感受赛时氛围；五棵松体育中

心则依托现有设施，开展冰上运动，同时引入

文化、餐饮、娱乐等多种业态，进一步打造体

育和休闲娱乐综合体……

因地制宜，各具特色，北京冬奥会场馆的

可持续利用，向世界展现着中国智慧。事实

上，奥运场馆的赛后开发利用，是历届奥运会

举办城市面临的共同难题。作为世界上首个

“双奥之城”，北京自 2008 年奥运会后，就在

积极探索场馆的赛后转型，不断为发展破题。部分场馆建立了

政府与社会资本合作模式，推动了产业化、市场化运营，取得了

不错的效果，也积累了经验。

北京冬奥会场馆则始终坚持“反复利用、综合利用、长久利用”

原则，从规划建设阶段就为赛后运营“埋下了伏笔”。一批北京 2008
年奥运会场馆经过升级改造，被赋予新活力。首都体育馆、“冰立

方”、五棵松体育中心等均新增或优化了制冰设施，兼具冬、夏季项目

双向转换功能，大大提升了场馆使用率。新建的国家速滑馆则采用

低碳环保的新型二氧化碳制冰技术，以绿色、创新为底色。

冬奥会带来冰雪热，为场馆的赛后利用提供了机遇。不过，场

馆的利用模式不能一概而论。一些相对小众的项目专业性强，不

适合向大众推广，场馆运营更适合走专业路线——引入国内国际

赛事以及满足运动员日常训练需求，让场馆、设施得到高效利用。

而对于适合向公众敞开大门的冬奥场馆，则应积极探索多元化运

营模式，将举办大赛与全民健身有机结合，为更多人参与冰雪运动

提供条件，助力城市体育新浪潮，探索发展的新空间。

如何进一步开掘奥运遗产价值，让冬奥场馆在赛后持续绽

放光彩？挑战与机遇并存。每一份积极探索，都将写下独特的

“中国方案”。
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因地制宜，各具特色，北京
冬奥会场馆的可持续利用，向
世界展现着中国智慧。每一份
积极探索，都将写下独特的“中
国方案”

核心阅读

北京冬奥会、冬残奥会
的成功不仅在于赛事的成
功，更在于通过筹办、举办
冬奥会、冬残奥会带动了各
方面建设，为经济社会发展
带来了深远的积极影响。
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