
本报北京 4月 22日电 （记者刘硕阳）东亚足球联合会日前

宣布，2022 年东亚足球锦标赛决赛阶段比赛将在日本举行，比赛

时间为 7月 19日至 27日，比赛场馆和赛程等信息将在随后公布。

东亚足球联合会在声明中表示，本届东亚足球锦标赛将不

再进行预选赛，原本由预选赛决出的名额将直接根据 2022 年 3
月 31 日时的国际足联世界排名产生。由于朝鲜队选择退赛，本

届比赛的参赛球队目前已经产生。其中，男子足球比赛的参赛

队为中国队、日本队、韩国队和中国香港队；女子足球比赛将在

中国队、日本队、韩国队和中国台北队之间展开。

东亚足球锦标赛创办于 2003 年。在 2019 年于韩国举办的

上一届比赛中，韩国队和日本队分别获得了男足比赛和女足比

赛的冠军，中国男足和中国女足均获得了季军。

中国足协表示，中国 U23（23 岁以下）国家男子足球队和中

国国家女子足球队将参加本届赛事。

3 月下旬，中国 U23 男足前往阿联酋参加“迪拜杯”国际足

球邀请赛，并以 1 胜 2 负的成绩最终获得了赛事的第四名。在

4∶2 战胜泰国 U23 男足的比赛中，小将方昊独中 4 球，让人眼前

一亮。本月初，中国 U23 男足回到国内，在海南省海口市进行

封闭集训，备战东亚足球锦标赛和杭州亚运会的比赛，3 名超龄

球员吴曦、张玉宁和张琳芃已加入球队进行合练。

东亚足球锦标赛7月举行

本报北京 4月 22日电 （记者李硕）国际奥委会 4 月 19 日发

布 2024 年巴黎奥运会举重项目参赛资格获取方案。在该方案

中，除了此前确定的举重项目金牌总数减少为男、女各 5 枚外，

还限定了各国家和地区奥委会的参赛人数，即每队最多派出男、

女各 3 人参赛，每个级别限定参赛 1 人，这意味着每个奥委会最

多只能获得 6 枚举重金牌。

东京奥运会时，每个国家和地区奥委会满额能派出 4男 4女共

8名选手参赛，最终中国举重队获得了 7金 1银的历史最佳战绩。

此前巴黎奥运会的举重级别也已确定，除了减少了两个级

别，具体参赛级别也发生重大变化。其中男子 5 个级别为 61、

73、89、102 公斤级和 102 公斤以上级，女子 5 个级别为 49、59、

71、81 公斤级和 81 公斤以上级。

与东京奥运会级别设置相比，巴黎奥运会男子举重设项只

保留了 61 公斤级和 73 公斤级，女子举重设项只保留了 49 公斤

级和 59 公斤级，男子和女子最大级别虽然有所调整，但对参赛

运动员影响较小。

但是，东京奥运会冠军、中国队选手谌利军和吕小军所在的男

子 67公斤级和 81公斤级都被取消。而巴黎奥运会设项的男子 89公

斤级和 102公斤级，以及女子 71公斤级和 81公斤级在东京奥运周期

均为非奥级别，备战运动员数量有限，这对各协会备战巴黎奥运

会都是极大挑战。巴黎奥运会将于当地时间 2024 年 7 月 26 日开

幕，8月 11日闭幕，7月 8日是举重项目提交参赛名单的截止日期。

目前中国举重队已经结束了在海南省五指山市的集训，转

训至浙江省宁波市，全力备战杭州亚运会。

巴黎奥运会举重项目参赛人数确定

各奥委会最多男、女各3人参赛
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大山里的乡村因体育旅游走上致富

路，体育运动为城乡生活带来新时尚。

“绿水青山就是金山银山”，家乡美起来、

老乡动起来、生活富起来。体育不仅为

各地发展开拓了新路径，也为新时代的

美好生活注入了新活力。

北京冬奥会、冬残奥会成功举办，让

原本默默无闻的河北省张家口市崇礼区

成为中外闻名的滑雪小镇，擦亮了发展

的金字招牌。乘着冰雪产业的东风，这

个曾经的国家级贫困县在 2019 年实现

脱贫摘帽。如今，每 5 个当地人就有一

个端起“雪饭碗”，从事与冰雪产业相关

的工作。冰天雪地也是金山银山，百姓

生活发生了天翻地覆的变化。随着越来

越多的游客纷至沓来，崇礼还在开拓越

野跑、自行车等户外运动的更多形式，从

冬季运营迈向四季运营。

近年来，各地结合当地自然资源、风土民情，因地制宜开展

体育旅游、户外运动，发展势头方兴未艾。浙江省绍兴市东澄

村是一座百年古村，曾经山高路远交通不便。如今，当地大力

开展登山、露营等户外运动，利用特有的地形地貌举办“攀石浪

节”，众多户外爱好者前来参赛，古村焕发新生机，村民也踏上

小康路。广西壮族自治区马山县通过“体育+文旅+扶贫”的模

式，利用当地的山地优势建设攀岩小镇，举办各类攀岩赛事，吸

引了从国家队选手到大众爱好者不同层次的人群。因攀岩闻

名，因攀岩致富，当地摘掉贫困县的帽子后，驶上了发展的快

车道。

体育为乡村振兴带来新契机，为城乡生活展开新画卷。

宁夏回族自治区的农民篮球争霸赛已进行到第五届，吴忠市

红寺堡区的一场乡村篮球赛，就有来自附近 5 个县区的 21 支

球队参加，球赛现场热闹非凡。近年来，宁夏实施“体育下乡、

篮球进村”工程，在全国范围内率先实现“村村都有篮球场”的

建设目标。篮球运动扎根乡村，也带动了移风易俗的农村生

活新风尚，当地群众感慨：“现在打牌喝酒的人少了，打篮球、

跳广场舞的人越来越多。”

乡村振兴路，城乡新发展，体育来助力。从边陲到海岛，

从草原到山区，体育的综合价值发挥出更大作用，美好生活因

此写下了生动注脚。
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核心阅读

“‘冰丝带’、‘雪飞天’、
‘雪游龙’、‘雪如意’等冬奥
场馆精彩亮相，成为造福
人民的优质资产！”北京冬
奥会、冬残奥会期间，3个
赛区一流的场馆设施，赢
得各方一致好评。而今，
冬奥场馆、赛区陆续开放，
将继续为群众生活添彩。
4 月 29 日，依托冬奥赛区
的延庆奥林匹克园区将对
大众开放。本报记者进行
探访，看冬奥遗产如何开
发利用，成为推动发展的
新动能，实现效益最大化。

“人间四月芳菲尽，山寺桃花始盛开。”

由于海拔高、气温低，北京市延庆区小海陀

山的春天比城区来得更晚一些，4 月下旬，绿

意尚未浓烈、赛道仍有积雪。但山脚下烂漫

山花绽放的春日气息，山林间冬奥场馆穿行

的忙碌身影，足以表达延庆冬奥赛区对于四

方来宾的热切期盼。

经 过 国 际 奥 委 会 批 准 ，位 于 北 京 冬 奥

会、冬残奥会延庆赛区的延庆奥林匹克园区

成为继北京奥林匹克森林公园、北京冬季奥

林匹克公园后，北京市第三个被冠以“奥林

匹克”称号的区域。园区将于 4 月 29 日对大

众开放并实现四季运营。届时，游客可乘索

道俯瞰海陀山景，实地参观冬奥场馆国家高

山滑雪中心“雪飞燕”、国家雪车雪橇中心

“雪游龙”，还可打卡冠军同款房间，体验冬

奥智能床，“回到”赛时“复刻”运动员的冬奥

生活。

围 绕 三 大 功 能 分
区、四大定位制定赛后
运营方案

延庆奥林匹克园区位于小海陀山区域，由

国家高山滑雪中心、国家雪车雪橇中心、延庆

冬奥村（冬残奥村）等场馆设施组成，是北京冬

奥会、冬残奥会形成的重要遗产成果之一。

为充分利用好冬奥遗产，实现全民共享

冬奥成果，延庆赛区在建设之初，就对赛后

场馆可持续利用做好远景规划。“我们围绕

三大功能分区、四大定位制定赛后运营方

案，打造国际一流、国内领先的山地度假目

的地，力争成为中国最具影响力的山地及冰

雪运动目的地。”北控集团旗下北控置业党

委书记肖锡发说。

据 介 绍 ，三 大 功 能 分 区 包 括 山 地 户 外

运动核心区、室内休闲娱乐区和休闲度假

综 合 服 务 区 。 山 地 户 外 运 动 核 心 区 依 托

山地资源特点，推出四季山地运动与休闲

活 动 ，为 游 客 带 来 深 度 户 外 体 验 ；室 内 休

闲娱乐区结合山地新闻中心、国家雪车雪

橇中心，打造“体育+休闲”体验场景，包括

雪 车 雪 橇 体 验 中 心 、室 内 趣 味 运 动 中 心 、

山谷艺术展示中心等空间；休闲度假综合

服务区依托冬奥村（冬残奥村）及西大庄科

村 村 落 建 筑 ，为 游 客 提 供 配 套 丰 富 、特 色

鲜 明 的 住 宿 产 品 。 由 此 实 现 园 区 的 四 大

定 位 ：奥 林 匹 克 文 化 传 播 中 心 ，国 际 知 名

的冬奥遗产旅游胜地；世界一流的高山滑

雪 、雪 车 雪 橇 比 赛 场 地 ，冬 季 竞 技 运 动 比

赛 和 训 练 基 地 ；国 家 级 滑 雪 旅 游 度 假 地 ，

大众冰雪运动体验基地；国内一流山地户

外运动中心，四季休闲度假目的地。

目前，延庆奥林匹克园区的开业筹备工

作已进入冲刺阶段。园区运营方案、冬奥遗

产利用计划、赛后改造规划、园区及各场馆

开业计划均已成形，将继续展现延庆“最美

冬奥城”的风采。

保留冬奥记忆，打
造特色体验，是园区的
一大特色

“保留冬奥记忆，打造特色体验，是园区

的一大特色。”北控置业下属北京国家高山

滑雪有限公司董事长付连生介绍，园区将完

整保留北京冬奥会、冬残奥会景观元素。冬

奥村（冬残奥村）内，“村长办公室”将持续开

放，备受运动员们喜爱的“冰墩墩”和“雪容

融”景观小品等都会原样保留。

国家高山滑雪中心、国家雪车雪橇中心、

延庆冬奥村（冬残奥村）将提供预约参观和专

业讲解，赛区酒店群近千间品质客房对外预

订；冬奥特许纪念品商店、运动员餐厅、奥运

特色主题酒店、智慧冬奥客房将恢复赛时运

营形式，游客可以吃到赛时的运动员同款美

食；独具一格的北方山居特色冬奥村酒店、国

际会都 APEC 餐厅都将开门迎客，游客可以

体验冬奥特色“冠军房”住宿；盛大的高山音

乐节嘉年华活动也将在“五一”期间举办。

作为赛后利用的重点，国家高山滑雪中

心重点面向国内外资深滑雪爱好者，开展定

制型滑雪培训。同时通过冬奥会、世界杯、

世锦赛等高等级赛事的带动作用，组织开展

国内大众滑雪赛事，促进滑雪运动的发展。

小海陀山海拔 2198 米，索道是这里必

不可少的交通工具，园区共设有 9 条架空索

道及两条拖牵索道，全长约 10.3 公里，串联

延庆冬奥村（冬残奥村）及高山滑雪中心各

区域。园区开放后，观光索道将对游客开

放，可直达国家高山滑雪中心山顶出发区。

记者了解到，延庆奥林匹克园区近期将

逐步开启预约售票，游客可通过线上预约，

完成防疫风险排查后入园体验。

利用好冬奥遗产，
使之成为造福人民的优
质资产

清风云海、水墨群山、苍松翠柏、鸟语蝉

鸣，海陀山谷有着“清、幽、野、趣”的自然风

貌、丰富的动植物资源和冰雪资源。付连生

介绍，依托小海陀山地资源禀赋，园区会以重

点赛事和活动作为带动，通过国际领先资源

引入和自有 IP 活动双线驱动，打造环西自行

车赛、山地音乐节、越野跑、登山节等一系列

山地活动，让小海陀山未来成为春赏花、夏避

暑、秋观山、冬嬉雪的旅游胜地。

记 者 了 解 到 ，为 更 好 满 足 四 季 运 营 要

求，园区还将设立面向冬季滑雪和夏季山地

向导为特色的山地学院，建设集场地、住宿、

内容相结合的一体化营地和教学基地。

在雪季，山地学院以滑雪教学为主，形

成 3—12 岁的全周期教学体系。非雪季，运

营内容囊括水上、山地运动、自然认知、户外

生存等多样化课程内容。形成冬奥文化认

知、雪车雪橇体验等特色课程，并引入奥运

资源、冠军讲师等。在师资上，建立山地向

导与营地教学兼修的团队，山地学院人员夏

季作为户外运动的向导，带领游客体验丰富

的户外运动项目以及旅游路线，同时作为小

海陀营地教学的老师。

此外，延庆区还将依托园区，集结全区资

源，打造全域综合旅游目的地。延庆区文旅

局相关负责人介绍，未来，延庆区将长期举行

国际顶级冰雪竞技比赛，持续承办世界级公

路自行车、高山马拉松、山地越野等赛事；逐

步开放大众雪场、山地学院、欢乐冰雪季、星

空帐篷营地、定制山地徒步路线、萌宝研学

社、亲子夏令营等假日休闲项目。

在园区的设计中，位于延庆冬奥村（冬

残奥村）侧畔的西大庄科村将形成北方山村

民宿文化展示区，在群山林立中环绕冬奥建

筑。据介绍，村民“五一”前后就能领到钥

匙、迁入新居。而该村所属的张山营镇将借

助赛区所在地优势，建设“世界知名最美冬

奥冰雪小镇”，以“青山绿水”和“冰雪元素”

助力地方产业发展，提升农民收入。

北京冬奥会、冬残奥会赛时，小海陀山

下，延庆赛区精彩亮相。而今，延庆奥林匹

克园区依托冬奥遗产，还将为这片山林再添

四季运营活力，使“雪飞燕”“雪游龙”成为造

福人民的优质资产。

图①：4 月 21 日，国家雪车雪橇中心周

边已见新绿。

图②：4 月 22 日，延庆奥林匹克园区内，

游人在拍照留念。

图③：掩映在山林间的延庆冬奥村（冬

残奥村）。

本报记者 贺 勇摄

延庆奥林匹克园区 4月 29日将对大众开放—

开发冬奥赛区
实现四季运营

本报记者 贺 勇
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