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（记者杨彦帆）“当前，疫情仍

在高位运行，波及范围进一步

扩大，防控正处于关键紧要时

期。要继续坚持‘动态清零’

总方针不犹豫、不动摇，坚定

信心，更加坚决果断，把各项

防 控 措 施 落 实 到 每 一 个 环

节。”在国务院联防联控机制

12 日召开的新闻发布会上，国

家卫生健康委新闻发言人、宣

传司副司长米锋表示，要以快

制快，加快核酸检测、方舱医

院建设、感染者收治，尽快阻

断社会面传播。要强化风险

管控，快速筛查，找出潜在传

染源，及时转运隔离。要切实

保 障 好 群 众 基 本 生 活 和 就 医

购 药 需 求 ，积 极 帮 助 排 忧

解难。

3 月 1 日 至 4 月 11 日 ，31
个 省 区 市 和 新 疆 生 产 建 设 兵

团 累 计 报 告 本 土 感 染 者

325303 例，波及 30 个省区市。

国 家 卫 生 健 康 委 疾 控 局 副 局

长、一级巡视员雷正龙表示，

随 着 各 地 疫 情 防 控 措 施 的 落

实落地，新发生疫情的地区能

够快速有效处置，没有形成新

的规模性疫情。河北、江苏、

安徽、广东、福建、浙江、山东

等 省 疫 情 总 体 可 控 。 吉 林 省

疫情总体呈下降趋势，但仍在

高位；长春市每天新增感染者

人数下降，但管控区内社区传

播没有完全阻断，仍需要继续

加 强 管 控 区 内 各 项 防 控 工

作。上海市连续 8 天报告新增

感染者数超过 1 万例，疫情处

于快速上升期，社区传播尚没

有得到有效遏制，且外溢多省份，预计未来几日新增感染者

人数仍将处于高位。

国家发展改革委经济运行调节局副局长许正斌表示，

近期部分地区发生疫情以来，国家发改委全面启动生活物

资保障相关工作机制，重点工作包括：加强监测调度，建立

疫情重点地区生活物资日报制度，跟踪政府储备和商业库

存、市场供应、价格波动等情况，及时发现苗头性问题并采

取针对性举措。建立全覆盖的分省包片协调机制，加强与

包干省区市的衔接，及时了解生活物资保障情况和困难并

帮助协调解决。同时，积极督促协调、抓好产销衔接、强化

重点保障。

“总体上看，近一段时期，全国重要民生商品供给充裕、

价格基本稳定，粮油价格保持平稳，猪肉价格持续低位运

行，牛羊肉和鸡肉价格较为稳定，鸡蛋价格稳中略升。”许正

斌说，但也要看到，3 月中旬以来，蔬菜价格受疫情多发导

致物流受阻、成本上升等影响，出现明显上涨，特别是上海、

长春等地涨幅较大，近日随着各地保供稳价措施的落实，价

格开始逐步回落。

商务部消费促进司副司长李党会说，针对疫情防控重

点地区，商务部均已启动“多方帮一方”的联保联供机制，及

时调动周边省份、生活物资外延基地省份市场资源和保供

力量，维护好重点地区的正常运转。截至 4 月 11 日，内蒙

古、浙江、福建、江西、山东、河南、湖北、四川、广西、云南、宁

夏等省份已累计向上海供应蔬菜 1.8 万吨、米面 850 吨、肉

蛋 500 吨，另外还无偿支援了蔬菜、水果、牛奶、面包、罐头

等食品 5400 多吨。

李党会介绍，对于一些地区货运车辆通行、配送仓储

“一刀切”管控，导致跨区域运力下降、保供受到影响等一系

列问题，商务部积极发挥部门联动作用，配合有关部门研提

措施。针对部分城市出现的“最后一公里”“最后一百米”物

流不畅、配送不到的问题，在总结有关防控封闭管理区保供

经验的基础上，及时复制推广辽宁等地的抗疫保供新经验、

新做法，有效提高生活必需品入户的效率。

当前，我国轻型病例和无症状感染者比例高。有观点

认为，集中隔离有造成医疗资源挤兑的风险，建议居家隔

离，但也有人认为，无症状感染者居家隔离会存在很大的社

会面传播隐患。中国疾控中心流行病学首席专家吴尊友解

释，无症状感染者中有一部分人很可能处于确诊病例的潜

伏期，再观察一段时间后会出现症状，甚至发展成重症。居

家隔离存在风险，一是有可能继续造成疫情传播扩散，二是

如果不能及时发现病情进展，可能错过最佳的治疗时期，可

能发展成重症甚至对生命构成威胁。如果出现轻症和无症

状感染者，要尽可能把这些人集中到定点隔离点进行隔离

观察。

部分感染者目前来不及或者暂未转运至隔离点治疗，

应该如何做好防疫工作？吴尊友表示，首先要做到减少家

庭内传播，感染者应该单独居住一个卧室，最好有一个独立

的卫生间，不和家人共同进餐。第二，减少传染给邻居或其

他小区居民的风险。感染者家庭要及时对居室、卫生间等

环境进行消毒，感染者家庭成员不能抱着侥幸心理去串

门。封控管理和健康监测期间，每位居民都要注意观察自

己的身体状况变化，有没有出现咽喉痒、咽喉疼痛、咳嗽、发

热等症状，通过抗原检测方法进行自我检测。如果出现疑

似症状或者抗原检测筛查阳性，要及时与当地防疫部门

联系。

截至 4 月 11 日，全国累计报告接种新冠病毒疫苗 33 亿

32.8 万剂次，完成全程接种的人数为 12 亿 4492.3 万人。60
岁以上老年人接种覆盖人数达 2 亿 2477.7 万人。中国疾控

中心免疫规划首席专家王华庆表示，接种新冠病毒疫苗对

预防新冠病毒、包括对预防奥密克戎毒株导致的重症和死

亡有非常好的效果。呼吁符合条件的老年人尽快接种疫

苗，尽快全程接种疫苗，符合条件时尽快进行加强接种。
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3 月 17 日，习近平总书记主持中共中央

政治局常务委员会会议并发表重要讲话时强

调，坚持就是胜利。各地区各部门各方面要

深刻认识当前国内外疫情防控的复杂性、艰

巨性、反复性，进一步动员起来，统一思想，坚

定信心，坚持不懈，抓细抓实各项防疫工作。

要始终坚持人民至上、生命至上，坚持科学精

准、动态清零，尽快遏制疫情扩散蔓延势头。

近期，我国新增本土确诊病例和无症状

感染者增长快速，呈现点多、面广、频发的特

点，个别地区疫情仍处于高位运行。为了尽

快遏制疫情扩散蔓延势头，社会各界统一思

想、凝聚共识，坚持“动态清零”总方针不犹豫

不动摇，各行各业人员坚守岗位、辛勤工作，

做实做细各项疫情防控措施。

坚持“动态清零”是上海
抗疫最佳方案

当前，上海疫情防控正处在最紧要的关

键阶段，坚持“动态清零”总方针是最佳选择，

也是最佳方案。

“上海是老龄化程度非常高的城市，一旦

‘躺平’，很有可能造成老年人和其他脆弱人

群重症和死亡，无法承受。”上海市疾病预防

控制中心副主任吴寰宇说，上海本轮疫情流

行的毒株主要是奥密克戎 BA.2，传播速度非

常快，隐匿性特别强，也就是无症状感染者和

轻症病例占比非常高，大大增加了疫情防控

的 难 度 。 奥 密 克 戎 变 异 株 绝 不 是“ 大 号 流

感”，危害性不能低估。放眼“躺平”的国家和

地区，老年人和其他脆弱人群的病死率都比

预想的要高很多。

“我所在的辖区属于老城区，老年人多、

外来人员多，人员密集程度高。”上海市公安

局黄浦分局南京东路派出所所长吴春晖介

绍，辖区里有大量老式居民楼，不少煤气和卫

生设施都是共用的，存在交叉感染风险；加之

老年群体的抵抗力更弱，只有快速遏制疫情

蔓延，才能更好地保护他们。面对复杂严峻

的疫情形势，南京东路派出所民警全员出动，

在封闭集中管理的条件下，配合小区做好管

控措施，维持秩序。

上海市民正在为早日实现“动态清零”积

极出力。“作为居民，我们要做好自己能做的

事情，积极参与社区疫情防控。”杨浦区新江

湾城街道居民赵志超说，有的邻居是医生，战

斗在抗疫第一线；有的主动报名成为志愿者，

连夜帮助转运物资；有的协助社区居委会，引

导居民做好核酸检测等工作……

我国具备实现“动态
清零”的能力

常态化疫情防控以来，我国坚持“人民至

上、生命至上”抗疫理念，坚持“外防输入、内

防反弹”总策略和“动态清零”总方针，快速有

效处置数十起局部地区聚集性疫情，最大限

度保护了人民生命安全和身体健康，我国经

济发展和疫情防控保持全球领先地位。

“我国积极应对疫情，努力实现‘动态清

零’，是为了更好地保护人民生命安全和身体

健康。”广西民族大学校长谢尚果说，我国是

人口大国，哪怕是低病亡率，乘以 14 亿多的人

口基数，绝对数都很大。奥密克戎变异株具

有极强的传播力，如果放弃“动态清零”总方

针，人民生命安全和健康将会受到巨大威胁，

经济社会发展将遭到巨大打击。我国始终坚

持“人民至上、生命至上”抗疫理念，将人民群

众生命安全和身体健康放在第一位。两年多

来，我国充分发挥中国共产党的领导和社会

主义集中力量办大事的制度优势，顶住了一

轮又一轮疫情的冲击。事实证明，我国具备

实现“动态清零”的能力，能够实现以最小社

会成本获得最大防控成效。

“我国实现社会面‘动态清零’，是可以

做到的。”吴寰宇分析，虽然奥密克戎变异株

传 播 快 ，但 只 要 做 到 早 发 现 、早 管 控 、早 治

疗，切断传播途径，保护好易感人群，仍然能

够及时有效控制疫情。我国抗疫的“武器”

也在不断丰富：大规模核酸检测和抗原检测

技术和能力不断提升，新冠病毒疫苗接种在

快速推进。

北京首都国际机场股份有限公司运行控

制中心副总经理李洋说，作为重要的口岸枢

纽，北京首都国际机场对于入境的航空器、旅

客、机组、行李、货物等，以及所有参与入境航

班保障的工作人员和物品全部实施闭环管

理，同时根据疫情形势，动态调整进京航班的

防疫措施。“只有实现‘动态清零’，快速有力

控制住疫情，才能保持经济社会正常运行，才

能保障群众的安全出行需求。”

努力用最小的代价实现
最大的防控效果

上海财经大学教授吴一平认为，“动态清

零”总方针综合考虑了我国庞大的人口基数

以及老年人占比高等国情，也是现阶段基于

疫情形势的最佳选择。应构建全链条防治体

系，当出现疫情时，能及时识别、快速处置、遏

制规模反弹。比如，基层政府和社区做好防

疫宣传工作，让群众及时准确获得所在地区

的疫情信息；城市封闭管理期，创新运用政企

协作的物资供应模式，保障群众基本生活；开

展心理疏导，增强群众抗击疫情的决心和信

心等。

“尽管目前疫情形势严峻、复杂，但对于

每一名阳性感染者，疾控部门仍然毫不松懈

地在最短时间里完成流调工作。”吴寰宇说，

上海市疾控部门结合疫情传播的新特点，通

过了解每个阳性感染者的发现方式、疫苗接

种情况、密接人员等关键信息，迅速分析研

判疫情特点、态势、风险点，并提出针对性的

防 控 措 施 建 议 ，为 实 现“ 动 态 清 零 ”打 好

基础。

“我们现在做的事就是帮助上海尽快实

现‘动态清零’。”浙江省援沪方舱医院医疗队

医疗副院长陈亚岗介绍，他所在的医疗队在

上海临港方舱医院负责约 5600 个床位的管理

和治疗。他认为，相比居家，方舱医院具备更

好的隔离环境，是控制传染源、切断传播途径

的有效手段，还可以为感染者提供必要的医

疗支持。

“我们严格按照疫情防控部门要求，落实

落细车站和列车疫情防控一系列措施。”杭州

火车东站站长施正威表示，车站认真执行测

温、验码等工作，全面加强公共场所消毒，并

暂时关闭换乘通道，帮助阻断疫情传播链条；

同时，车站强化职工防疫管理，督促职工严守

少流动、不聚集等要求，压实单位和个人防疫

责任，并完善相关应急预案，从严从紧守住铁

路防疫关口。

封控地区的群众相互鼓励、相互帮助，为

遏制疫情蔓延打下了坚实基础。“没有葱姜

蒜，就有好心邻居拿出来；自己储备的大米白

面、生活用纸，只要有人需要，立刻拿出来分

享 ；如 果 需 要 志 愿 者 ，微 信 群 里 一 呼 百 应

……”封控期间，邻里之间的帮助，让赵志超

非常感动，“相信通过大家的努力，一定能够

实现‘动态清零’，尽快解封，让孩子们早点下

楼感受春天！”

（本报记者申少铁、姜泓冰、张璁、邱超

奕、巨云鹏、史一棋）

社会各界统一思想、凝聚共识，做实做细各项疫情防控措施

坚持“动态清零”总方针不犹豫不动摇
本报记者

4 月 11 日上午 9 时，天津市增派 78 名医

务人员组成中医医疗队驰援上海。按照预

案，这支中医医疗队将整体编入天津市此前

派出的 1500 人医疗队中，进驻 4 家方舱医院，

发挥中医药优势，争取实现方舱医院中医药

巡诊全覆盖，助力患者康复。

“经过 18 个小时的长途跋涉，我们平安

抵达上海。12 日 10 时 30 分，召开碰头会议，

研究有关工作。14 时—18 时，进行第一轮院

感防控培训，为进驻方舱医院做好准备。”中

医医疗队副领队、天津市中医药研究院附属

医院主任医师潘东介绍，医疗队已成立了临

时党支部，正全面部署进驻方舱医院前的培

训、救治等系列工作。

据了解，这支中医医疗队有中医医师 75
名、院感防控人员 3 名，由 20 家中医医疗机构

中医骨干力量抽调组成，专业包括中医呼吸、

急诊、儿科等。“这次派出的医疗队队员涵盖

了天津所有二级以上的中医医院，都是业务

精干的医生，有着丰富的临床经验和抗疫经

验，我们有信心、有能力完成既定任务。”潘

东说。

天津增派中医医疗队驰援上海

发挥中医药优势 助力患者康复
本报记者 武少民
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4 月 10 日 18 时，上海市金山区朱泾镇社

区卫生服务中心医生张珏正准备吃晚饭，手

机又响了，单位通知半小时内赶回集合，前往

闵行区梅陇镇入户做核酸采样。

这是一个多月来，张珏在家吃的第一顿

饭。她原本打算吃完饭、洗个澡，再跟孩子视

频通话的。一个多月没见过 18 个月大的孩子

了，上次见面还是她从隔离酒店被紧急调回

单位，借着换岗空当，匆匆赶到父母家见了一

面。去年，孩子还在哺乳期时，张珏被抽调到

隔离酒店工作，里面住的大部分是入境隔离

人员。张珏一咬牙提早断了奶，把孩子交给

父母照顾。

跨区采样，张珏和同事脚不沾地、忙到深

夜，回到家便抓紧时间补觉。张珏的丈夫是

上海市第六人民医院金山分院的骨科医生，

最近经常凌晨三四点出门做核酸采样，到上

班时间再返回医院。这段时间忙得顾不上说

话，两人都习惯了。

白天，张珏在社区卫生服务中心办妥居

民的代配药，中午 12 点开始，上居民家里做核

酸 采 样 。 有 一 次 ，45 位 居 民 分 散 在 43 个 地

点，涉及十几个小区二十几栋楼，张珏和同事

穿着防护服一户户跑，不吃不喝不上厕所，直

至晚上 9 点多。“都在挑战生理极限，汗滴下来

当解渴了。”张珏笑着说。1989 年出生的张珏

是金山本地人，从小就觉得当医生穿白大褂

治病救人很酷。2016 年从医学院毕业，她如

愿进入社区卫生服务中心工作，去年 10 月起

接手当家庭医生，服务金来居委会 4000 多户

居民。

前段时间，明珠新苑小区忽然封控，患有

高血压、糖尿病等慢性病的老人面临断药，居

民、居委会工作人员纷纷打电话求援。情急

之下，张珏顾不上“流程”，先登记核对好几十

位居民的用药需求，把药品送到小区，回头再

去收集就诊卡，补上挂号、开药的程序。

几十天的“连轴转”，让张珏几乎跑不动

了，呼吸道感染并发中耳炎，可她说，关键时

刻一定要顶住。中午休息时，她一边输液，一

边接听居民的用药咨询。拔了针头，又拎着

大包小包的药品送到封控小区。

上海社区医生张珏—

关键时刻一定要顶住
本报记者 黄晓慧







4 月 11 日，上海市闵行区七宝镇社区志愿者施忠良（右二）将完成消毒的生活物资装运到派送小推车上。目前，施忠良所在小

区已经有近 40 名居民加入小区的志愿者队伍，主要负责将居民网上采购的生活物资派送到户，他们每天在小区内步行送货里程

累计达 10 公里左右。 新华社记者 方 喆摄

4 月 12 日下午 4 时左右，上海市青

浦区赵巷镇崧泽华城崧文轩小区内道

路上，二年级的小朱同学戴着口罩，骑

着两轮小自行车，开心地向记者展示

车技。

自 4 月 11 日起，上海全市按照封

控区、管控区、防范区三类实施分区

分 级 差 异 化 防 控 管 理 。 截 至 4 月 12
日上午，上海各区划定第一批“三区”

名 单 ，其 中 封 控 区 11135 个 ，管 控 区

2682 个，防范区 10323 个。后续各区

还将陆续公布下一批“三区”划分具

体名单。名单将根据疫情变化，随时

调整变动。

青浦区地处上海郊区，相对地广

人 稀 。 崧 泽 华 城 崧 文 轩 小 区 近 7 天

内无阳性感染者报告，因此进入管控

区模式，居民可走出家门，但不能出

小区，且严禁聚集。居委会要求，居

民按照一户一人分时段下楼，全程佩

戴口罩。为防聚集，小区居委会成立

一 支 机 动 志 愿 者 队 伍 ，每 小 时 巡 逻

一次。

青浦区赵巷镇和睦村有 6 例阳性

感染者，分别在 3 组和 7 组。由于 7 天

内有阳性感染者报告，这两个村民小

组成了封控区。记者随着和睦村党总

支 书 记 俞 林 辉 到 3 组 走 访 。 农 户 的

门上都贴着一张纸条，上面有行小字：

“共抗疫情 爱不缺席 你若安好 便是

晴天”。
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夜雨绵绵，安徽省岳西县白帽镇双畈村

的青蒜基地里，40 多名村民身着雨衣，拔蒜、

捆扎、搬运、装车……几人一组，分工明确。

在现场指挥的双畈村党支部书记阮亚峰

抹一把脸上的雨水。他介绍，这些正紧急准

备的青蒜，将运往上海浦东。凌晨 4 时 30 分，

冒着初春的冷雨，2 万斤青蒜全部装上车。

岳西县供销社主任储节伟介绍，近期，几

乎每天都有车辆向上海方向运输生活物资，

包括蔬菜、肉类，乃至调味料。“考虑到上海地

区人手短缺，我们直接把各类物资分装成包

裹，方便发放。”

据统计，3 月 29 日至 4 月 9 日，安徽各地

累计组织蔬菜、鸡蛋禽肉、粮油等生活物资

5490.5 吨发运上海。

此外，3 月 28 日以来，安徽先后分三批派

出采样队员 4530 人、检测队员 328 人，以及单

日单检近 4 万管的 11 辆移动检测车支援上

海；整建制接管上海崇明花博会展览馆方舱

医院，分别从 9 家省属医院和 5 个市抽调医护

及管理人员 800 余人，首批队员 687 人已完成

进驻。

安徽集中力量驰援上海

携手同心 保供抗疫
本报记者 徐 靖


