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核心阅读

在宁夏银川，一支业余冰
球队在地方赛事中频频亮相、
声名渐起。这支由来自各行
各业的冰球爱好者组成的队
伍，从自制球杆到装备齐全，
从冰封湖面到室内冰场，从自
娱自乐到参加比赛，在多年成
长中见证着当地冰雪运动的
发展和全民健身的深入。
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本版责编：程聚新 唐天奕 杨笑雨

无论是从挫折
中奋起，还是从新
起点启程，每一名
勇敢前行的运动员
都值得赞许

右图：“火凤凰”冰球队在活动后合

影。随着冰雪运动的普及，队伍也迎来越

来越多年轻成员。 高嘉蔚摄

本报北京 4 月 11 日电 （记 者陶相安）4 月 10 日 ，

2021—2022 赛季中国男子篮球职业联赛（CBA）季后赛

1/4 决赛全部结束，广东队、辽宁队、上海队和广厦队均

以 2∶0 的系列赛比分战胜各自队手，晋级半决赛。4 月 12
日，上赛季进入总决赛的两支球队广东队与辽宁队将率

先展开对决。不同于季后赛前两阶段的 3 战 2 胜制，半决

赛将采取 5 战 3 胜制。

在本赛季季后赛前两阶段比赛中，广东队展现出上

赛季冠军的强大实力。首轮面对天津队，广东队以总比

分 2∶0 轻松战胜对手。1/4 决赛，面对常规赛排名第四的

浙江队，广东队分别以 99∶98、97∶82 的比分战胜对手，连

续 20 个赛季晋级四强。广东队主教练杜锋赛后表示，半

决赛大家会一步一个脚印，“希望队伍能有团结的信念，

为了心中的目标去努力、去奋斗！”

在 与 山 西 队 的 1/4 决 赛 中 ，本 赛 季 常 规 赛 冠 军 辽

宁 队 展 现 了 优 异 的 竞 技 水 平 和 强 大 的 队 伍 韧 性 。 首

场比赛，辽宁队球员郭艾伦表现亮眼，全场拿下 40 分

和 10 次助攻，帮助球队以 116∶104 战胜山西队。第二

场 比 赛 ，辽 宁 队 在 开 局 落 后 的 情 况 下 及 时 调 整 ，最 终

以 115∶109 反败为胜。赛后，辽宁队主教练杨鸣表示，

虽然球队晋级之路有些惊险，但对半决赛的备战有很

大帮助。

广厦队与上海队之间的半决赛将于 4 月 13 日开打。

本赛季，上海队引入王哲林、任骏威等知名球员，球队整

体实力得到提升，主教练李春江也为球队带来了丰富的

季后赛经验。1/4 决赛中，面对常规赛两次战胜自己的

深圳队，上海队发挥出色，主力球员王哲林在第二场比赛

的关键时刻连续进攻得手，帮助球队以 87∶82 取胜，时隔

12 个赛季再次晋级四强。

广厦队在 1/4 决赛中以 2∶0 的总比分战胜吉林队，顺

利晋级四强。拥有胡金秋、孙铭徽、赵岩昊等众多优秀球

员的广厦队，实力同样不容小觑。“我们要全力打好每场

比赛。”展望半决赛，赵岩昊说，“每场比赛都做好充分的

准备，希望我们能走得更远。”

中职篮半决赛12日开赛

广东队对阵辽宁队

广厦队迎战上海队

4 月 10 日 ，国 家 速 滑 馆“ 冰 丝

带”照明全开，迎来一批特别的“客

人”。在做好防疫措施前提下，场馆

设计、施工、制冰、监理等领域的建

设者代表及家属走进场馆，一起体

验在北京冬奥会上见证荣耀的“最

快的冰”。

历时 5 年建成的“冰丝带”助力

中外运动员在冬奥赛场连创佳绩，

共有 1 项世界纪录、10 项奥运会纪

录在这里被刷新。作为北京赛区唯

一新建冰上竞赛场馆，“冰丝带”在

设计和建设方面秉承创新、协调、绿

色、开放、共享的新发展理念，广大

场馆建设者功不可没。如今，赛会

之后故地重游，大家相互问候、拍照

留念，回忆起从建设施工到保障运

行的时光，感慨良多。

国家速滑馆项目经理、北京市

建筑设计研究院有限公司第二建筑

设计院副院长赵卫中表示，在冬奥

会成功举办之后再回场馆，依旧感

觉激动和自豪。“我们践行了北京冬

奥精神，实现了场馆硬件世界一流，

制冰技术世界领先，看到一张张图

纸转变为现实，我们非常骄傲。”

参与工程建设的国家速滑馆项

目监理负责人翟春樾表示，1000 多

个日日夜夜，团队见证了场馆建设的

各个阶段，也感受着建设过程的艰

辛，“重新回到曾经日夜坚守的地方，

这里的每个角落都让我们倍感亲切

和温馨，到处都有动人的故事。”

北京冬奥会已经闭幕，但特别

的 冬 奥 记 忆 却 深 深 印 在 每 个 人 心

中。“冰丝带”此次暖心邀请建设者代

表及家属“回家看看”，期待与更多人

共同分享冬奥荣光。“大家在场馆默

默奉献，大多数人的家人没有来过场

馆，但冬奥‘军功章’也有他们的一

半”，北京国资公司副总经理、国家速

滑馆运行团队主任武晓南说，“看到

很多小朋友在这里感受父母亲手创

造的成就，我特别欣慰。”

“冰丝带”全冰面的设计特点，

也 为 赛 后 利 用 创 造 了 条 件 。 据 了

解，北京冬奥会后，场馆将为群众健

身提供场地设施，也为奥运场馆赛

后运营积累经验。目前，场馆涉奥

人员和设备移出工作基本完成，正

在 积 极 筹 备 开 业 ，计 划 在 5 月 1 日

前向公众开放。

冬奥建设者再回“冰丝带”
本报记者 季 芳

宁夏银川，春风轻拂。市中心的一座商

场里，室内冰球场上的一场对决引来不少顾

客驻足：头盔闪耀、护具齐整，球员踩着冰刀

在冰面快速划过，球杆左右轻摆，战况瞬息万

变 。 这 只 是 一 场 练 习 赛 ，争 夺 却 也 异 常 激

烈。加速，虚晃，挥杆，球进了！终场哨声响

起，两队球员都为这场精彩对决摘帽欢呼，此

时观众才发现，他们中既有稚气未脱的少年，

也有满头银发的老者。

这是一支成立 40 多年的业余冰球队，有

个响亮的名字——“火凤凰”。队员都是当地

的冰球爱好者，最年长的已有 68 岁，而最年幼

的仅有 5 岁。在北京冬奥会、冬残奥会筹办和

举办过程中，各地冰雪运动掀起热潮，有着多

年实力积淀的“火凤凰”在地方赛事中频频亮

相 、声 名 渐 起 ，成 为 宁 夏 冰 雪 运 动 的 一 张

名片。

群众健身需求越发多
元，打球的人越来越多，装
备也越来越专业

“谁说宁夏没有冰雪运动？”早已“退役”

的老队长、86 岁的朴振环告诉记者，他年轻的

时候，银川一入冬，人们就在公园里结冰的湖

面上玩耍，大人小孩都爱在冰面上溜冰、玩冰

车。地处西北的宁夏北部有贺兰山，南部有

六盘山，冬季温度在零下 10 摄氏度左右，每年

有 4 个月的冰雪期，开展冰雪运动有着天然的

优势。再加上“塞上湖城”银川市湖泊众多，

每年冬天湖面结冰，为冰球、滑冰等运动提供

了天然场所。

宁夏的冰球运动有着不短的历史。20 世

纪 50 年代，刚毕业的朴振环响应国家支援大

西北的号召，坐着绿皮火车来到银川，成为宁

夏第一批体育工作者。“那时候冰球还是个

‘时髦货’，我和一些来自黑龙江、河北、北京

等冰雪运动传统地区的年轻人，把这项运动

带 到 了 银 川 。 到 了 80 年 代 ，冰 球 队 逐 渐 成

形。”朴振环说。

45 岁的现任队长朴杨从小就跟着父亲朴

振环打冰球：“那时候最期待的就是冬天，湖

面一结冰，就有地方可以打球了。”

在朴杨的记忆中，那时装备很差，没有头

盔，冰刀鞋是用牛皮缝制的，里面用竹板做固

定，没有专业球杆，只能用木棍代替。“每次打

比赛，不少人先得找带着弯的树枝，拽下来，

用小刀削出弯面作球杆。即使这样，每次扫

雪打球，大家的参与热情都很高。”

刚开始只有三三两两几个人打球，随着

经济发展、生活变好，群众健身需求越发多

元，打球的人越来越多，装备也越来越专业。

如今不少队员的冰刀都从不足百元的基础款

升级成了几千元的碳钢材质，更有了整套护

具，一些人还用上了专业级的全护面罩。

随着参与者的聚集，这支球队也有了自

己的名字、队标和队服。银川有个别称“凤

城 ”，球 队 因 而 得 名“ 火 凤 凰 ”，寓 意 在 冰 场

上 擦 出 火 花 ，把 这 项 运 动 的 火 热 劲 儿 表 现

出 来 。 队 员 们 来 自 各 行 各 业 ，有 警 察 、医

生、工人……队伍实力不俗，曾代表宁夏参

加 全 国 性 的 冰 球 比 赛 ，取 得 过 第 七 名 的 好

成绩。

有了室内专业冰场，
再也不用等待冬天湖面结
冰，四季都有训练去处

这几年打球，朴杨感觉最舒坦的是银川

有了室内专业冰场，队员们再也不用等待冬

天湖面结冰，四季都有训练去处。现在，每周

二晚上，“火凤凰”的队员都会准时集结在冰

场，来一场酣畅淋漓的比赛。

“每次打完球，感觉所有的压力都释放掉

了，特别轻松。”59 岁的郭陆军打球多年，对这

项运动的乐趣深有体会，“冰球有很强的竞技

性，速度快、力量大，撞击不可避免，但我们这

群老队员却争相上冰。上冰打球，不光身体

锻炼好了，也给自己的业余生活带来了‘主心

骨’，干事情都有劲头了。”

近两年，在“带动 3 亿人参与冰雪运动”的

号召下，大众冰雪运动火热开展，越来越多的

青少年开始接触冰雪运动，这支球队也逐渐

有新面孔加入。

29 岁的丁平前年加入“火凤凰”，在北京

体育大学学习轮滑冰球的他，毕业后来到宁

夏，在高校任教。丁平的入队，给球队带来了

科学的训练方法，他也成为球队“教练”。几

个老队员动作不标准，他就带着队员从头学

起，从热身准备到技术动作，从力量到灵活

性，几次带练指导，大大提升了队伍专业性。

“球队专业性提高，我也有了更多教学实践的

机会。上课时，我还会向自己的学生推荐这

支球队，时间长了，越来越多的年轻人也参与

进来。”丁平说。

守门员谢海滨在丁平的影响下，把只有

10 岁和 5 岁的儿子也带到“火凤凰”，成了球

队的新成员。“冰球运动不仅锻炼孩子们的

体 魄 ，而 且 让 他 们 变 得 勇 敢 、坚 毅 ，团 队 意

识 更 强 。”谢 海 滨 说 。 经 过 一 段 时 间 的 训

练 ，现 在 5 岁 的 小 儿 子 已 经 有 模 有 样 ，动 作

标准、身体灵活，在队里赢得了个“小陀螺”

的外号。

冬奥会让更多人领略
到冰雪运动的魅力，也吸
引了更多人参与其中

2020 年 8 月，“火凤凰”冰球队应邀参加

了在黑龙江齐齐哈尔举行的冰球邀请赛，成

为来自西北地区的唯一参赛队伍。为了这次

比 赛 ，“ 火 凤 凰 ”冰 球 队 组 织 了 两 个 月 的 集

训。可到了赛场，队员们都有些忐忑：面对东

北地区的传统强队，能赢吗？

小组赛第一场，朴杨的几记打门、谢海滨

的数次防守，给队伍带来莫大信心。几轮交锋

下来，“火凤凰”轻松赢得了胜利。“这让东北的

兄弟队很惊讶，在他们印象中，西北应该没什

么冰雪运动。”朴杨回忆起来，有些感慨。

开局得胜让队员心态更好，此后的数场

比赛“火凤凰”都发挥出色，最终获得所在项

目小组第三名，给其他队伍留下了深刻的印

象。“出去参赛，让我们赢得了当地球队的友

谊，也让更多人认识到，冰雪运动不断扩展，

在全国各地都有很多人参与。”朴杨说。

“那次比赛后，还有北京球队向我们发出

邀 请 ，相 约 在 北 京 冬 奥 会 结 束 后 一 起 打 比

赛。”在朴杨看来，北京冬奥会、冬残奥会的成

功 举 办 ，为 冰 雪 运 动 的 开 展 提 供 了 机 遇 。

2021 年 12 月，第八届全国大众冰雪季宁夏冰

雪运动系列活动启动。活动持续了 3 个月，伴

随北京冬奥会举行。“冬奥会的推广作用很

大！”朴杨说，“火凤凰”参加活动，吸引到了很

多观众。

“冬奥会让更多人领略到冰雪运动的魅

力，也吸引了更多人参与其中。”朴杨深有感

触，近年来新成员陆续加入球队，有回到宁夏

工作的年轻人，有被父辈带上冰场的少年儿

童，对冰球的热爱就这样传承下来，让“火凤

凰”保持着冰面上的活力。

站在场边，听着场上队友的呐喊声和冰

鞋划过冰面的摩擦声，朴杨感叹：“我们这支

民间冰球队在比赛时，同样会升国旗、奏国

歌，因为队伍的经历，让我们感受到祖国体育

事业的兴旺，体会着运动爱好者的幸福。”

银川有群冰球爱好者，装备齐整、训练科学、室内上冰、全国参赛—

业余队打出专业范儿
本报记者 张 文 秦瑞杰

4 月 8 日，中国人民大

学附属中学分校的学生在

进行趣味排球比赛。

当日，该校校园排球

联 赛 进 行 决 赛 。 本 次 比

赛，设置了新闻发布会、现

场解说、网络直播、赛事征

文、比分竞猜、队服设计等

多环节内容。多元素的融

入，让校园排球联赛成为

一场涵盖语文、英语、道德

与法制、美术等课程内容

的跨学科活动。

新华社记者

殷 刚摄
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北京时间 4 月 10 日，中国

足 球 运 动 员 武 磊 在 2021—

2022 赛 季 西 甲 联 赛 第 三 十 一

轮比赛中，为西班牙人队攻入

制胜一球，打破了 117 天的俱

乐部“进球荒”，收获了自己职

业生涯的第十个西甲进球。

赛后，武磊当选全场最佳，

西班牙媒体对他的表现非常认

可。《世界体育报》称：“武磊是

本场比赛的英雄，他终于在西

甲取得了进球，在绝境中打入

了一个黄金般的进球。”《阿斯

报》则认为：“武磊的这个进球

为他第三次获得中国金球奖锦

上添花。”

这 是 武 磊 坚 持 许 久 的 收

获。近两个赛季，是他在海外

踢球异常艰难的一段时间——

失去了球队主力位置、出场时

间大幅压缩、进球寥寥，质疑声

也纷至沓来。在出国踢球前，

武磊针对可能遇到的困难做足

了准备，但到了西班牙之后，才

发现有些困难预料到了，有些

则在预想之外。

在国外高水平联赛中经风

雨、见世面，是武磊的梦想，虽

然追梦路上时常遇到挫折，但

他始终没有停下脚步。他说：

“我一直努力训练，没有放弃，争取把握住每一个机

会。”他的努力，得到了西班牙人队主教练莫雷诺的

认可：“尽管本赛季武磊没有成为主角，但他一直保

持微笑，努力完成教练的要求。”

放眼世界足坛，在职业联赛中一帆风顺直达梦

想彼岸的球员可谓凤毛麟角，大部分球员，都要在努

力与坚持中等待机会。就像武磊所说的：“不是因为

有希望才坚持，而是因为坚持才有希望。”

为梦想而坚持，这种昂扬的状态属于每一名志

存高远的运动员。短道速滑运动员武大靖在被授予

“北京冬奥会、冬残奥会突出贡献个人”称号之后表

露心迹，为了梦想，他还想坚持 4 年，争取弥补北京

冬奥会上的些许遗憾；他说：“对我而言，当真正拿到

奖牌和站在领奖台上的那一刻，所有为之付出的辛

苦和努力都不值一提。”女排运动员朱婷近日通过社

交媒体发布了手腕手术后的康复进展，“专注康复

感受进步”的表态彰显战胜伤病的决心；中国女排迎

来新的奥运周期，每一名运动员和教练员为了同一

个目标，从零开始，重新出发，同样诠释着坚持和奋

斗的力量。

对于任何一名不断登攀的运动员，热爱是坚持

的动力，奋斗是圆梦的阶梯。无论是从挫折中奋起，

还是从新起点启程，每一名勇敢前行的运动员都值

得赞许。祝愿他们在前行的路途中顽强拼搏，克服

困难，不断书写新的篇章。

因
热
爱
而
坚
持

为
梦
想
去
奋
斗
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