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山东黄河三角洲国家
级自然保护区

鸟儿在这里安然栖居

“东经 118.98781、北纬 37.75219，有 53 只

灰雁……”在山东黄河三角洲国家级自然保护

区小岛河监测点，生态观测员吴立新正用望远

镜观测并记录。

“快看，‘鸟浪’！”一旁的保护区管委会高

级工程师朱书玉边说边指向天空，只见密密麻

麻的鸟儿时而高速俯冲，时而悠然盘旋。“这两

个‘鸟浪’，每个至少有几千只鸟儿，前两天我

还遇见上万只的‘鸟浪’咧。”吴立新说。

黄河三角洲国家级自然保护区，总面

积 1530 平方公里，是世界上暖温带保存

最完整、最年轻的湿地生态系统。保

护区位于大陆、海洋、河流的交错

带，随着黄河入海水沙通量降低，

局部区域海岸受侵蚀，湿地生态

非常脆弱。“我们坚持用生态的

办法治理生态，倡导自然引导、

人 类 助 力 ，呵 护 整 个 生 态 系

统。”保护区党工委书记、管委

会主任许明德说。

芦 苇 倒 映 在 湛 蓝 的 水 面

上，鸟鸣啾啾，水天一色。绿头

鸭、斑嘴鸥、罗纹鸭，有的成群在

水面休憩，有的扑棱着翅膀紧贴水

面疾飞……“那是繁殖岛，面积大约

两平方公里。不管水位涨落，岛都淹

不着，适合涉禽、游禽繁殖。”朱书玉说，像

这样的繁殖岛，保护区已建了 100 多个。

在吴立新看来，建好繁殖岛相当于重建一

条生物链，“大自然的事儿，就要按自然规律办。”

“水禽是标志湿地生物多样性的重要指

标，反映湿地生态健康状况。”朱书玉说，保护

区 多 措 并 举 保 护 水 禽 ，目 前 ，保 护 区 鸟 类 由

1992 年成立时的 187 种增加到 371 种，成为东

方白鹳全球最大繁殖地、黑嘴鸥全球第二大繁

殖地、白鹤全球第二大越冬地。

水是湿地保护修复的核心要素。保护区相

继实施黄河生态调水、刁口河丰水期调水等，近

3年生态补水量达 3.6亿立方米。

保护区还探索多种生态治理模式。例如，

采用“刈割+淹水”“刈割+翻耕”等，治理外来

有害生物互花米草，为我国沿海地区潮间带开

展湿地生态修复提供了宝贵经验。据监测，近

几年保护区内盐地碱蓬、柽柳和芦苇等主要植

被群落面积逐年增加，生态效益显著。

守护大美湿地，离不开法治力量。“目前，

133 项行政执法权已下放到保护区，设立了巡

回法庭和检察工作站，执法司法实现一体化，

提高了生态执法威慑力。”保护区综合执法负

责人赵德存说。

曾经的“退海之地”，如今已是鸟类安然栖

息之地。湿地深处，丹顶鹤飞舞盘旋，疣鼻天

鹅甜蜜相依，凸显生态之美。

“ 疣 鼻 天 鹅 的 故 乡 是 欧 洲 和 北 非 ，2002
年 ，我 第 一 次 在 保 护 区 发 现 它 们 ，目 前 已 有

300 多只在保护区‘定居’。”朱书玉相信，随着

黄河口国家公园创建工作的推进，会有越来越

多的鸟儿来这里安家落户。

湖南东洞庭湖国家级
自然保护区

湿地生态越来越好

清晨，阳光穿透云雾，洒在一望无际的洞

庭湖。在湖南省岳阳市华容县注滋口镇，东洞

庭湖国家级自然保护区管理局调查队队员登

上快艇，朝着湖心出发。

调查队队员们要去探查麋鹿种群的分布

变化和生存状态。朝南行驶大约 50 分钟后，

到达保护区的核心区域。这里湖汊纵横，洲滩

广阔，芦苇浩荡。快艇靠岸后，5 名调查队队

员踏上洲滩，继续向西步行。

“洞庭湖涨水为湖，落水为洲。湖洲上没

有道路，也没有交通工具，我们只能徒步前往

监测点。”保护区管理局副局长高大立说，调查

队队员穿的都是适合在湿地行走的套鞋。

一路上，高大立时不时弯下腰来，观察植物

生长的情况。他惊喜地发现，苔草已萌芽，草芽

尖尖，翠绿点点，这正是麋鹿最爱的美食。

12 公里的路程，调查队队员跟着导航步

行近 3 个小时，终于到达监测点。这是一处两

层楼高的房子，站在楼顶，使用高倍望远镜，周

边方圆几公里的情景一览无余。

通过望远镜，调查队队员很快便发现了麋

鹿留下的脚印，并在西面约 1.5 公里的地方，看

到一个有 40 多头麋鹿的鹿群。有的麋鹿在觅

食，有的在休息，还有的在奔跑嬉戏。

“我们每个月都要开展一次麋鹿野外调

查。”高大立边说边记下这块区域的经纬度，雌

鹿、雄鹿、幼鹿的具体数量等信息。这次调查

为期 3 天，共监测到 4 个鹿群、116 头麋鹿。

“这些数据能为今后的麋鹿保护和湿地修

复提供详实依据。”高大立说，保护区根据麋鹿

习性，有针对性地开展湿地保护修复，建设生

境岛、隐蔽地，确保麋鹿种群安居。

保护区承担了国家相关部委的麋鹿救护

与繁育、水鸟调查等科研项目，与科研院校合

作，加强对雁类、小天鹅等鸟类及麋鹿的追踪

研究。同时，开展湿地保护与恢复、山水林田

湖草生态修复、退耕还湿等多个科研项目，一

些项目已取得阶段性成果。

保护区管理局副总工程师宋玉成介绍，保

护区监测收集东洞庭湖生物多样性资源本底

数据及变化趋势，编制生物多样性监测报告，

并向社会发布。近年来，通过科学开展生态监

测，统筹推进湿地保护与修复，湿地生态功能

增强，湿地生物多样性保护成效明显。

候鸟欢歌，麋鹿奔跑，江豚欢跃……洞庭

湖湿地生态环境越来越好。不久前，湖南省林

业局组织了 2021 年至 2022 年洞庭湖越冬水鸟

同步调查，数据显示，洞庭湖 4 个自然保护区

记录水鸟 29.8 万只，较上年增长 1 万只。今年

1 月，在洞庭湖监测到的麋鹿数量达到 230 余

头，洞庭湖江豚数量持续增加，达到 120 多头。

广东内伶仃岛—福田
国家级自然保护区

红树林焕发新生机

一大早，宋昌华出发巡林。

宋昌华是广东内伶仃岛—福田国家级自

然保护区管理局福田站巡护队队长，他巡查的

福田红树林位于自然保护区内，长约 9 公里、

占地面积约 368 公顷。这里是深圳湾的一块

原生森林湿地，也是全国唯一一个处于城市腹

地的国家级自然保护区。

在红树林中的栈道上，抬眼北望，不远处

就是繁华的市中心，高楼林立、车水马龙。保

护区内的红树林郁郁葱葱。

“你看，红树林像不像海岸线上的‘绿色

长城’！”宋昌华指着地图说。宋昌华与这片

红树林结缘已有 18 年，几乎每天都会进林巡

逻。作为守护红树林的“生态卫士”，他感到

很自豪。

地处城市中心，这片原生湿地来之不易。

保护区建于 1984 年，1988 年升级为国家级自

然保护区。“上世纪 90 年代，随着城市建设加

快，红树林一度面临考验。”曾任保护区管理局

局长的王勇军回忆。1997 年，国务院批复调

整深圳福田国家级自然保护区范围，将原来规

划穿过红树林的滨海大道北移 260 米，留住了

红树林湿地。此后，保护区还修建了全国第一

条保护鸟类的隔音墙。

福田红树林湿地包括基围、滩涂和红树

林。基围为鸟类提供觅食和栖息地，滩涂上丰

富的底栖动物是水鸟主要食物来源，保护

区每年组织人工清除滩涂上的红树

林幼苗，以保持足够面积的滩涂

供鸟类觅食。从 2010 年开始，

深圳市投入 3 亿元，用于修复

红树林生态湿地、整治水环

境等。

“ 那 是 以 前 村 民 养 鱼

的 地 方 ，现 在 是 水 鸟 栖

息 地 ；这 边 原 来 是 个 球

场 ，现 在 建 成 了 生 态 公

园 ……”宋 昌 华 一 边 走

一 边 介 绍 ，“ 现 在 保 护 区

里 连 乱 扔 垃 圾 的 现 象 也

基本没有了。”

95 后 熊 章 静 硕 士 研 究

生 毕 业 后 来 到 保 护 区 科 研 室

工 作 。 她 说 ：“ 现 在 整 个 城 市 保

护 红 树 林 的 意 识 很 强 ，湿 地 生 态

越来越好。”

去年 6 月，深圳湾红树林湿地修复项目

入选自然资源部与世界自然保护联盟联合发

布的实践典型案例。红树林湿地已成为深圳

生态文明建设示范基地，每年为超过 1000 万

人次提供游览和科教服务。

如今，福田红树林湿地的生物多样性显

著增加。据统计，现有原生红树植物 16 种，

其中本地自然生长的红树植物达 7 种；记录

鸟类约 200 种，其中卷羽鹈鹕、白肩雕、黑脸

琵鹭等 23 种为珍稀濒危物种。这里还是东

亚—澳大利西亚迁飞区候鸟越冬地和“中转

站”，每年有约 10 万只迁徙候鸟在这里越冬

或经停，是全球濒危鸟类黑脸琵鹭的第二大

越冬地。

湿 地 保 护 ，任 重 道 远 。 湿 地 保 护 法 将

于 今 年 6 月 1 日 起 施 行 ，这 是 我 国 首 次 专

门 针 对 湿 地 保 护 进 行 立 法 。 国 家 林 草 局

湿 地 司 司 长 吴 志 民 表 示 ：“ 随 着 湿 地 保 护

法 制 定 实 施 ，我 国 湿 地 保 护 将 进 入 高 质 量

发 展 阶 段 。”

越 来 越 美 丽 的 湿 地 ，正 润 泽 中 国 、惠 及

世界。

（王俊杰参与采写）

湿地保护
润泽美丽中国

本报记者 李红梅 侯琳良 王云娜 程远州

要坚定不移
把保护摆在第一
位，尽最大努力保
持湿地生态和水
环境，坚持系统观
念，齐抓共管，更
好地维护湿地生
态功能及生物多
样性

湿地被誉为“地球之

肾 ”，与 森 林 、海 洋 并 称

为全球三大生态系统。

2020 年 3 月 31 日 ，

习 近 平 总 书 记 在 浙 江 杭

州 西 溪 国 家 湿 地 公 园 考

察时指出，水是湿地的灵

魂，自然生态之美是西溪

湿 地 最 内 在 、最 重 要 的

美 。 要 坚 定 不 移 把 保 护

摆在第一位，尽最大努力

保持湿地生态和水环境。

去年底，十三届全国

人大常委会第三十二次会

议表决通过湿地保护法，

该法将自今年 6 月 1 日起

施行。这是我国首次专门

针对湿地保护进行立法，

确立了保护优先、严格管

理、系统治理、科学修复、

合理利用的基本原则，将

为湿地保护修复提供坚实

有力的法治保障。

我国幅员辽阔，地理

环境多样，湿地分布广、类

型丰富、面积大，从寒温带

到热带，从沿海到内陆，从

平原到高原山区，都有湿

地分布。湿地具有涵养水

源、净化水质、调蓄洪水、

调节气候和维护生物多样

性等重要生态服务功能。

以泥炭沼泽湿地为例，作

为生态系统中最大的碳存

储地，泥炭沼泽仅占地球

陆地表面面积的 3%，但其

碳储量可达全世界森林的

两倍，保护好泥炭沼泽对

减缓全球气候变化意义重

大。湿地还能科学合理利

用、发展生态旅游。

党的十八大以来，我

国把湿地保护作为生态文

明建设的重要内容，大力

保护修复湿地生态和水环

境，水清岸绿的怡人景致越来越多。目前，全国已初步

建立起以国家公园、湿地自然保护区、湿地公园为主体

的湿地保护体系，湿地保护率超过 50%。同时，在保护

优先的基础上合理利用湿地资源，发展生态旅游等产

业，促进了百姓增收和经济发展。

看到成绩的同时，也要认识到，一些地区湿地保护

与利用的矛盾仍然存在。前不久，第二轮第五批中央

生态环保督察组反馈督察情况时指出，有的地方湿地

保护不严不实，部分湿地划界不严格，甚至被违规占

用、虚假增补；有的地方湿地破坏时有发生，国家湿地

公园保育区内违规建有砂石料场，湿地自然保护区面

积大幅缩水。

实施湿地保护法，就是要着力破解湿地保护与利用

的矛盾和问题，对系统推进湿地保护修复，更好地维护湿

地生态功能及生物多样性，具有重要而深远的意义。

以严密法治保护好湿地，需要坚持系统观念，齐抓

共管。首先，要从生态系统整体性着眼，加强协同保

护。湿地保护法明确了林草部门牵头、其他有关部门

按职责分工负责的管理体制，有关部门要各司其职，按

照职责分工做好湿地保护、修复、管理有关工作，形成

保护合力。

其次，在保护重要湿地的同时，不能忽视一般湿地

的保护。湿地保护法将湿地分为重要湿地和一般湿

地，实行分级管理及名录制度。要科学划定湿地名录

并及时更新。从实际看，一般湿地数量大，这些湿地的

生态功能和价值不容忽视，也应下大气力保护好。

第三，要在保护的前提下开展合理利用。湿地保

护法进一步明确了湿地保护与合理利用的关系。充分

发挥湿地的多种功能，合理利用湿地自然和人文资源，

才能推动生态效益、经济效益和社会效益共赢。

今年 11 月，《湿地公约》第十四届缔约方大会将在

湖北武汉举办，主题为“珍爱湿地 人与自然和谐共

生”，彰显了国际社会对我国湿地保护修复理念和成效

的认同。坚持生态优先、绿色发展，推动湿地保护法有

效落实，坚定不移把保护摆在第一位，努力建设人与自

然和谐共生的现代化，中华民族将在绿水青山中实现

永续发展。
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核心阅读

湿地被誉为“地球之肾”“物种基
因库”，与森林、海洋并称为地球三大
生态系统。

今年是中国加入《关于特别是作
为水禽栖息地的国际重要湿地公约》
（简称《湿地公约》）30周年。30年来
特别是党的十八大以来，我国大力推
进生态文明建设，加强湿地保护修复，
湿地生态状况持续改善，生物多样性
日益丰富。水清岸绿，鱼儿畅游，鸥鹭
翔集，全国已指定 64 处国际重要湿
地，认定 29 处国家重要湿地，建立
600多处湿地自然保护区、1600多处
湿地公园，湿地保护率超过50%。中
国为全球湿地保护和合理利用作出了
重要贡献。

■绿色家园R

■生态论苑R

什么是湿地？湿地保护法对湿地进行

了科学界定：湿地是指具有显著生态功能的

自然或者人工的、常年或者季节性积水地

带、水域，包括低潮时水深不超过 6 米的海

域，但是水田以及用于养殖的人工的水域和

滩涂除外。

党的十八大以来，我国进一步加大湿地

保护恢复力度，中央共投入资金 173.85 亿元，

实施中央预算内湿地保护和恢复工程 159
个、中央财政湿地保护补助项目 3550 个，新

增和修复湿地面积达 937.2 万亩，湿地保护和

退化湿地恢复的面积不断扩大。10 年来，我

国不断推进湿地保护法制体系建设，出台了

湿地保护法、湿地保护管理规定等法律法规。

（本报记者 刘 毅整理）

湿地保护修复力度加大
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图①：深圳福田红树林美景与城市融为一体。

张子博摄

图②：山 东 东 营 黄 河 三 角 洲 湿 地 ，一 只 天 鹅 在 水 上

飞翔。 周广学摄

图③：湖 南 东 洞 庭 湖 国 家 级 自 然 保 护 区 内 的 野 生

麋鹿群。 姚 毅摄

图④：四 川 宜 宾 市 南 溪 区 湿 地 公 园 的 油 菜 花 迎 春

绽 放 。 严易程摄（人民视觉）
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