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本报北京 3月 24日电 （记者范佳元）3 月

24 日，2021—2022 赛季 CBA（中国男子篮球

职业联赛）季后赛赛程赛制及第一阶段（12
进 8）竞赛日程发布。本赛季 CBA 常规赛于

3 月 22 日落幕，辽宁队获得常规赛冠军，12 支

球队进入季后赛。季后赛将于 4 月 1 日起在

江西南昌举行，分 4 个阶段进行。

经过常规赛 38 轮较量，辽宁队以 32 胜 6
负排名第一，这是球队继 2015—2016 赛季之

后第二次获得常规赛冠军。广厦队以 31 胜 7
负位列第二，上海队和浙江队分别获得第三

名和第四名。常规赛第五名至第十二名的球

队分别是：广东队、深圳队、北京队、广州队、

山西队、吉林队、山东队、天津队。

根据赛程安排，本赛季 CBA 季后赛第一

阶段比赛 4 月 1 日至 6 日进行，由第五名至第

十二名球队捉对较量，采取三战两胜制，胜者

与常规赛前四名球队进行第二阶段比赛。第

二阶段为 1/4 决赛，4 月 7 日至 12 日进行，采取

三战两胜制。第三阶段为半决赛，4 月 13 日至

22 日进行，采取五战三胜制。第四阶段为总

决赛，4 月 24 日至 5 月 7 日进行，采取七战四胜

制，胜者为本赛季 CBA 总冠军。

3 月开始的常规赛第三阶段，辽宁队状态

出现起伏，赛季 6 场失利有 3 场都发生在该阶

段。主教练杨鸣说：“常规赛 3 个阶段，各队不

同时间段有不同的困难，我们第二阶段打得

最好，但是在第三阶段开局没有做好。我们

争取在季后赛打出更好状态，把过程做好。”

广厦队在第三阶段的 10 场比赛中取胜 9
场。3 名主力球员胡金秋、孙铭徽、赵岩昊的

发挥愈发稳健，外援奥卡福的加入让全队内

外线更加均衡，整体实力上升了一个档次。

“我们取得了不错的名次，但问题也很明显，

控制失误、篮板球以及个人防守等方面都还

有提高空间。”主教练王博说。

广东队本赛季常规赛成绩仅排在第五

位，这也是他们继 2001—2002 赛季以来首次

无缘常规赛前四。本赛季广东队遭遇较多伤

病问题，导致阵容不整和状态起伏。过去 3
个赛季，广东队都是常规赛冠军并最终夺得

总冠军。进入季后赛，广东队首先要在第一

阶段比赛中与天津队交手，因其所在的半区，

还有可能先后遭遇浙江队和辽宁队。

中职篮季后赛4月 1日揭幕
分4阶段进行 12支球队参与
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“‘雪飞天’比电视上看着还要陡，运

动员们真勇敢。”站在首钢滑雪大跳台前，

有游客发出感慨。北京冬奥会期间，一幕

幕经典画面在这里上演。北京首钢园北

区面向公众开放后，不少市民来到首钢滑

雪大跳台，近距离接触这一城市新地标。

走进冬奥场馆，重温 6 年多筹办工

作浓缩而成的数十天精彩瞬间，冬奥文

化就这样深深地镌刻在人们的记忆中。

冰雪盛会之所以令人难忘，缘于运动

员诠释的竞技魅力和意志品质，得益于工作

人员和志愿者付出的不懈努力，也离不开大

众的积极参与。据快手短视频平台统

计，赛事期间，端内外冬奥相关作品及话

题总播放量达 1544.8亿，端内冬奥点播间

播放量超 79 亿。分享精彩的比赛瞬间、

为运动员送上祝福、向外国选手介绍中国

美食、去特许商店购买纪念品……人们共

同营造了浓厚的冬奥氛围，讲述了多姿多

彩的冬奥故事。如今走进冬奥场馆，正是这份热情的延续。

随着更多冬奥场馆陆续开放，人们将得以“沉浸式”地

回味这场冰雪盛会。国家游泳馆“冰立方”见证了中国轮椅

冰壶队成功卫冕的历程，这座“双奥场馆”将于 4 月开放并

保留“原汁原味”的冬奥场景，届时市民可以代入参赛运动

员的“视角”，感受不一样的冬奥“镜头”。

另一方面，大众对冬奥的参与热情，也将转化为推动全

民健身发展的动力。运动员的高超运动技能和出众个人魅

力，将带动越来越多人尝试冰雪运动。而冬奥场馆未来的

规划利用，也将服务大众休闲健身放在重要位置。在国家

速滑馆“冰丝带”体验丰富多彩的冰上运动，在国家雪车雪

橇中心“雪游龙”的公众体验出发区领略赛道蜿蜒，都将续

写冬奥故事融入生活的新篇章。

冬奥故事的成功讲述，也为接下来的赛事筹办和举办带

来启发。再有不到 100 天，成都大运会就要拉开帷幕；9 月的

西子湖畔，也将迎来杭州亚运会。眼下，借助大运会的东

风，成都正努力将运动融入城市生活的新潮流，杭州也在通

过亚运会筹办不断提升公共体育服务水平。通过线上线下

各类平台，全面激发人们的参与热情，把“沉浸式”的体验带

给更多人，感受生活拥抱体育所产生的变化，感受体育带给

生活的澎湃激情，精彩故事就能为大众共同讲述和回味。
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冰雪盛会之所以令人
难忘，缘于运动员诠释的
竞技魅力和意志品质，得
益于工作人员和志愿者付
出的不懈努力，也离不开
大众的积极参与
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今年 1月，由国家体育总局群众体育司指

导，人民日报社体育部、人民日报全国党媒平

台、人民网网上群众工作部联合推出“全民

健身 拥抱冰雪”建言征集活动，各地群众踊

跃参与，为我国冰雪运动发展积极建言献

策。近日，为期两个月的征集活动结束，共

收 到 群 众 建

言 1.3 万件。

经梳理，

有 31 个省份

群 众 参 与 本

次 活 动 。 其

中，北京和河

北 两 地 群 众

建言数占总数的 31.9%，广东、浙江、江苏、上

海等地的留言数位居前列。

有来自辽宁省朝阳市的群众建议：“我国

东北、西北地区有着得天独厚的地理和气候

条件，充分利用好自然冰场，可以减少维护运

营成本。”贵州省贵阳市的一名群众留言：“推

动冰雪运动进校园、进社区、进农村，让更多

人了解冰雪运动、参与冰雪运动、享受冰雪运

动，一起向着更加幸福美好的未来出发！”

一名北京市群众建议，创新冰雪产业人

才的培养；鼓励有条件、有基础的院校设立

冰雪运动装备院系；拓展青少年参与冰雪运

动的形式与机制等。同时，不少群众认为，

在培养“冰雪

运动下一代”

方面，要从小

培 养 兴 趣 爱

好 ，设 立 标

准，教练员持

证上岗，推进

冰 雪 运 动 培

训正规化发展。

推动更多人了解、参与冰雪运动，各地

群众纷纷支招。山东省的张先生建议，学校

可以增设关于冰雪运动知识的课程；来自四

川省乐山市的群众表示，可以通过开展冰雪

运动知识竞答活动、主题讲座，普及相关知

识，扩大冰雪运动影响力。

“全民健身 拥抱冰雪”建言征集

各地群众畅谈冰雪梦
陶相安 唐嘉艺 鄂智超

本报杭州 3 月 24 日电 （记者江

南、窦皓）杭州亚残运会 3 月 23 日迎来

倒计时 200 天，在浙江杭州市临平区

塘栖镇举行了促进残健融合、全城互

动、全省联动的主题活动。

活动现场，中国盲人门球训练基

地（塘栖）比赛场馆启用仪式举行，杭

州亚残运会智能手语平台正式上线，

杭州亚残运会倒计时装置揭幕，浙江

省千场残疾人文体活动进社区活动也

正式启动。

从 北 京 冬 残 奥 会 开 闭 幕 式 演 出

归来的浙江籍听障舞者，带领青少年

儿童从桥上、人群中等各处汇聚到舞

台，共同表演《最好的未来》，拉开本

次活动的序幕。欢快优美、充满朝气

的节目展示了残疾人昂扬奋进的精

神风貌，传递出自强不息的力量。

塘 栖 盲 人 门 球 训 练 基 地 将 承 担

杭州亚残运会盲人门球赛事。在活

动当日，中国盲人门球训练基地（塘

栖）比赛场馆正式启用。据悉，该场

馆 在 设 计 无 障 碍 设 施 之 初 ，就 充 分

考虑了视障运动员的需求。从场馆

门厅开始，通往每一个功能用房（休

息室、医疗室等）及比赛场地的路面

上 都 设 置 了 盲 道 ；门 上 安 装 了 可 自

动 感 应 的 语 音 提 示 播 报 器 ，温 馨 提

醒 运 动 员 已 进 入 某 区 域 。 另 外 ，场

馆还为视障运动员的导盲犬设置了

休 息 区 ，致 力 于 提 供 优 质 的 无 障 碍

参赛服务。

据悉，杭州亚残运会将于 2022 年

10 月 9 日 至 10 月 15 日 举 行 ，赛 期 7
天，已确定 22 个竞赛大项，赛时将产

生 564 枚金牌。目前，亚残运会各项

筹办工作加速冲刺，19 个竞赛场馆已

竣工，其中 17 个沿用亚运会场馆，两

个为独立竞赛场馆。无障碍设施加

快建设，社会氛围浓厚，赛事保障逐

步落地，确保两个亚运同步筹办、同

样精彩。
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3 月 22 日，辽宁队球员赵继伟（上）在比赛中传球，本场比赛，辽宁队以 134∶90 战胜四川

队。当日，本赛季 CBA 常规赛落幕，辽宁队获得常规赛冠军。 新华社记者 王乙杰摄
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