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“他就像我的眼睛，指引着我的方向和节

奏。”3 月 7 日中午，北京冬残奥会残奥越野滑雪

男子长距离传统技术视障组比赛在国家冬季两

项中心进行，最终位列第五的中国代表团运动

员 许 贺 赛 后 第 一 时 间 向 领 滑 员 刁 程 国 表 达

谢意。

在北京冬残奥会的赛场上，在残奥高山滑

雪、残奥越野滑雪和残奥冬季两项等项目视障

组的比赛中，会有领滑员在运动员身前引导。

他们在平日的训练和生活中，密切配合，结下深

厚的友谊；他们同赴赛场、共迎挑战，协力完成

比赛。残疾人运动员在赛场上自强不息、奋勇

拼搏的风采也在激励、感染着身边的人。

刁程国曾是一名越野滑雪运动员，成为残

奥越野滑雪队的领滑员之后，他感觉肩上多了

份责任。“进入雪槽之前要提示，拐弯时要引导

最合适的路线，在直道滑行中，也要尽可能为搭

档挡风。”刁程国介绍，这一切也督促着自己变

得更强。他和许贺搭档已有 3 年，平日里训练、

生活都在一起。许贺说：“我们的默契程度可以

说几乎达到 100%了。他的一个指令，一句提示，

我都能很准确地领会到，然后执行。”

领滑员和运动员之间的默契，需要长时间

的磨合来培养。英国姑娘凯蒂·盖斯特此前长

期担任残奥高山滑雪运动员的领滑员。在她看

来，领滑员的任务不仅仅是戴上耳麦、在运动员

身前传达指令这般简单，还要深入运动员的内

心，了解运动员的真实感受。“能否获得成功，很

大程度上取决于能否和运动员之间建立信任。

作为领滑员，需要了解运动员的情绪是亢奋还

是低落，知道如何在不同的情绪中激发运动员

的能量，还要预知运动员会遇到哪些困难、怎样

帮助解决等。”

除了领滑员之外，还有很多人在付出和努

力，共同帮助运动员在赛场上展现更精彩的自

己。3 月 7 日，中国代表团残奥越野滑雪运动员

蔡佳云在男子长距离传统技术站姿组比赛中获

得一枚银牌。赛后，蔡佳云透露，自己在比赛前

夜一度难以入眠。蔡佳云向首都体育学院的心

理辅导老师寻求帮助并终于平静下来，最终在

次日的比赛中取得佳绩。

3 月 6 日，在混合采访区，夺得北京冬残奥

会残奥越野滑雪女子长距离坐姿组冠军的杨

洪 琼 备 受 关 注 ，屡 次 停 下 来 在 寒 风 中 接 受 采

访。见状，一旁的中国代表团外籍教练员赶忙

找来羽绒服给她披上。“我们和外籍教练员的

关系非常好，他在生活中也非常照顾我们。”杨

洪琼说。

中国代表团残奥高山滑雪队的外籍教练

卡 佩 里·达 利 奥 被 队 员 亲 切 地 称 为“ 老 达 ”。

2018 年 平 昌 冬 残 奥 会 后 ，达 利 奥 正 式 接 过 了

残 奥 高 山 滑 雪 队 的 教 鞭 ，“ 运 动 员 训 练 很 刻

苦，愿意听从教练的安排”，他很快喜欢上了

这支队伍及队员。达利奥非常注重队员的心

态调节，队员孙鸿胜对此很感谢：“平时给教

练添了不少麻烦。”在达利奥的帮助下，残奥

高山滑雪队在本届冬残奥会上取得了优异的

成 绩 ，曾 经 征 战 过 平 昌 冬 残 奥 会 的 刘 思 彤 一

举夺得两枚铜牌。刘思彤说：“当你觉得坚持

不下来的时候，有团队支持你，这种力量是非

常强大的！”

3 月 7 日，57 岁的比利时代表团运动员琳

达·勒邦在北京冬残奥会残奥高山滑雪女子全

能视障组比赛中夺得第五名。在此之前，她从

未和自己的领滑员于拉·吉洛特一起参加过比

赛。22 岁的于拉其实是琳达的女儿，在琳达原

定的领滑员因故无法参加北京冬残奥会的情况

下，为了帮母亲实现梦想，于拉自告奋勇担任这

一角色，母女俩只练习了一周，便来到了冬残奥

会的赛场。

“能够来参赛非常棒，但我想，如果妈妈原

本的搭档能来成绩会更好。”于拉说。琳达表

示：“能够来参赛确实很棒，那是因为和你在一

起。”据了解，她还会选择女儿继续担任自己的

领滑员。

亲情暖心，友情动人，这样的一幕幕，为北

京冬残奥会赛场再添温馨。

（本报记者刘硕阳、李洋、张博岚、唐天奕、

陶相安、王亮）

协力面对挑战 赛场更添温馨
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/lmE01K!"?@lGCDX

"!"K4FG5;0HIJKVE78J
KLM-N̂ NOPDg9:;g&W56OP
<=FQ./@r78JIAO+,JLI;E
Q4-7+JKsFtuOxytuX

5E-+01<2K)*+,-RcWF
;'dCD;>ST!"ST?@Uq;V8,
WX*YVE;SO*YUV"Y3pX

!"#$%&'()*+

#$%&'()*+,-./
0123456789:;<=>?
@789:

ABCDEFGH
IJKLMNOP56

ABIJQR6/

3 月 8 日，北京冬残奥会残奥冬季两项比赛

的终点线处，中国代表团残奥冬季两项运动员

刘梦涛与教练紧紧拥抱，庆祝胜利。

在当日进行的北京冬残奥会残奥冬季两项

男子中距离坐姿组比赛中，刘梦涛获得金牌。这

是中国代表团在北京冬残奥会上收获的第八枚

金牌，也是刘梦涛夺得的第二枚奖牌。此前，刘

梦涛在 3月 5日进行的北京冬残奥会残奥冬季两

项男子短距离坐姿组比

赛中摘得一枚铜牌。

谈及在 8 日比赛中

的表现，刘梦涛表示，自

己滑行做得不错，射击

环节有所欠缺。“决赛脱靶了 3 发子弹，但我没

有放弃，滑行时一直加速，教练也在场边为我加

油鼓劲。”刘梦涛说。

2001 年出生的刘梦涛是第一次参加冬残

奥会比赛。他坦言，赛前自己有点紧张，但经

过调整，心态慢慢放松，到了残奥冬季两项男

子中距离坐姿组比赛已经能够正常发挥。“体

育 改 变 了 我 的 生 活 ，很 庆 幸 自 己 能 够 克 服 困

难 ，坚 持 到 底 。 坚 持 源 于 热 爱 ，付 出 终 有 回

报。”刘梦涛说。

在张家口颁奖广场，第二次登上北京冬残

奥会领奖台，刘梦涛十分激动。“这一刻，非常开

心，非常自豪。”他笑着说，“我实现了梦想！”

残奥冬季两项运动员刘梦涛——

“付出终有回报”
本报记者 陶相安 杨笑雨 张武军

3 月 9 日，北京冬残奥会进

入开幕后第五个比赛日，至此

赛程过半。当日共进行残奥冰

球、轮椅冰壶和残奥越野滑雪 3
个大项的比赛，共决出 6 枚金

牌，均在残奥越野滑雪赛场产

生，中国代表团收获两枚金牌。

9 日，北京冬残奥会残奥越

野滑雪比赛继续在国家冬季两

项中心进行。在残奥越野滑雪

男子短距离坐姿组比赛中，中国

代表团运动员郑鹏获得金牌，这

是他在本届冬残奥会上获得的

第二枚金牌。中国代表团运动

员毛忠武获得银牌，中国代表团

另外两名运动员刘子旭、王涛分

别获得第四、第五名。“这场比赛

心态很放松，发挥正常，没有出

现失误，滑出了自己的水平。”郑

鹏说，“与 4 年前的平昌冬残奥

会相比，我们队的整体实力增强

了，在训练、器材方面都有很好

的保障，现场的工作人员和观众

都为我们加油，冲刺时感觉浑身

充满力量。”

在北京冬残奥会残奥越野

滑 雪 女 子 短 距 离 坐 姿 组 比 赛

中，中国代表团运动员杨洪琼

夺得金牌，这也是中国代表团

在北京冬残奥会上收获的第十

枚金牌。杨洪琼的队友李盼盼

夺 得 铜 牌 ，王 诗 瑀 获 得 第 四

名。“预赛的时候，我滑得不够

理想，还好后面及时调整过来了。之前已经拿到一

枚金牌了，今天我要做的就是享受比赛。”杨洪琼说。

9 日，在北京冬残奥会轮椅冰壶循环赛中，中国

队一日双赛，先后以 7∶5 和 7∶4 战胜斯洛伐克队和挪

威队，取得六连胜。挪威队曾在 2018 年平昌冬残奥

会上与中国队争冠，此番交锋亦表现出强劲实力，双

方比分一度陷入胶着。7 局过后，挪威队以 4∶3 领

先。第八局，中国队沉着冷静，由四垒王海涛投出制

胜一壶，为中国队夺得 4 分，锁定胜局。“最后一壶难

度很大，但越是在关键时刻越要沉稳。”王海涛说。

目前，中国队以 6 胜 2 负的成绩，在 11 支队伍中暂列

循环赛积分榜榜首。

在 9 日晚进行的北京冬残奥会残奥冰球比赛

中，中国队以 4∶3 战胜捷克队，顺利晋级半决赛，将

在半决赛中与美国队争夺决赛权。

（本报北京 3 月 9 日电 记者王亮、李洋、刘硕

阳、孙龙飞、唐天奕）
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“来‘冰立方’看轮椅冰壶比赛，既方便又

过瘾。”来自北京市密云区的吴先生说。残障

人士到现场观看北京冬残奥会比赛，有专业车

辆接送，无障碍环境完善，还有志愿者帮助。

对此，吴先生说：“为北京冬残奥会的观众组织

工作点赞！”

“ 观 众 一 方 面 欣 赏 比 赛 ，另 一 方 面 也 为

北 京 冬 奥 会 和 冬 残 奥 会 举 办 做 了 贡 献 。”北

京 市 相 关 部 门 负 责 人 李 晓 菲 表 示 ，赛 场 气

氛 良 好 ，大 家 为 各 代 表 团 运 动 员 加 油 助 威 ，

体 现 了 举 办 城 市 市 民 热 情 、友 好 、包 容 的 良

好形象。

在组织残障人士观赛方面，北京冬残奥会

提供了多方面的便利。比如，为有需求的残障

人士在集结疏散过程中提供专业车辆；将停车

场设置于安检门外，实现落客安检零距离；拓

宽专用安检门等。

疫情防控方面，组织方按照相关方案，规

划了观众流线，闭环内外交界处进行了物理隔

离，观众座位确保安全距离。对观众的疫苗接

种、核酸检测、健康监测等方面也都有详细安

排。“我们都收到了观众

包，里面有口罩等防护用

品和相关提示，感觉很暖

心、安心。”北京市朝阳区

的一名观众表示。

观众点赞冬残奥会观赛组织工作——

服务周到贴心
本报记者 潘俊强


