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在冬残奥赛场上，残
疾人运动员奋勇拼搏，让
生命绽放出别样风采。
努力不会辜负每一个追梦
者，残疾人运动员身上无
惧困难的气概和自立自
强的精神，激励着所有人

残奥冬季两项是滑雪和射击相结

合的运动项目，对运动员的意志、体力

和耐力都是不小的考验。比赛分为站

姿、坐姿和视障组进行，视障选手只能

听声辨位进行射击，并与领滑员配合

完成滑行，要克服的困难可想而知。

“我看不清世界，但我想让世界看

到我。”北京冬残奥会上，中国代表团

残奥冬季两项视障运动员王跃在比赛

后说。尽管未能站上领奖台，但能在

世界大赛舞台上发挥实力、展现风采，

已经让这个 22 岁的姑娘兴奋不已。

对残疾人而言，体育为他们打开

了一扇通向广阔世界的大门，帮助他

们更好地走出家门，融入社会。“让世

界看到我们”正是残疾人运动员的心

声，不论是否登上领奖台，他们展露的

笑容正是对这种心态最好的诠释。

在冬残奥会赛场上，残疾人运动

员 奋 勇 拼 搏 ，让 生 命 绽 放 出 别 样 风

采。率先滑向终点后，残奥单板滑雪

运动员纪立家将身体扑在雪地里许

久，再站起来已是热泪盈眶。突破的

背后，是从未放弃的挑战自我、为国争光的信念。无数次

摔倒后，残奥高山滑雪运动员张梦秋加倍努力训练，不断

缩小和世界高水平运动员之间的差距，最终走上最高领

奖台。努力不会辜负每一个追梦者，残疾人运动员身上

无惧困难的气概和自立自强的精神，激励着所有人。

以筹办北京冬残奥会为契机，中国残疾人冰雪运动

迅速发展，人们对残疾人体育也有了更深的理解。残奥

冬季两项比赛中，领滑员于洪顺成为视障运动员杨倩茹

的“眼睛”，为她指引方向、带领她前行。两人的默契配

合，勾勒出一幅残健融合的动人图景，也折射出体育对促

进残疾人与健全人彼此融合了解、促进社会文明进步发

挥着重要作用。

从 2008 年北京残奥会到 2022 年北京冬残奥会，近年

来，中国举办了一系列国际大型残疾人体育赛事，中国残

疾人运动员正日益走上世界残疾人体育舞台。本届冬残

奥会，中国代表团创造了运动员人数最多、参赛项目最全

的新纪录，其中首次参加冬残奥会的运动员比例达到

88.5%，这些无不体现出中国残疾人冰雪运动发展的澎湃

动力。

在拼搏中砥砺成长，在奋斗中实现梦想。残疾人运

动员为我们带来的收获与感动，不止于赛场。
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7 日，北京冬残奥会进入开幕式后第三个比赛日，在

残奥单板滑雪、残奥越野滑雪、残奥高山滑雪项目上共决

出 14 枚金牌。中国代表团延续着良好的状态，共获得 1
金 4 银 4 铜。

在残奥单板滑雪男子障碍追逐 UL 级的比赛中，中

国代表团的 00 后运动员发挥出色，纪立家获得金牌，王

鹏耀和朱永钢分获银牌和铜牌。

在残奥单板滑雪男子障碍追逐 LL1 级决赛中，中国

代表团运动员武中伟收获一枚铜牌。赛后，武中伟说：

“我会在残奥单板滑雪项目上继续努力。”

在国家冬季两项中心进行的残奥越野滑雪项目比赛

中，中国代表团收获 1 银 1 铜。其中，蔡佳云、邱铭洋在男

子长距离传统技术站姿组比赛中表现优异，分别夺得银

牌和铜牌。许贺在男子长距离传统技术视障组比赛中位

列第五。在女子长距离传统技术站姿组比赛中，赵志清

位列第四，黄邦娟排名第七。在女子长距离传统技术视

障组比赛中，王跃获得第四名。

在本届冬残奥会上，中国代表团在残奥越野滑雪和残

奥冬季两项比赛中表现出色，残奥越野滑雪和冬季两项队

领队王晓兵表示，大家在赛场上展现了顽强拼搏的精神。

残奥高山滑雪全能项目比赛在国家高山滑雪中心展

开角逐，共产生 6 枚金牌，中国代表团收获两银一铜。在

女子全能视障组比赛中，朱大庆获得银牌，这也是她在本

届冬残奥会上收获的第三枚奖牌。同样收获第三枚奖牌

的还有张梦秋，她在女子全能站姿组比赛中获得一枚银

牌。在女子全能坐姿组比赛中，刘思彤获得铜牌。

在“冰立方”，中国代表团轮椅冰壶队迎来一日双

赛。在下午进行的循环赛第七轮比赛中，中国队以 9∶4
战胜韩国队。前五局比赛过后，中国队与对手战成 4∶4
平。在第六局比赛中，中国队抓住对手失误，一举拿下 5
分，最终锁定胜局。在晚上进行的循环赛第八轮比赛中，

中国队延续良好势头，以 7∶4 战胜瑞士队，收获循环赛三

连胜。8 日，中国队将对阵美国队。

（本报北京 3月 7日电 记者唐天奕、杨笑雨、李洋、

闫伊乔、陶相安）

开幕式后第三个比赛日

各赛场共决出14枚金牌

“喔！”“Hurry（快一点）！”北京冬残奥会

的赛场上，中国代表团轮椅冰壶队队员的喊

声总是很响亮。

在轮椅冰壶比赛中，运动员并不需要刷

冰，队员们为什么还要喊呢？队长王海涛揭

开了“谜底”：大家在场上喊出来，是为了彼此

加油鼓劲，也让比赛打得更兴奋、更有激情。

“这是中国队的一项‘传统’。”队员陈建

新说。 2018 年平昌冬残奥会轮椅冰壶决赛

中，陈建新投掷出关键一壶，帮助中国队战胜

对手，收获中国代表团冬残奥会历史上首枚

金牌。第二次参加冬残奥会，陈建新在赛场

上劲头更足了，每场比赛下来，他的嗓子总会

喊到有些沙哑。

喊出了激情，也赛出了士气。3 月 7 日，

中国队经受住了一日双赛的考验，相继战胜

韩国队和瑞士队，收获循环赛三连胜。出色

的表现得益于队员们在赛场上的默契配合。

“无论在场上还是场下，我们相处得非常融

洽。”陈建新说。

赛场上，每名队员除了要投掷好自己的

壶，还要分别承担计时、辅助队友固定轮椅等

任务。大家彼此照应、互相鼓励，赛前还会一

起唱歌放松心情。“这就是团体项目的魅力。”

队员闫卓说，大家平日里经常交流心得，她从

队友身上学到了很多。

本届冬残奥会上，中国队派出与 2021 年

轮椅冰壶世锦赛相同的阵容。在教练岳清爽

看来，5 名参赛队员性格虽然不同，但大家都

有一股不服输的劲头，在追求梦想的路上克

服了许多困难。

作为队中唯一的女队员，性格开朗的闫

卓是大家的“开心果”。张明亮性格沉稳，训

练刻苦努力。陈建新爱说爱笑，大家心情低

落时总爱找他倾诉。王海涛在场上沉稳冷

静，喊起来气势十足。替补队员孙玉龙虽然

在这几场比赛中没有出场，但他做好了随时

上场的准备。“每名队员身上都有许多闪光

点，让我非常敬佩。”岳清爽说。

王海涛已经是第三次参加冬残奥会了，

“放平心态，享受比赛”是

他总结出的大赛心得。王

海 涛 说 ：“ 感 谢 大 家 的 支

持，我们会努力打好每一

场比赛，发挥出自己的最

佳水平。”

中国代表团轮椅冰壶队—

展现团体项目的魅力
本报记者 唐天奕 孙龙飞 闫伊乔

3 月 6 日，张家口，云顶滑雪公园。

上午天气有些阴，巴西代表团残奥单板滑

雪运动员安德烈·巴尔别里的心情却格外好。

“我对自己今天的表现非常满意，这是我滑行

状态最棒的一次，成绩也不错。”他说，赛场雪

道的硬度非常合适，让他有了高水平的发挥。

在当天的北京冬残奥会残奥单板滑雪男

子障碍追逐资格赛中，安德烈·巴尔别里顺利

晋级 1/4 决赛。

40 岁的安德烈·巴尔别里是巴西代表团

年龄最大的运动员，这也是他首次参加冬残

奥会。2011 年，安德烈·巴尔别里在滑雪时

遭遇事故，左腿落下残疾。“能够参加冬残奥

会级别的滑雪比赛对我来说已经是一场胜

利。”安德烈·巴尔别里骄傲地说。

截肢后，安德烈·巴尔别里开始练习铁人

三项和冲浪，还曾代表巴西参加残奥会铁人

三项比赛。2018 年，当得

知自己无法参加东京残奥

会时，安德烈·巴尔别里萌

生了练习残奥单板滑雪的

念头，“这并不奇怪，这是

一项我非常热爱的运动。”

残奥单板滑雪障碍追逐赛，是一项竞速

项目，有“雪上冲浪”之称。本次比赛赛道长

度 1130 米，垂直落差约 139 米。要求滑速快，

中间还要越过多处障碍，对参赛运动员是巨

大的挑战。

“好样的！”观看其他参赛运动员比赛时，

安德烈·巴尔别里充满敬意。他说：“能跟世

界上这个项目的顶级运动员同场竞技，我已

经很满足了！”

比赛中，运动员站在滑雪板上，化身雪上

“飞人”；比赛后，当他们走下雪板，尽管步履

蹒跚，甚至还需要搀扶，但昂扬向上的精神让

人动容。

安德烈·巴尔别里说，北京冬残奥会的志

愿者服务细致入微，在需要帮助时，志愿者总

会第一时间出现。“尽管穿着防护服，戴着口

罩和护目镜，我依然能感受到志愿者和工作

人员的热情和友善，让我倍感温暖。”

“不管决赛成绩如何，我都不虚此行。来

到赛场就很满足！”安德烈·巴尔别里开心地

说，来到中国后，他品尝了丰富的美食、深入

了解了中国文化，“北京冬残奥会之行，将是

我人生美好的经历。”

巴西代表团运动员安德烈·巴尔别里—

“来到赛场就很满足”
本报记者 刘 歌 陶相安

图图①①：：33 月月 77 日日，，英国代表团运英国代表团运

动员在北京冬残奥会残奥高山滑雪动员在北京冬残奥会残奥高山滑雪

女子全能视障组比赛中女子全能视障组比赛中。。

本报记者本报记者 蒋雨师蒋雨师摄摄

图图②②：：33 月月 77 日日，，北京冬残奥会北京冬残奥会

残奥越野滑雪男子长距离传统技术残奥越野滑雪男子长距离传统技术

站姿组比赛中站姿组比赛中，，中国代表团运动员中国代表团运动员

赛后和队友兴奋庆祝赛后和队友兴奋庆祝。。

本报记者本报记者 张武军张武军摄摄

图图③③：：33月月 77日日，，运动员在运动员在北京冬北京冬

残奥会残奥残奥会残奥单板滑雪男子障碍追逐单板滑雪男子障碍追逐

ULUL级比赛中级比赛中。。

人民网记者人民网记者 翁奇羽翁奇羽摄摄

图图④④：：33 月月 77 日日，，北京冬残奥会北京冬残奥会

残奥残奥越野滑雪女子越野滑雪女子长距离长距离传统技术传统技术

视障组比赛中视障组比赛中，，中国代表团运动员中国代表团运动员

王跃王跃（（右右））在领滑员的引导下比赛在领滑员的引导下比赛。。

本报记者本报记者 张武军张武军摄摄

北京冬残奥会是世界残疾人体育的盛

会，也是团结、友谊的盛会。开赛以来，残疾

人运动员在竞技交流、热情互动中加深友

谊，增进团结，点滴温暖细节汇聚起一股股

暖流，流淌在每个人的心间。

一个个贴心的举动，让赛场格外温暖。

3 月 7 日中午，北京冬残奥会残奥越野

滑雪男子长距离传统技术站姿组比赛在崇

礼的国家冬季两项中心进行。完成比赛后，

暂列首位的中国代表团运动员蔡佳云一直

等在终点线后，关注着其他运动员的成绩。

看到稍后通过终点的日本代表团运动员川

除大辉最终超越自己获得冠军，蔡佳云第一

时间上前向对手表示祝贺，并主动帮助他脱

下雪板。

因出生时便缺失部分手指和脚趾，川除

大辉在比赛中无法运用雪杖滑行，蔡佳云的

贴心举动格外温暖。“我们都是运动员，有一

个共同的目标，挑战极限，残疾人运动员之

间更应该互相帮助。”蔡佳云说，自己冲过终

点后体力消耗非常大，也希望能够有人帮自

己脱下雪板，“我们的教练员也进不来，我了

解这种不便，也知道运动员需要这种帮助，

所以其他运动员到终点之后，我都会尽可能

去帮助他们。”另一名日本代表团运动员新

田佳浩冲过终点后体力不支，蔡佳云及时上

前提供帮助。

互相帮助、传递友谊，也是众多中国残

奥越野滑雪运动员在国内外训练比赛时的

日常。在 3 月 7 日的比赛中，另一名中国代

表团运动员李太云最终获得第六名，在终点

外等候成绩时，他与加拿大代表团运动员马

克·阿伦兹相互致意，并对他超越自己的表

现点赞。“比赛中，所有的运动员都全力以

赴，所有的对手也都值得尊重！”李太云说。

一 句 句 暖 心 的 话 语 ，彼 此 激 励 共 同

成长。

在北京冬残奥会开幕后的首个比赛日

上，刘思彤在残奥高山滑雪女子滑降坐姿组

比赛中，为中国代表团夺得一枚铜牌。赛后

在媒体混采区内，站姿组的法国代表团运动

员玛丽·博歇大声向刘思彤道贺：“我为你感

到骄傲！”刘思彤说，自己一直将玛丽·博歇

视为榜样，能够得到这样的祝贺对她而言意

义非凡。是榜样，也是朋友。刘思彤表示，

她们之间不仅经常交换礼物，还会交流比赛

心得，激励彼此朝着共同的目标进发。

对众多残疾人运动员来说，交到朋友、

结下友谊也是参加世界大赛的重要收获。

“这个领域顶尖的运动员，大家彼此都非常

熟悉，每次见面，我们就像朋友聚会一样，我

非常期待见到每个老朋友。”芬兰代表团残

奥单板滑雪运动员马蒂·赛拉宁说，每场比

赛 前 运 动 员 之 间 会 像 老 朋 友 一 样 聊 天 叙

旧。“我们分享信息，交流心得。虽然在赛场

上是对手，但我们总是互相帮助，这正是我

如此热爱这项运动的原因。”

“无论成绩如何，他永远是我的榜样。”

中国代表团残奥单板滑雪运动员纪立家在

赛后这样评价队友孙奇。在 3 月 7 日进行的

北京冬残奥会残奥单板滑雪男子障碍追逐

UL 级的比赛中，纪立家为中国代表团夺得

一枚金牌，他说这离不开孙奇对自己的帮

助。由于第一次参加冬残奥会，纪立家曾在

赛前有过一段迷茫的时期，夜里经常没有办

法好好休息。而孙奇则在纪立家最需要帮

助的时候对他进行心理疏导，两人也因此建

立深厚友谊。纪立家说：“我进队之后，孙奇

教会我很多东西。”

本届冬残奥会，中国代表团残奥高山滑

雪运动员表现出色。对此，参加过 2018 年平

昌冬残奥会的刘思彤将进步归功于团队的

力量。她说，4 年前她是“单兵出击”，如今在

北京冬残奥会上则是“团队作战”。“当你伤

心时有人安慰，当你遇到困难时有团队支

持。如今，更多的残疾人朋友走出家门参与

到冰雪运动中来，残疾人体育事业蓬勃发

展，这是我们不断取得进步的底气。”刘思

彤说。

（本报记者王亮、刘硕阳、李洋、张博岚、

杨笑雨、闫伊乔）

彼此激励 共同成长
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