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在历史长河中，总有一些精彩瞬间，

将被永远铭记。

2 月 4 日，烟花点亮“鸟巢”上空，中

国再次成为世界瞩目焦点；立春之日，

“双奥之城”北京迎来历史性时刻，一个

伟大民族和一项伟大运动再次牵手。

北京冬奥会，让世界领略了中华文化

和奥林匹克精神的和合共生，感受到新

时代中国自信、包容、开放的大国形象。

习近平总书记指出：“一个民族的复

兴需要强大的物质力量，也需要强大的

精神力量。没有先进文化的积极引领，

没有人民精神世界的极大丰富，没有民

族精神力量的不断增强，一个国家、一个

民族不可能屹立于世界民族之林。”

历史车轮滚滚向前，伟大精神历久

弥新。

当今中国正处于实现中华民族伟大

复兴的关键时期，国家强盛、民族复兴需要

物质文明的积累，更需要精神文明的升华。

站 在 新 的 历 史 起 点 上 ，以 习 近 平

同 志为核心的党中央团结带领全国各

族人民，意气风发地踏上了全面建设社

会主义现代化国家、实现中华民族伟大

复兴的新征程。当高楼大厦在我国大地

上遍地林立时，中华民族精神的大厦也

正巍然耸立。

“实现中华民族伟
大复兴的中国梦，物质
财富要极大丰富，精神
财富也要极大丰富”

冬奥会，是一场冰雪运动的盛会，也是一场精神的升华。

2014 年 2 月，俄罗斯索契——

索契冬奥会中国体育代表团代表围拢在习近平总书记周围。

习近平总书记意味深长地说：“从大家讲话中，我更感受到一种信心。

这种信心来自报效祖国、为国争光。养兵千日，用兵一时。此时不搏，更待

何时！我们讲道路自信、理论自信、制度自信，就体育而言，就是自信的精神。”

习近平总书记引述鲁迅的“中国脊梁”，表示只有锲而不舍，中国才有未

来。总书记指出：“怎么体现成果？是金牌吗？最重要的是展示自强不息、

战胜自我、超越自我的精神。”

时隔 8 年，中国北京——

北京冬奥会开幕前夕，习近平主席在会见国际奥委会主席巴赫时，再次

谈起自己的“金牌观”：“比起这次中国运动员拿几块金牌、奖牌，我更在意它

给我们今后注入的动力和活力。”

冬奥梦交汇中国梦，奥运精神辉映中国精神。习近平总书记思虑深远——

“在北京举办一场全球瞩目的冬奥盛会，必将极大振奋民族精神，有利

于凝聚海内外中华儿女为实现中华民族伟大复兴而团结奋斗，也有利于向

世界进一步展示我国改革开放成就、和平发展主张。”

“2022 年恰是实现中华民族伟大复兴第一个百年奋斗目标的时间节点。

北京冬奥会可以凝聚民族精神、凝聚亿万民心的力量，开启新的圆梦旅程。”

全国政协常委、北京市政协副主席、北京冬奥会延庆冬奥村村长程红

说：“习近平总书记的重要讲话始终激励着我们，我们仅用 4 年时间便建成

国际一流的雪上竞赛区域。”

“基础设施世界领先，精神力量更是世界一流！”程红表示，“几万名工作

人员牺牲春节与家人团圆的时间，主动进入闭环，严守纪律，甘于奉献，战严寒、

斗风雪、严防控，顽强拼搏做好每一天的服务保障工作。国际奥委会主席

巴赫先生亲口对我说，他在村里遇到的运动员都感到非常幸福。”

“实现中华民族伟大复兴的中国梦，物质财富要极大丰富，精神财富也

要极大丰富。”关于物质文明和精神文明的辩证关系，习近平总书记多次作

出重要论述——

“我们党强调理想信念是共产党人精神上的‘钙’，强调‘革命理想高于

天’，就是精神变物质、物质变精神的辩证法。广大党员、干部理想信念坚

定、干事创业精气神足，人民群众精神振奋、发愤图强，就可以创造出很多人

间奇迹。”

“农村精神文明建设很重要，物质变精神、精神变物质是辩证法的观点，

实施乡村振兴战略要物质文明和精神文明一起抓，特别要注重提升农民精

神风貌。”

心中有信仰，脚下有力量。

有一位老党员，在短短两个多月里，两次受到习近平总书记亲切接见。

总书记还对他的先进事迹作出重要指示。

“年轻的党员首先在信念上要坚定，听党的话，我张富清，永远跟党走。”

张富清坚定地说。

2019 年 7 月 26 日，习近平总书记在会见全国退役军人工作会议全体代

表时，时年 94 岁的张富清坐在总书记身旁。

“感谢总书记，感谢党中央。我是党培养的，我要跟紧党走，做一名党的

好战士。”

“你都做到了。你是全党全国人民的楷模！保重身体，健康长寿。”

2019 年 9 月 29 日，国家勋章和国家荣誉称号颁授仪式在人民大会堂

隆重举行。 （下转第二版）
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我国现代化是物质
文明和精神文明相协调
的现代化。我国现代化
坚持社会主义核心价值
观，加强理想信念教育，
弘扬中华优秀传统文
化，增强人民精神力量，
促进物的全面丰富和人
的全面发展。

—习近平

新华社北京 3月 1日电 政协第十

三届全国委员会常务委员会第二十次

会议 1 日上午在京开幕。中共中央政

治局常委、全国政协主席汪洋出席开幕会。

会议审议通过了关于召开政协第

十三届全国委员会第五次会议的决定，

听取了关于政协全国委员会常务委员

会工作报告（草案）、常务委员会关于政

协十三届四次会议以来提案工作情况

的报告（草案）起草情况的说明和有关

人事事项的说明。会议听取了政协第

十三届全国委员会各专门委员会 2021
年工作情况的汇报等。

全国政协副主席张庆黎主持开幕

会。全国政协副主席兼秘书长李斌等

分别就有关议题作了说明。

全国政协副主席刘奇葆、万钢、何

厚铧、卢展工、马飚、陈晓光、梁振英、巴

特尔、汪永清、何立峰、苏辉、郑建邦、辜

胜阻、刘新成、何维、邵鸿、高云龙出席

会议。

本次会议采取“现场会议+视频会

议”的方式举行，在全国政协机关设主

会场，在深圳设分会场。

全国政协十三届常委会第二十次会议开幕
汪洋出席

本报北京 3 月 1 日电 2022 年春季学期中央党校

（国家行政学院）中青年干部培训班 3 月 1 日上午在中央

党校开班。中共中央总书记、国家主席、中央军委主席

习近平在开班式上发表重要讲话强调，年轻干部是党和

国家事业发展的希望，必须筑牢理想信念根基，守住拒

腐防变防线，树立和践行正确政绩观，练就过硬本领，发

扬担当和斗争精神，贯彻党的群众路线，锤炼对党忠诚

的政治品格，树立不负人民的家国情怀，追求高尚纯粹

的思想境界，为党和人民事业拼搏奉献，在新时代新征

程上留下无悔的奋斗足迹。

中共中央政治局常委、中央书记处书记王沪宁出席

开班式。

习近平强调，理想信念是立党兴党之基，也是党员

干部安身立命之本。年轻干部接好班，最重要的是接好

坚持马克思主义信仰、为共产主义远大理想和中国特色

社会主义共同理想而奋斗的班。党员干部只有胸怀天

下、志存高远，不忘初心使命，把人生理想融入党和人民

事业之中，把为人民幸福而奋斗作为自己最大的幸福，

才能拥有高尚的、充实的人生。坚定理想信念，必先知

之而后信之，信之而后行之。坚定理想信念不是一阵子

而是一辈子的事，要常修常炼、常悟常进，无论顺境逆境

都坚贞不渝，经得起大浪淘沙的考验。

习近平指出，年轻干部必须牢记清廉是福、贪欲是

祸的道理，经常对照党的理论和路线方针政策、对照党

章党规党纪、对照初心使命，看清一些事情该不该做、能

不能干，时刻自重自省，严守纪法规矩。守住拒腐防变

防线，最紧要的是守住内心，从小事小节上守起，正心明

道、怀德自重，勤掸“思想尘”、多思“贪欲害”、常破“心中

贼”，以内无妄思保证外无妄动。

习近平强调，干部守住守牢拒腐防变防线，要层层

设防、处处设防。要守住政治关，时刻绷紧旗帜鲜明讲

政治这根弦，在大是大非面前、在政治原则问题上做到

头脑特别清醒、立场特别坚定，决不当两面派、做两面

人，决不拿党的原则做交易。要守住权力关，始终保持

对权力的敬畏感，坚持公正用权、依法用权、为民用权、

廉洁用权。要守住交往关，交往必须有原则、有规矩，不

断净化社交圈、生活圈、朋友圈。要守住生活关，培养健

康情趣，崇尚简朴生活，保持共产党人本色。要守住亲

情关，严格家教家风，既要自己以身作则，又要对亲属子

女看得紧一点、管得勤一点。

习近平指出，树立和践行正确政绩观，起决定性作用

的是党性。只有党性坚强、摒弃私心杂念，才能保证政绩

观不出偏差。共产党人必须牢记，为民造福是最大政绩。

我们谋划推进工作，一定要坚持全心全意为人民服务的根

本宗旨，坚持以人民为中心的发展思想，坚持发展为了人

民、发展依靠人民、发展成果由人民共享，把好事实事做

到群众心坎上。什么是好事实事，要从群众切身需要来

考量，不能主观臆断，不能简单化、片面化。哪里有人民

需要，哪里就能做出好事实事，哪里就能创造业绩。业

绩好不好，要看群众实际感受，由群众来评判。有些事情

是不是好事实事，不能只看群众眼前的需求，还要看是否

会有后遗症，是否会“解决一个问题，留下十个遗憾”。

习近平强调，实现第二个百年奋斗目标，我们要坚

持党的基本路线，坚持以经济建设为中心，但在新形势

下发展不能穿新鞋走老路，必须完整、准确、全面贯彻新

发展理念，加快构建新发展格局，推动高质量发展。业

绩都是干出来的，真干才能真出业绩、出真业绩。面对

新形势新任务，党员干部一定要真抓实干，务实功、出实

招、求实效，善作善成，坚决杜绝口号式、表态式、包装式

落实的做法。对当务之急，要立说立行、紧抓快办，不能

慢慢吞吞、拖拖拉拉。对长期任务，要保持战略定力和

耐心，坚持一张蓝图绘到底，滴水穿石，久久为功。要强

化精准思维，做到谋划时统揽大局、操作中细致精当，以

绣花功夫把工作做扎实、做到位。

习近平指出，年轻干部要胜任领导工作，需要掌握

的本领是很多的。最根本的本领是理论素养。马克思

主义立场、观点、方法是做好工作的看家本领，是指导我

们认识世界、改造世界的强大思想武器。党员干部一定

要加强理论学习、厚实理论功底，自觉用新时代党的创新

理论观察新形势、研究新情况、解决新问题，使各项工作朝

着正确方向、按照客观规律推进。要坚持理论和实践相结

合，注重在实践中学真知、悟真谛， （下转第四版）

习近平在中央党校（国家行政学院）中青年
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在新时代新征程上留下无悔的奋斗足迹

王沪宁出席
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长江保护法施行一周年

法 治 协 同 守 护 长 江
第十三版

去年社会消费品零售总额增长 12.5%

商务运行稳中向好，好于预期
第六版

他们不幸于身体的残缺，心中却绽放着美丽的花朵；他们

体验着生命的曲折，脚步却始终追逐着梦的方向。

再过几天，北京冬残奥会将如期举行。新的冬残奥会传

奇将在中国上演，世界将为那顽强与拼搏的运动风采欢呼沸

腾。与赛场上的美丽绽放相辉映的，是新时代中国残疾人的

自强身影，是中国残疾人事业发展的靓丽答卷。

党的十八大以来，以习近平同志为核心的党中央对残疾人

事业“格外关心、格外关注”，站在为中国人民谋幸福、为中华

民族谋复兴的高度，保障残疾人基本民生、改善残疾人生活品

质、促进残疾人全面发展，8500 万残疾人成为社会大家庭平

等成员，正同全国人民一道共享国家繁荣富强的伟大荣光。

关怀，始终如一

这是一个热烈又安静的课堂——

在内蒙古呼和浩特市特殊教育学校讲台上，美容美发课

教师王雅妮指着黑板上的知识点讲解，同学们不时举手提

问。只是师生间的交流，都是通过手语进行的。

成为一名教师是王雅妮从小的梦想，点亮这一梦想的是

8 年前那次令她难忘终生的温暖会面。 （下转第四版）

“残疾人也可以活出精彩的人生”
—以习近平同志为核心的党中央关心残疾人事业纪实


