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冬奥会赛场上，许多冰雪项目带给

观众“风驰电掣”之感：从时速看，短道速

滑最高可超过 50 公里、跳台滑雪可超过

90 公里、雪橇可超过 140 公里……在如

此高速的运动中，运动员取胜的一大关

键是“与风的较量”——克服空气阻力。

科技在其中扮演了重要角色。

为了模拟运动员高速滑行和飞行时

的风阻，我国为备战北京冬奥会建立了

世界最大的跳台滑雪风洞实验室。以

往，运动测试一般借助于建筑、汽车或航

空风洞，在风速、场地和辅助测试设施上

很难满足竞技体育的需求。近年来，美

国、日本和英国等相继建立了以竞技体

育研究为主要用途的风洞，将这一空气

动力学领域的科技成果用于提高成绩，

成为竞技体育科学化的范例。

自 20 世纪 20 年代以来，随着肌肉能

量代谢相关研究获得诺贝尔生理学或医

学奖，世界竞技训练开始进入科学化发

展阶段。多学科的理论与技术开始介

入，出现有基础科学支撑和成体系的科

学训练理论，在提高运动能力、延长运动

寿命和减少运动损伤三方面发挥重要作

用。如今，以挖掘人类最大潜能为目标

的竞技运动训练已成为高科技产品的

“实验场”，奥运会也正成为世界最新科

技成果的集聚地。

纵观奥林匹克运动发展史，运动关

键环节的重大创新是实现更快、更高、更

强的一大途径。田径撑杆跳高从 1896
年第一届现代奥运会的木杆，经过竹、金

属、玻璃纤维到碳纤维杆，运动成绩从最

初的 3.3 米提升至目前的 6.15 米；上世纪

80 年代问世的克莱普冰刀采用后端与

冰靴分离的设计，增大了踝关节的用力

和蹬冰距离，在 1000 米以上距离的速度滑冰比赛中较传统冰

刀可以提速 5%左右，到 1998 年长野冬奥会时获得全面使用。

创新不仅包括集新材料和新设计为一身的新型运动器材

装备，还包括更符合人体运动规律的新型运动技术和训练方

法。例如风洞不仅可对不同运动姿态和装备进行有效的阻力

测评，还能提高训练功效。在跳台滑雪训练中，由于高速飞行

对人体的巨大影响，一次高强度训练课的飞行总时间仅为 40
至 60 秒，而借助风洞模拟的各种空中飞行环境，运动员可有

针对性和选择性地训练，大幅增加神经—肌肉习服时间。

科学化训练水平的整体提升是提高成绩的又一途径。现

在，科学化训练不仅覆盖运动员职业生涯各阶段，以及营养、

心理、体能、技术、康复等各领域，还得益于新技术的综合运用

而愈加精准。在复杂技术的球类项目中，基于计算机学习和

人工智能技术的无标记视频捕捉及智能化快速处理系统，可

以精准采集和分析运动员训练和比赛中各种跑动、跳跃以及

加减速情况，使运动员训练负荷的个体化成为可能。在自由

式滑雪、花滑、体操等技巧类项目中，运用多台高速智能化摄

像机进行精准测量，捕捉到人眼难以分辨的动作差异，已成为

此类项目裁判或教练系统的一部分。

随着科技发展，跨领域和多学科成为竞技体育科学化的

助推器。基于虚拟现实和人工智能技术的实验室训练能够模

拟真实的比赛场景，增强大脑与肌肉连接的脑刺激技术已成

为高水平运动员比赛准备的组成部分。未来，我们或许还会

看到更多新材料、新技术、新方法改变甚至颠覆运动训练。与

此同时，这些竞技体育成果有望推广到大众体育，提高更多民

众健身训练的科学性和安全性。

（作者为国家体育总局体育科学研究所教授）
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据巴西咖啡出口商协会公布的数据显

示，2021年，巴西共向 122个国家和地区出口

咖啡 4040万袋（每袋 60千克），出口额超过 62
亿美元，同比增长 10.3%，创近 7年来新高。

巴西是全球最大的咖啡生产国和出口

国。巴西咖啡出口商协会会长尼古拉斯·
鲁埃达说，尽管去年巴西咖啡由于霜冻处

于低产周期，且国际海运问题突出，但出口

量依然实现增长。除了面向美国、德国和

意大利等传统出口市场，巴西咖啡近年来

在中国市场的销量一直上升，中国已成为

巴西咖啡的主要出口目的地国。

为 了 不 断 提 升 咖 啡 产 品 的 国 际 竞 争

力 ，巴 西 更 加 注 重 精 品 咖 啡 的 生 产 和 推

广。在品种、种植、采摘、烘焙等环节引入

更多专业测评，巴西咖啡企业也在世界各

地积极参加展会和比赛，宣传精品咖啡。

南米纳斯咖啡合作社是巴西知名咖啡

企业，旗下有 7500 家加盟农户，生产的咖啡

销往 10 多个国家和地区。该合作社的咖啡

品鉴师玛丽亚说，精品咖啡严格执行国际咖

啡品质认证相关标准，品鉴师会从咖啡的香

味、酸度和后味等方面进行综合判断，最后

确定它的分值。通常，超过 80分才可以被称

作精品咖啡。公司还为加盟农户提供种植

技术、农场管理的免费培训课程，并定期举

行交流活动，共同提高咖啡产量和质量。

近年来，巴西咖啡农户及企业也更加

注重引入环保种植理念。去年，一些咖啡

农场尝试出口“碳中和”咖啡——通过减少

氮肥、增加有机化合物、采用地下灌溉系统

等途径，实现咖啡生产过程的“减排”。与

普通咖啡相比，每袋“碳中和”咖啡可使种

植者多获利 100 雷亚尔（1 美元约合 5.1 雷亚

尔）。目前，已有多家咖啡零售商向这些

“碳中和”咖啡农场提出合作意向。

2021 年，巴西对华咖啡出口同比增长

65%。鲁埃达认为，中国市场对巴西咖啡的

需求日益增长，这种强劲的增长趋势“十分

振奋人心”。

罗德里戈·多拉是一家总部位于巴西

利亚的咖啡公司的创始人，近年来他多次

赴华考察参展。多拉表示，中国咖啡市场

非常广阔，飞速发展的电商行业更为巴西

咖啡商创造了巨大机遇，“随着巴西咖啡在

中国市场获得越来越多的关注，巴西咖啡

出口必将实现更快增长”。

（本报里约热内卢 2月 22日电）

巴西咖啡出口创近年来新高
本报记者 毕梦瀛

本版责编：李 琰 刘 刚 张远南
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美 国 纽 约 联 邦 储 备

银行近日发布报告指出，

美 国 家 庭 债 务 总 额 在

2021 年 增 加 了 1.02 万 亿

美 元 ，达 到 15.58 万 亿 美

元，创 2007 年以来的最大

增幅。仅去年第四季度，

美 国 家 庭 债 务 就 增 长 了

3330 亿美元。

这份报告指出，抵押

贷 款 和 汽 车 贷 款 是 美 国

家 庭 债 务 增 长 的 主 要 推

动 力 。 2021 年 新 获 批 的

房屋抵押贷款超过 4.5 万

亿美元，创下 1999 年发布

该 类 别 报 告 以 来 的 历 史

新 高 。 汽 车 价 格 上 涨 推

动 汽 车 贷 款 债 务 总 额 增

至 1.46 万亿美元。

报告分析指出，随着

新 冠 肺 炎 疫 情 相 关 的 保

障计划逐渐结束、商品价

格攀升和利率继续上升，

债 务 负 担 走 高 可 能 给 美

国 家 庭 带 来 更 多 压 力 。

美 国 消 费 者 新 闻 与 商 业

频 道 的 报 道 引 用 一 份 最

新 民 调 显 示 ，超 过 1/3 的

受访者表示，过去一年他

们的家庭财务状况变得更

糟。美国银率公司 1 月的

一份调查显示，约 56%的

美国人没有足够的存款来

支 付 一 笔 1000 美 元 的 紧

急账单。银率公司高级副

总裁格雷格·麦克布赖德

表示，这确实表明了美国

人的困境，“他们已经接近

财务崩溃的边缘”。

“美国人从未背负过如此沉重的债务。”美

国有线电视新闻网报道称，疫情期间刺激计划

带来的“甜头”已经退去，消费者正在回到信用

卡消费的老路上。一家美国金融科技公司的信

用卡专家萨拉·拉特纳说：“过去一年半的时间，

对数百万失业的美国人来说已经很艰难了。现

在，我们面临着食品、住房、汽油、交通和医疗等

急需物品的成本不断上涨。”

分析指出，随着美国消费者承担的债务达

到 15 年来最高水平，低收入家庭、少数族裔消

费者面临更大的、不成比例的债务风险。银率

公司高级分析师特德·罗斯曼表示：“信用卡债

务增加、通胀上升和利率上升，这些趋势对低收

入家庭的影响最大。他们更容易受到伤害，因

为他们的薪水更多地用于住房、食品和交通等

必需品，而所有这些成本都在迅速上升。他们

在削减额外开支方面没有很大的灵活性。”

兰德公司通过对美国劳工统计局的数据分

析发现，疫情期间，美国黑人的失业率较白人下

降得更慢，被解雇的比例也更高。一家非营利

组织负责人埃伦·哈尼克说，这场危机的经济影

响凸显了结构性不平等给有色人种群体造成的

伤害，这些不平等加剧了收入降低、工资停滞、

储蓄不足、信用评分降低、失业率上升和其他诸

多问题的影响。

美国进步中心高级研究员克里斯蒂安·韦

勒指出，美国家庭在债务中越陷越深，甚至面临

更大的金融风险。“美国家庭还可能面临未偿债

务 利 率 的 大 幅 上 升 ，而 美 联 储 正 准 备 逐 步 加

息。多种金融风险同时上升的组合，对许多美

国家庭来说将是有害的。” （本报华盛顿电）
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航拍、喷洒农药、快递运输、灾难救援、电力巡检……近年

来，无人机越来越多地融入日常生产生活。随着技术升级、消

费群体扩大、应用领域拓展，无人机行业的发展潜力被不断激

发，同时也给各国传统空域管理提出新的考验。如何进一步

规范和完善无人机使用的法律和技术监管机制，确保飞行安

全、公民隐私等，一些国家和地区做了积极探索。

欧盟——

无人机管理法规“一体化”

不久前，在意大利米兰大教堂周边的禁飞区域，一名外国

游客因操作无人机拍摄大教堂上空景观，被警方处以 3.3 万欧

元罚款。据当地媒体报道，2021 年已有数起因在米兰大教堂

附近使用无人机而被罚款的案例。

据“欧盟动态”网站报道，最近几年，欧洲国家民用小型无

人机伤人、扰航事件日益增多，偷拍甚至偷运违禁物品等情况

也屡见不鲜。欧盟成员国纷纷出台法规，对无人机运行加强

规范管理。由于各成员国对无人机管理的侧重点和宽严度不

同，一些无人机操作者在跨境操作时因对有关规则了解不到

位而出现违规行为。

为解决这一难题，欧盟从 2017 年开始制定统一的无人机

管理法规。2019 年 6 月，欧洲航空安全局发布了适用于所有

欧盟成员国的《无人机通用准则》，于 2020 年 12 月 31 日正式

实施。准则对无人机注册、无人机操作、公共安全、环境保护、

个人隐私和数据保护、禁飞区或限飞区、无人机降噪等多个方

面作出明确规定。根据准则规定，所有无人机都需要注册在

案，可以是个人所有，也可以是机构所有。无人机操作者需要

持有驾驶执照，并通过考试获取，有效期 5 年。

欧盟还依据无人机重量、飞行高度和周边环境等因素，将

民用无人机运行的风险等级划分为“开放”“特定”“认证”三大

类。其中，“开放”类属于低风险，不需要申请许可，但要遵守飞

行限制条件，如飞行高度不可超过距地面 120 米，无人机重量

不可超过 25 千克，与人群保持至少 20 米—150 米等。“特定”类

属于中风险，无人机操作者需要国家航空部门授权。“认证”类

属于高风险，主要针对未来运送人员和危险物品的大型无人

机，此类无人机运行需要无人机审定证书、具有相应资质的驾

驶员以及经主管部门批准的运营人，以确保安全飞行。

新加坡——

严厉惩罚违规行为

日前，新加坡一所大学的工作人员为检查宿舍屋顶的清

洗工作，擅自违规操控无人机拍照，被管理部门以违反航空法

令和航空条例、操控未经注册的无人机为由，罚款 7500 新加

坡元（1 美元约合 1.34 新加坡元）。

为规范无人机使用，新加坡制定了一系列法规。重量超

过 250 克的无人机必须注册，且用户注册时必须年满 16 周

岁。无人机在飞行前，根据用途和重量必须申请相应许可。

比如，娱乐目的性质的无人机飞行，如果总重量在 1.5 千克—7
千克，操作者要获得无人机基础培训证书或无人机执照；如无

人机总重量超过 7 千克，必须取得无人机执照；如无人机总重

量超过 25 千克，除了无人机执照外，还需要办理操作许可和

一类活动许可。对于商业目的或其他非娱乐非教育目的的无

人机飞行，不分无人机重量，都必须办理无人机驾驶执照、操

作许可和一类活动许可。

新加坡法律还规定，任何人不得在没有许可的情况下，操

控无人机飞越保护区或对受保护区域拍照。违反上述规定，

将处以最高 5 万新元的罚款或最长两年的监禁，或者两者兼

施。如果涉事人员有前科，最高将面临 10 万新元罚款，监禁

上限增至 5 年。

韩国——

细化资格证考试制度

韩国严格管控无人机的飞行区域。除了禁飞区域，还设

有限飞区域，在这两种区域使用无人机必须提前申请，得到相

关部门许可后方能飞行。根据相关法规，首尔市的大部分区

域都属于禁飞区域。同时，为了满足无人机爱好者的兴趣，首

尔市特别建设了汉江无人机公园。市民只需在网上提前预

约，便可免费使用相关场地进行民用无人机飞行。

为保障无人机飞行的合法性和安全性，韩国推出了资格

考试，操控无人机必须通过相关考试获得资格证。按照无人

机的最大起飞重量，无人机操控师资格证分 4 类：25 千克以上

150 千克以下为 1 类，7 千克以上 25 千克以下为 2 类，2 千克以

上 7 千克以下为 3 类，250 克以上 2 千克以下为 4 类。

不同类型资格证对应的考试内容不同，从 4 类至 1 类，逐

步严格。其中，4 类资格证在指定网站接受 6 小时相关教育即

可获得，3 类、2 类和 1 类则需要具备一定时长的飞行经历并通

过学科考试和技能考试。学科考试内容包括相关业务所需的

航空法规、航空气象、飞行理论及应用等。技能考试则包括飞

行前检查、地面滑行、空中操作、着陆操作以及飞行后检查

等。申请者可选择在无人机培训学校进行学习，在取得高级

别资格证后，可直接操控其以下级别资格证覆盖范围内的飞

行器。 （本报布鲁塞尔、曼谷、首尔电）

一些国家和地区推出多种举措

加强无人机使用管理
本报记者 任 彦 刘 慧 马 菲

据新华社达喀尔 2 月 22 日电 （记者

王子正）巴马科消息：马里全国过渡委员会

21 日通过新《过渡宪章》，决定延长该国政

治过渡期。

根据新《过渡宪章》，政治过渡期延长期

限为 6个月至 5年。宪章还禁止过渡总统参

加下届总统选举，并取消副总统一职。

西非国家经济共同体（西共体）委员会

当天发表公告，表示将于 24 日派遣尼日利

亚前总统乔纳森率领的代表团前往马里，

就该国下一步政治进程进行商讨。

去年 12 月底，马里召开全国重建大会

讨论政治过渡时间表。根据马里提交给西

共体的时间表草案，该国将于 2023 年开始

修改宪法并于 2026 年举行总统选举。西共

体则要求马里在今年 2 月举行总统选举。

今 年 1 月 9 日 ，西 共 体 成 员 国 领 导 人

在 加 纳 首 都 阿 克 拉 举 行 特 别 峰 会 后 发 布

公报说，鉴于马里过渡政府缺乏在今年 2
月前完成政治过渡的意愿，西共体决定维

持此前对马里过渡政府的制裁，同时实施

新的制裁。

马里通过新《过渡宪章》决定延长政治过渡期

伊朗总统敦促美国解除对伊制裁

据新华社多哈 2月 21日电 （记者杨元勇）伊朗总统莱希

21 日在卡塔尔首都多哈表示，美国应展现解除对伊制裁的意

愿，以在伊核谈判中达成一项符合各方利益的协议。

据卡塔尔埃米尔办公室网站消息，卡塔尔埃米尔（国家元

首）塔米姆当天与到访的莱希举行会谈，讨论了共同关心的地

区和国际问题。两国领导人一致表示，对话是解决所有分歧、

应对一切挑战的最佳途径。

莱希在会谈后举行的联合记者会上表示，美国应表现出

解除对伊制裁的意愿，以达成一项符合各方利益的协议。

塔米姆表示，伊核谈判对地区安全与稳定至关重要，期待

尽快达成令各方满意的协议。

在谈到双边关系时，莱希说，他对卡塔尔的访问开启了伊

朗与卡塔尔关系的新篇章，也是伊朗努力扩大与海湾国家合

作关系的一步。他呼吁地区国家通过对话加强合作，管控各

种危机，实现内部和区域性合作。另据报道，伊朗和卡塔尔当

天签署 14 项合作协议，涉及航空、贸易、海运、外交、能源、文

化教育等领域。

2 月 20 日，位于埃塞俄比亚西部的复兴大坝部分机组正式发电。大坝全部完工还需 3 年左右时间，届时装机容量将超过 5000 兆瓦，成

为非洲最大的水电站。图为复兴大坝全景。 新华社发

世贸组织：全球货物贸易增长势头减弱

据新华社日内瓦 2月 21日电 （记者陈斌杰）世界贸易组

织 21 日发布的数据显示，继 2021 年货物贸易量强劲反弹之

后，2022 年年初全球货物贸易额增长势头减弱。

世贸组织发布的最新一期《货物贸易晴雨表》显示，全球

货物贸易景气指数低于基准点 100，为 98.7，比去年 11 月的读

数 99.5 略有下降。但该指数也显示出触底迹象，表明未来货

物贸易增长有可能高于预期。

世贸组织认为，除了供应链持续中断之外，该指数走低部

分归因于各国实施了应对变异新冠病毒奥密克戎毒株的防疫

措施。尽管未来新冠肺炎疫情仍将对经济活动和全球贸易构

成威胁，但部分国家选择放松防疫政策，或将刺激贸易在接下

来几个月增长。

世贸组织指出，目前全球主要港口集装箱吞吐量稳定在

较高水平，但港口拥堵问题仍持续存在；尽管全球交货时间逐

渐缩短，但对许多生产商和消费者来说还不够快。

根据全球货物贸易景气指数的编制规则，数值 100为其基

准点。如果某一次指数为 100，意味着全球货物贸易增长符合

中期趋势预期。指数大于 100 表示该季度全球货物贸易增长

高于预期水平，反之则显示全球货物贸易增长低于预期水平。


