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6 年多的精心筹办，10 余天的精彩呈现，

“冬奥拼图”如期、顺利完成，第二十四届冬季

奥林匹克运动会圆满闭幕。中国兑现庄严承

诺，为世界奉献一届简约、安全、精彩的奥运

盛会。14 亿多中国人民同世界各国人民一

道，共同见证奥林匹克冬季运动发展和奥林

匹克精神传播的新格局。

从百年前的“奥运三问”到今天的“双奥

之城”，中国与奥运再次牵手。习近平总书记

深刻指出：“这是百年变局的一个缩影。成功

举办北京冬奥会、冬残奥会，不仅可以增强实

现民族伟大复兴的信心，也给世界展现了阳

光、富强、开放、充满希望的国家形象。历史

会镌刻下这一笔，世界将对中国道路有全新

的认识。”

中国选手拼出好成绩

北京冬奥会是新冠肺炎疫情发生以来，

首个如期举办的全球综合性体育盛会，是设

项和产生金牌最多的一届冬奥会。来自 91
个参赛代表团的近 3000 名选手，在 7 个大项

109 个小项中展开争夺。冰上驰骋、雪上翱

翔，运动员们用飞扬的激情和拼搏的精神，唱

响了一曲奥林匹克之歌。

在中国传统文化中，虎象征着力量、勇

敢 、无 畏 。 在 农 历 虎 年 开 端 举 行 的 冬 奥 会

上，中国运动员像虎一样充满力量、创造佳

绩 。 中 国 体 育 代 表 团 表 现 出 色 ，勇 夺 9 枚

金牌、4 枚银牌、2 枚铜牌，取得了我国参加

冬 奥 会 的 历 史 最 好 成 绩 ，为 祖 国 和 人 民 赢

得 了 荣 誉 ，为 成 功 举 办 北 京 冬 奥 会 作 出 了

重大贡献。

“人生能有几回搏，拼搏是值得的。不经

一番寒彻骨，怎得梅花扑鼻香？”打破奥运会

纪录夺冠的高亭宇，为中国男子速滑实现冬

奥金牌“零的突破”；胸怀“努力不会辜负追梦

人”信念，四战冬奥的徐梦桃、齐广璞全力以

赴、放手一搏，用闪亮的金牌延续了队伍荣

光；第一次踏上冬奥赛场的 18 岁小将谷爱凌

和苏翊鸣，不断突破个人极限，在一次次凌空

飞跃中创造佳绩，展现了中国队 00 后运动员

的青春之姿。

“成绩不仅仅在于能否拿到或拿到多少

块奖牌，更在于体现奥林匹克精神，自强不

息，战胜自我、超越自我。”铿锵有力的话语，

点燃了运动员们心中的梦想。从第一次站上

赛道时的害怕，到首登冬奥赛场的自信，中国

高山滑雪运动员在这项“勇敢者的运动”中不

断刷新最好成绩。

“推动我国冰雪运动跨越式发展是实现

第二个百年奋斗目标的重要组成部分，也为

广大冰雪运动员创造了难得的人生机遇。”申

冬奥成功时，109 个冬奥小项中约 1/3 在我国

尚未开展。到北京冬奥会举办时，中国体育

代表团已实现 7 个大项、15 个分项“全项目参

赛”。在成绩上，奖牌分布更加均匀，曾经“冰

强雪弱”的中国队首次实现雪上项目金牌数

超过冰上项目，自由式滑雪、钢架雪车、高山

滑雪、冬季两项等项目屡屡创造“第一次”和

“最佳成绩”。

当每个人的梦想、体育强国梦与中国梦

紧密相连，冬奥会就像一个“加速器”，在建设

体育强国、健康中国的奋斗征程上，激荡起

“使命在肩、奋斗有我”的豪情。

精彩冬奥树立新标杆

2017 年以来，习近平总书记 5 次深入赛

区实地考察，4 次召开专题会听取工作汇报，

对北京冬奥筹办工作作出一系列重要指示，

明确“精彩、非凡、卓越”的目标，确立“绿色、

共享、开放、廉洁”的办奥理念，强调“简约、安

全、精彩”的办赛要求，提出“带动 3 亿人参与

冰雪运动”的目标，为做好冬奥筹办工作提供

了根本遵循。

“中国办冬奥，言必信、行必果。”尽管面

临新冠肺炎疫情的考验，中国依然向世界交

出了一份满意的答卷。在科学严密的防疫政

策指导下，北京冬奥会实行全流程闭环管理，

创造了安全的参赛、工作和生活环境。这背

后是 3 个赛区 1000 多个医疗点工作者的坚守

岗位，是数万名志愿者的敬业奉献，是赛场内

外一线专业团队的日夜奋战。

追求卓越、精益求精，中国全力做好各

项赛事组织、赛会服务、指挥调度等工作，树

立了奥运新标杆。“如果没有中国人民的支

持，北京 2022 年冬奥会不可能达到如此出

色的水平。”国际奥委会第 139 次全会上，国

际奥委会主席巴赫向中国人民颁发了奥林

匹克奖杯，由衷感谢中国人民对本届冬奥会

的支持。

“我们不仅要办好一届冬奥盛会，而且

要办出特色、办出精彩、办出独一无二来。”

呼应国际奥委会“可承受、可收益、可持续”

的改革方向，首钢滑雪大跳台实现对工业遗

产的转型再利用，所有竞赛场馆全部使用绿

色电力，主火炬在奥运历史上首次采用“微

火”方式……体现了科技、智慧、绿色、节俭

的鲜明特色。中国设计、中国技术、中国材

料、中国制造，各领域的自主创新融汇为冬

奥筹办的“中国方案”，为奥运增光，令世界

瞩目。

因北京冬奥会获益的不只是中国。从

“带动 3 亿人参与冰雪运动”成为现实，到“努

力交出冬奥会筹办和本地发展两份优异答

卷”，中国的创新性探索和贡献，开启了世界

冰雪运动的新格局。在北京冬奥会闭幕式

上，巴赫作出高度评价：“这是一届真正无与

伦比的冬奥会，我们欢迎中国成为冰雪运动

大国。”

两个奥运呼吁更团结

站在国家跳台滑雪中心“雪如意”的赛道

上极目远眺，巍峨的长城盘踞在群山之上，令

人惊叹。流光溢彩的国家速滑馆“冰丝带”、

蜿蜒盘旋的国家雪车雪橇中心“雪游龙”、长

袖若舞的首钢滑雪大跳台“雪飞天”，一座座

冬奥场馆不仅见证着佳绩的诞生，更让世界

品味意蕴丰厚的东方美学。

当 冬 奥 会 与 中 国 年 相 遇 ，无 处 不 在 的

中 国 元 素 和 生 动 鲜 活 的 中 国 印 记 ，给 世 界

留下了一段段温暖难忘的美好瞬间。从开

幕式上“迎客松”，到闭幕式上的“送别柳”，

从运动员贴春联、写“福”字，到爱上烤鸭、

饺 子 等 中 华 美 食 ，再 到 吉 祥 物“冰 墩 墩 ”人

见人爱……北京冬奥会搭建起全球竞技的

舞 台 ，建 立 了 中 华 文 明 与 世 界 文 明 交 流 互

鉴 的 桥 梁 ，让 世 界 看 到 自 信 、开 放 、包 容 的

中国形象。

本届冬奥会上，中国冰壶队和美国冰壶

队互赠纪念徽章，成为佳话；徐梦桃夺得自

由 式 滑 雪 女 子 空 中 技 巧 冠 军 后 ，对 手 阿 什

莉·考德威尔与她紧紧相拥、衷心祝福，令人

感动……卓越、友谊、尊重的奥林匹克价值

观在冬奥赛场熠熠生辉。

“Welcome to China（欢迎来到中国）！”

北京冬奥会开幕式上，志愿者的一句热情问

候，让美国队运动员特莎·莫德热泪盈眶，对

中国之旅念念不忘。从 2008 年奥运会的“鸟

巢一代”，到 2022 年冬奥会的“冰雪一代”，志

愿者用动人微笑和专业的服务让各国参赛人

员感受到爱和温暖，让青春再次成为奥运舞

台上最美的底色。

北京冬奥会是作为奥林匹克格言加入

“更团结”之后举办的首届冬奥会，是对“更

快、更高、更强——更团结”奥林匹克新格言

的成功实践。北京冬奥会和冬残奥会主题口

号“一起向未来”，展现出全人类团结一致、共

克时艰的坚定决心。

中国积极参与奥林匹克运动，坚持不懈

弘扬奥林匹克精神，是奥林匹克理想的坚定

追求者、行动派。北京冬奥会已经成为团结

世界的一条纽带，再过 10 余天，北京冬残奥

会又将拉开大幕，两个奥运同样精彩，同样值

得期待。

举办奥运盛会 赢得世界瞩目
本报记者 孙龙飞 李 硕 王 亮

“看了北京冬奥会上运动员们的精彩表

现，这学期的兴趣课，准备选冰雪课！”新学期

伊始，浙江省杭州市第十四中学康桥校区高

一学生方振宇，早早定好在线选课的目标。

“‘带动 3 亿人参与冰雪运动’，青少年很

重要。但是南方温度高、雪场少，我们就琢

磨，室内滑雪机能不能搬到校园里？”第十四

中学副校长夏峰平说。2018 年，学校引进了

室内滑雪机，一年之后，“滑冰场”也建好了。

2 月 18 日，学校体育馆又热闹起来。一

块 260 平方米的仿真冰面上，学生跟随老师

的口令学习动作，在冰面上飞驰起来。

“身体前倾，保持姿势，很好！”前花滑运动

员李运飞曾参加过 2002年盐湖城冬奥会，现在

是学校外聘的专业教师。“引进高水平教师的

同时，我们还与冰雪运动俱乐部合作委派专业

兼职教师。”夏峰平说，每学期冰雪教师还会参

加全国性冰雪运动培训，提高教学技能。

如今，冰雪运动已纳入学校常规体育课

程体系中，除了每周两节的体育必修课可选

冰雪运动之外，兴趣选修课也增设了滑冰滑

雪科目，已有累计超过 800 人次参与学习。每

学年第二学期，还会开展校园冰雪运动文化

节。学校也被教育部命名为全国青少年校园

冰雪运动特色学校、北京 2022 年冬奥会和冬

残奥会奥林匹克教育示范学校。

杭州第十四中学只是杭州“青少年冰雪运

动进校园”的一个缩影。绿城育华小学的冰球

队屡创佳绩、文一街小学秀水校区积极推进

“轮转冰”……目前，杭州市共有 13所中小学校

开展冰雪运动项目，全市冰雪运动校园普及率

和参与学生数均列浙江省首位。

杭州现有冰雪场地共 12 处，面积 17.71
万平方米，青少年的身影越来越多出现在场

地里。“开展冰雪运动是促进青少年身心健

康、体魄强健、全面发展的有力支撑。”杭州市

体育局局长金承龙说，接下来杭州将继续开

展更加丰富多样的青少年冰雪活动和体育赛

事，鼓励更多学校开设冰雪课，助力青少年冰

雪运动普及和推广。

开设冰雪课程 助力孩子成长
本报记者 李中文 窦 皓

姚莉没想到，跟着父母从黑龙江省齐齐哈尔

市来到广东省深圳市后，原本以为要束之高阁的

冰刀鞋还有用武之地。2 月 18 日下午，深圳市

南山区冰纷万象滑冰场，姚莉滑出一道美丽

弧线，在冰面中间翩翩起舞，引来一片喝彩。

同样感到意外的，还有黑龙江佳木斯男子

冰球队前队员汲睿宁。3年前看到冰纷万象滑

冰场招聘冰球教练的信息时，他一度不敢相

信，“深圳有冰雪运动吗？”他现在是冰纷万象

冰球俱乐部的教练，每周都排满了课程。

“每周都来滑冰的常客有 1200 多人。”滑

冰场负责人刘辉说。像这样的滑冰场，深圳

已有 8 家。位于龙岗区的昆仑鸿星冰球气膜

馆还是国家女子冰球队的训练基地。

“2020 年 12 月，冰球气膜馆落成，深圳市

民可以在‘家门口’欣赏高水平冰球赛事。”深

圳昆仑鸿星冰球俱乐部总经理周松说，“2020
年，深圳昆仑鸿星队夺得俄罗斯女子冰球联赛

总冠军。冰球成为深圳体育的‘新名片’。”

这张名片，在深圳各个滑冰场散发出带动

效应。在冰纷万象滑冰场，多个年龄段的冰球

队已经建立。“北京冬奥会开幕后，每天都有很

多家长带着孩子报名冰球培训。”刘辉说。

“自 2017 年至 2021 年，深圳参与花样滑

冰、冰球等运动培训的青少年人数达 20 多万

人次。”在深圳市业余体育运动学校校长高广

瑞看来，深圳如今能成为冰雪运动的热土，得

益于各类冰雪赛事的举办。

从深圳市花样滑冰锦标赛、粤港澳大湾

区青少年冰球赛，到广东省冰球锦标赛、广东

省花样滑冰锦标赛，再到全国花样滑冰俱乐

部挑战赛、亚太冰壶锦标赛……2017 年以来，

深圳举办近 20 场高水平冰雪运动赛事。“每场

比赛都有两三千人观赛。”深圳市文化广电旅

游体育局竞技体育处处长朱艳说，冰雪比赛

带动项目推广，助力深圳建设“国际著名体育

城市”，也让冰雪运动进入更多市民的生活。

“今年，深圳将举办首届市级冰球锦标

赛，目前我们俱乐部正在加紧训练，争取拿一

个好名次。”汲睿宁说。

举办各类赛事 带动项目推广
本报记者 程远州

2 月 20 日，一场春雪过后，内蒙古自治区赤峰市喀喇沁

旗美林谷滑雪场迎来又一批滑雪爱好者。

“最近看冬奥会，选手们在雪中飞舞，感觉特别飒。之

前就听说这个滑雪场不错，这次来体验一下。”游客吴日娜

开了一个半小时的车，从赤峰市区赶来。虽是第一次滑雪，

但在教练的指导下，她很快就能在初级雪道上滑行了。“在

北京冬奥会的带动下，今年来体验滑雪的新游客特别多。”

滑雪教练闵宏双说。

美林谷滑雪场拥有各类型雪道 12 条，能同时接纳约

2000 人，每年雪季可达 5 个月。2019 年 12 月，第十四届全

国冬季运动会高山滑雪项目的部分比赛在这里举行。2022
年初，喀喇沁旗开展“相约美林谷·助力冬奥会”冰雪系列活

动，助推当地冰雪运动与冰雪旅游加快发展。

滑冰刀、滑冰车、滑雪圈……在松山区水上公园滑冰场，

市民可以体验多种冰上娱乐项目。尚志超带着 12 岁的女儿

尚禹汐尝试滑冰车，两个座椅，女儿在前父亲在后，父女俩手

拿着冰叉戳向冰面，共同向前用力，“唰”——冰车向前滑行。

2018 年以来，以“带动 3 亿人参与冰雪运动”为契机，赤

峰通过举办各类冰雪运动赛事，大力推动冰雪运动和冰雪

产业发展。依托得天独厚的自然条件，赤峰建成大中型滑

雪场 3 座、小型室内外冰雪场地近 100 处，带动广大群众参

与到冰雪运动中来。

“近年来，赤峰共承接国家级、自治区级冰雪赛事 18 项

次，举办市级各类冰雪活动 95 项次，成为全国冰雪项目训

练基地，营造了更加浓郁的冰雪运动氛围。依托美林谷滑

雪场和道谷南山滑雪场打造的环赤峰绿色冰雪产业经济

带，2021—2022 雪季可实现产值 2.8 亿元。”赤峰市体育局

局长张吉信介绍。未来，赤峰将在场地建设、培训教育、赛

事组织等各方面加大力度，争取到 2025 年底，实现冰雪运

动参与总数达 100 万人次。

依托自然禀赋

发展冰雪旅游
本报记者 张 枨

图①：北京冬奥会开幕式上，滑冰运动员滑出优美弧线。 本报记者 蒋雨师摄

图②：广东省深圳市龙华区，小朋友在冰雪场地上玩耍。 影像中国

图③：小朋友在内蒙古自治区赤峰市道谷南山滑雪场滑雪。 李 富摄（影像中国）

图④：浙江省杭州市第十四中学体育馆滑雪场，学生在模拟滑雪运动。 资料图片

本版责编：程聚新 唐天奕 杨笑雨 版式设计：张芳曼①①

②②

③③

④④

一株“迎客松”拥抱世界，一曲“长亭

外”折柳相送。

从北京冬奥会开幕式到闭幕式，这

份“中国式浪漫”带来无数惊喜与赞叹，

唤起无数人心底的感动。在这幅冰雪画

卷中，中国张开双臂拥抱世界，世界凝神

细看感知中国。

“这就是当代中国的样子”，有网友这

样评价。从开幕式到闭幕式，没有一名专

业演员，来自各行各业的普通群众、志愿者

和运动员共同完成这两场世界瞩目的表

演。活泼可爱的儿童、热情洋溢的青年、满

头银发的老者，都在用他们素朴本真的表

达，展现着当代中国人的幸福与自信。

这份自信植根人民。开幕式上，一

面五星红旗，经分列两行的各行各业、先

进模范人物、56 个民族的代表手手相传，

进入国家体育场，表达了人民和国旗之

间心手相连的情感。一名儿童小号手吹

响《我和我的祖国》，那回荡在空中的旋

律，正是家国情怀最深情的表达。

这份自信源于生活。开幕式暖场环

节，人民群众喜闻乐见的广场舞成为表

演内容。从垂髫儿童到白发老者，参演

者不用统一着装，穿着节日里喜庆的衣

裳，在尽情的舞蹈中开怀，自然流淌的情

感，正是生活中最真实的韵味。

这份自信映照时代。来自河北阜平

山区的孩子，在开幕式和闭幕式上两次用

希腊语演唱奥林匹克会歌，稚嫩的童声直

抵人心。他们清澈的眼神中，有对美好未

来的期盼，更有生生不息的梦想升腾。

从容地表达自我，传递相通的情感；自信地面对世界，凝聚

“更团结”的力量。冬奥会的开幕式和闭幕式，体育与文化、科

技与艺术和谐相融，最终汇为真挚的邀约——“一起向未来”。

科技的力量为传统文化点睛。开幕式上，各代表团运动

员从古色古香、美轮美奂的“中国门”走入会场；闭幕式上，由

AR（增强现实）技术生成的无数道美丽红线，编织成一个巨

大的中国结，包裹起主火炬“大雪花”，与地面影像交相辉映。

科技的力量将美好时刻定格。闭幕式上，当《我和你》的

歌声再度响起，当奥运五环与主火炬“大雪花”在空中叠印交

错，过去与未来，中国与世界，回忆与期待在此刻相连。

科技的力量表达共同的期盼。雪花，串起开幕式和闭

幕式共同的意象。开幕式上，所有代表团的引导牌组成一

朵“大雪花”，相依相连，一簇微火，跃动其间。闭幕式上，焰

火在空中组成“天下一家”中英文字样，奥运之火虽然熄灭，

和合共生、同舟共济的理想已照亮前路。

一届简约、安全、精彩的奥运盛会，就像一幅冰雪画卷，

描绘着我们每个人的故事，传递着中国人民的美好祝愿。
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