
谷爱凌夺得自由式滑雪女子U型场地技巧冠军
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“无论多少年后，当我看到这个‘冰墩

墩’，都会想起这届冬奥会所有的精彩。”

德国越野滑雪队女选手雷策克的背包上

有不少小挂件，其中一个“冰墩墩”很是可爱。

一个小小的纪念品，一段长存于心的美

好旅程。

短道速滑女子 3000 米接力颁发纪念品

仪式后，中国队的 5个姑娘招呼荷兰队和韩国

队的队员们围在一起，大家举着“冰墩墩”，在

领奖台上留下一张大合影。那一刻，比赛时

的紧张氛围已烟消云散，场下，她们是一群快

乐的女孩，刚刚联手为观众奉献了一场精彩

的比赛。这块冰面，见证了她们的竞争，也见

证了她们的友谊。“更快、更高、更强”的追求

中，还有一抹“更团结”的亮色，这正是奥林匹

克运动希望传递给全世界的讯息。

德国高山滑雪队的比赛服上，写着 3 个

大大的汉字“德国队”。选手驰骋在“雪飞

燕”的赛道上，格外醒目。领队沃尔夫冈解

释说：“希望以这种方式致敬中国人民，表明

我们紧紧联系在一起。”

北京冬奥会开幕前，国际奥委会主席巴

赫表示：“北京冬奥会将是一个重要时刻，以

和平、友谊和团结精神把世界凝聚在一起。”

体育是全世界相通的语言。一场场精

彩激烈的赛事，不仅在展示运动员挑战自

我、挑战极限的拼搏意志和令人赞叹的高超

技艺，也在展示尊重和团结，彰显友谊与进

步。在竞争中提升自我、彼此成就；在竞争

中建立友谊、互相激励。冬奥赛场上，这样

的故事每天都在发生。

“一切都很了不起”，美国自由式滑雪运

动员布隆克说：“从工作人员到核酸检测员，

从比赛场地到住宿条件，这是我们参加过的

水平很高的一届冬奥会。”他的队友费雷拉

则用“真诚和友善”形容他遇到的志愿者，

“他们总是向我们友好地挥手，耐心解答问

题，这种感觉让人眼前一亮”。

世界仍然笼罩在疫情的阴影下，人们的

生活也在发生变化，但冰雪运动带来的激情

不曾改变，奥林匹克之火带来的温暖不曾改

变。赛场内外，那些拼搏和欢笑，鼓励和安

慰，彰显着和平、友谊、团结的力量。

与奥林匹克同行，与友谊和希望同行。这是

北京冬奥会向全世界发出的召唤：一起向未来。

友谊之光闪耀拼搏赛场
薛 原
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本报北京 2 月 18 日电 （记者暨

佩娟、陈尚文、季芳）18 日 ，北 京 冬 奥

会 主 媒 体 中 心 举 办 新 闻 发 布 会 。 国

际奥委会主席托马斯·巴赫表示，北

京冬奥会的闭环管理很成功，“我们

所 有 人 在 闭 环 内 都 生 活 得 非 常 安 全

舒 适 。 只 要 大 家 都 遵 守 团 结 的 精

神，人人都做出贡献，即使是在新冠

肺 炎 疫 情 中 ，也 能 举 办 一 场 伟 大 的

盛会。”

巴赫说，运动员们很开心，也对场

馆设施、冬奥村以及闭环内的安全状

况感到很满意，此外，北京冬奥会的奥

运氛围在他参与的历届比赛中也是相

对浓厚的。

据介绍，冬奥会期间，在国际奥委

会官方社交媒体上，有超过 27 亿人参

与了相关话题的讨论。巴赫认为，本

届冬奥会的数字转播和通信技术令人

惊喜，相信将会促进奥林匹克运动的

未来发展。

“本届冬奥会吸引了至少 100 万

名新的体育运动爱好者，尤其是年轻

人通过数字平台关注冬奥会，这已经

非 常 了 不 起 。”巴 赫 认 为 ，中 国 实 现

“带动 3 亿人参与冰雪运动”的目标，

对冰雪运动来说开拓了全新的世界，

“哪怕这 3 亿人中只有很少一部分决

定 成 为 专 业 的 冰 雪 运 动 从 业 者 ，未

来，全球冰雪运动仍会迎来一个全新

的发展格局。”

“ 在 北 京 冬 奥 会 之 后 ，还 会 留 下

更多的遗产。”巴赫透露，“我们和国

际 单 项 体 育 组 织 联 盟 等 其 他 相 关 方

讨 论 过 相 关 的 问 题 ，在 下 一 个 赛 季

中，会有例如世界杯等更多冬季赛事

在北京举办。”
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从 93.25 分到 95.25 分，中国队选手谷爱

凌凭借出色的前两轮滑行，锁定了自由式滑

雪女子 U 型场地技巧的金牌！

2 月 18 日，北京冬奥会自由式滑雪女子

U 型场地技巧决赛在云顶滑雪公园进行。

谷爱凌、李方慧、张可欣代表中国队联袂出

赛，最终谷爱凌获得一枚金牌，李方慧和张

可欣也创造了个人冬奥会最好成绩，分列第

五和第七。

第三轮滑行，谷爱凌和出发台上的教练

紧紧拥抱后，选择了一套轻松又有趣的动

作，为自己庆祝，与观众互动。她在空中尽

情舒展身姿，用自信和快乐点燃了现场的热

情，也为自己的首次冬奥之旅画上句号。

第一次参加冬奥会，18 岁的谷爱凌收

获 2 金 1 银的佳绩，展现了在自由式滑雪赛

场上的实力。连续多天高强度训练和比赛，

这个爱笑的姑娘一直不言苦累。直到完赛

后，她终于忍不住落泪：“拿到两枚冬奥金

牌，这种感觉有点像屏住呼吸很长时间，然

后吐出一大口气时的那种畅快。梦想成真

的那一刻，是我最难以忘怀的瞬间。”

在自由式滑雪女子 U 型场地技巧的赛场

上，谷爱凌自 2020年洛桑冬青奥会夺冠以来，

拿遍了世锦赛、世界杯和世界极限运动会等

各种大赛的冠军。训练中，她常常是第一个

到达和最后一个离开练习场的。为了避免打

乱节奏，她在雪上训练时一连好几个小时不

吃一口东西、不喝一口水，只为确保把每个动

作做到位。自律的生活和高效的训练，为谷

爱凌的持续进步打下了坚实的基础。

U 型场地技巧的比赛场地，横截面就像

一条 U 形曲线，这条曲线其实也可以看作

选手运动生涯的缩影：有起有伏，身处低谷

时，向上的愿望有多强烈、争胜的信心有多

坚定、奋斗的脚步有多稳健，冲上顶峰时所

见到的风景就有多绚丽。

2021 年世锦赛前夕，谷爱凌右手受伤严

重，但她选择戴着防护手套、不拿雪杖，坚持

完成比赛，成为首名在同一届自由式滑雪世

锦赛上夺得两金的运动员。在谷爱凌心中，

“自由式滑雪的动作没有绝对标准，翻转的

度数只是一个数字，背后其实是不断挑战、

突破自我”，这正是这项运动吸引人的地方。

从大跳台到坡面障碍技巧，再到 U 型

场地技巧，谷爱凌在冬奥赛场上一步一个脚

印，不停挑战极限。“每当完成了一个新的挑

战，我都会发自内心地感到快乐。”第一次冬

奥之旅，对她的意义也远超奖牌：“冬奥会教

会我摔倒之后如何再站起来，给我带来自信

和友谊。我希望和人们分享我在滑雪中学

到的一切，这是我心中的最大的金牌。”

谷爱凌在自由式滑雪女子 U型场地技巧

决赛夺冠后说：“U型场地技巧对我而言，有别

于大跳台和坡面障碍技巧，后两者对力度、距

离的把握有更高要求，但在‘U 槽’里，我可以

尽全力加速——能飞多高就飞多高。”

之所以将 U 型场地称为“U 槽”，是因为

比 赛 在 一 个

整 体 倾 斜 的

U 型 雪 槽 里

进行。“U 槽”

结 构 由 宽 阔

平 坦 的 底 部

和 两 侧 的 凹

面斜坡组成，这样的设计是为了便于运动员

落地后重新获得平衡并为下一个动作做准

备。本届冬奥会的 U 型场地技巧比赛在云

顶滑雪公园进行，“U 槽”长度 220 米，场地

斜角 18 度，“槽壁”之间宽度 22 米，内高 7.2
米，垂直倾角 82 度。

在比赛中，选手出发后滑行加速，从“槽

壁”一侧滑向另一侧，腾空后做出各种方向

上的空翻、转体和抓板动作，如此往复。每

轮比赛，选手一般需要在“U 槽”内做五六个

动作，6 名裁判根据选手动作的腾空高度、

转体角度、流畅性以及创新性，对得分进行

整体判定，去

掉 一 个 最 高

分 和 一 个 最

低 分 后 的 平

均得分，即选

手 当 轮 所 得

分数。

谷爱凌在决赛中的前两跳，均拿到 90分

以上的高分，最终夺冠成绩更是高达 95.25
分——满分是 100 分。在“U 槽”内上下翻

飞，高高腾起，轻巧落地，全过程如同伴随动

感音乐空中漫步，这是选手拿到高分的关

键，也是这项运动的魅力所在。

“U槽”里如何拿到高分？
本报记者 乔 栋

本报北京 2 月 18 日电 （记者陈晨曦、郑轶）18 日，北京冬

奥会迎来开幕后第十四个比赛日，自由式滑雪、冬季两项、速度

滑冰等赛场共决出 5 枚金牌。其中，谷爱凌在自由式滑雪女子

U 型场地技巧决赛中为中国体育代表团再夺一金，另外两名中

国队选手李方慧和张可欣分别获得第五名和第七名。加拿大队

选手凯茜·夏普和蕾切尔·卡克分别获得银牌和铜牌。

自由式滑雪男子障碍追逐比赛在云顶滑雪公园结束，瑞士

队选手里安·雷格兹和亚历克斯·菲瓦分获金、银牌，俄罗斯奥委

会队选手谢尔盖·里济克获得铜牌。

在速度滑冰男子 1000 米决赛中，荷兰队选手克罗尔以 1 分

07 秒 92 的成绩夺得金牌，加拿大队选手和挪威队选手分获银牌

和铜牌。中国队选手宁忠岩以 1 分 08 秒 60 的成绩获得第五名，

另一位中国队选手廉子文获得第十九名。宁忠岩赛后说：“这是

我在平原冰场的最好成绩，我对自己表现挺满意，这个成绩在我

预期之内。”

国家冬季两项中心结束了最后两个小项的比赛。女子 12.5
公里集体出发比赛原定 19 日举行，因天气原因提前至 18 日。法

国队选手朱斯蒂娜·布雷萨·布歇摘得金牌，银牌和铜牌被挪威

队选手获得。在男子 15 公里集体出发的比赛中，挪威队选手收

获金牌和铜牌，瑞典队选手获得银牌。中国队选手程方明顺利

完赛，获得第三十名。至此，北京冬奥会冬季两项比赛全部结

束。在 11 个小项的比赛中，挪威队以 6 金 2 银 6 铜的成绩位列冬

季两项奖牌榜榜首。

开幕后第十四个比赛日

各赛场共产生五枚金牌

2 月 18 日，宁忠岩在速度滑冰男子 1000 米决赛中。

本报记者 李 舸摄

图①：2 月 18 日，谷爱凌在比赛中。

环球时报记者 崔 萌摄

图②：2 月 18 日，李方慧在比赛中。 本报记者 伊 霄摄

图③：2 月 18 日，张可欣在比赛中。 本报记者 蒋雨师摄
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