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距离我夺得北京冬奥会男子钢架

雪车铜牌那一刻，已经过去了好几天，

但比赛的画面依然出现在我的脑海

中。最后一轮滑行开始之前，我暂时

排在第四位。大家付出那么多，就是

为了这一天，我们想通过努力让五星

红旗高高升起。前三轮我都出现了一

些失误，最后一次，我排除杂念，过好

眼前的每一道弯是唯一的想法……

终于，这一轮我没有任何失误，

夺得一枚铜牌，这是中国雪车雪橇项

目的第一枚冬奥会奖牌。我的队友

殷正同样发挥出色，创造了国家雪车

雪橇中心“雪游龙”这条赛道的出发

纪录。现在，我正总结自己在冬奥会

比赛中的失误和不足：如果前几轮能

够像最后一轮一样放手一搏、放下顾虑，或许成绩会更好。

在“雪游龙”滑行，我感觉很舒服、很顺畅。钢架雪车这个

项目，没有人能保证自己永远不会发生碰撞、翻车，你需要把

它当成这项运动的一部分，要从碰撞中吸取教训、加快进步。

“人车合一”是运动员追求的最高境界，这需要无数次滑行和

磨砺。国外顶尖选手通常已经有了 3000—5000 次的滑行，而

我现在只有 2000 次左右，我还需要更刻苦、更科学的训练。

平时，我经常阅读杰出运动员的传记。他们从事的运

动与钢架雪车是相通的，他们在比赛中的一些技巧，我们同

样会用到；他们的内心强大而坚定，我们也需要相同的心理

素质。年龄的增长，对运动生涯有很大影响。我要保持对

训练和比赛的专注，维持上佳的身体素质，让自己能够滑得

更久一些。

比赛结束之后，我得到了很多支持和鼓励，大家也为我取

得好成绩感到开心。成绩代表过去，我还需要变得更强，并继

续以自己的表现，给他人带来坚持的力量。

（作者为中国钢架雪车队运动员，本报记者刘硕阳采访

整理）
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花样滑冰，运动员在冰面上表演跳

跃、旋转等动作，被称为“冰上芭蕾”。比

赛时，在长 60 米、宽 30 米的场地中，运动

员穿比赛服装、冰鞋和冰刀，完成各种高

难度动作。比赛使用音乐由运动员选择，

时长控制在每个项目规定时间内。

裁判根据运动员的动作质量与艺术

表现综合评分，运动员得分由技术分和

节目内容分构成。花样滑冰单人滑、双

人滑项目，运动员进行短节目和自由滑

两轮比拼。

北京冬奥会花样滑冰比赛设 5 个小

项，分别为：男、女单人滑，双人滑，冰上舞

蹈，团体赛，比赛在首都体育馆进行。

单人滑比赛，由短节目和自由滑组

成。短节目要求运动员在 2 分 40 秒（± 10
秒）内完成一套由跳跃、旋转、步法等规定

动作编排构成的节目。自由滑要求男、女

运动员在 4 分（± 10 秒）内完成一套包含多

个技术动作的编排均衡的节目。

双人滑和冰上舞蹈比赛都是一男一女

组队参赛，两者有何区别？

两阶段比赛名称不同：双人滑包括短

节目和自由滑两个阶段比赛，冰上舞蹈则

分为韵律舞和自由舞。

穿着服装不同：比赛服都是经过精心

设计，反映音乐风格特点，能与选手的节目

融为一体。男选手穿长裤，不得穿紧身裤；

女选手穿裙子。双人滑和冰舞比赛，女选

手裙摆长度不同。为了方便跳跃，双人滑

女选手的裙摆相对更短；而冰舞中没有跳

跃动作，女选手的裙摆可以更长一些。

表演时长不同：双人滑短节目，运动

员在 2 分 40 秒（± 10 秒）内完成；冰

舞韵律舞，在 2分 50秒（± 10秒）

内完成。第二阶段比赛，自

由滑和自由舞时长相同，均

在 4分（± 10秒）完成。

表演动作不同：双人

滑 的 表 演 需 要 包 含 由 抛

跳 、捻 转 托 举 、托 举 等 动

作，技术动作构成更丰富。冰

上舞蹈的表演由步法和托举、小

跳、姿态等动作组成，更侧重舞步，

强调舞蹈的韵味和表现力，技术动作

不包括跳跃，托举时男选手的主托举手

不能超过头。

团体赛，各队在男单、女单、双人滑和

冰舞项目上各派出一名或一对选手参赛，

最终按照 4 个小项名次积分之和决定团体

赛的成绩。

整理：史 哲 制图：张芳曼

花样滑冰，双人滑和冰舞有何不同

“你们之前是练什么项目的？”

“我练的短跑！”“我是跨栏！”“我练标

枪！”……

中国体育代表团的雪车雪橇运动员

在谈着自己的过往经历。北京冬奥会的

雪车、雪橇、钢架雪车项目中，中国体育代

表 团 首 次 实 现 了 所 有 小 项 的 全 项 目 参

赛。 3 个项目的国家队均是在 2015 年左

右建立的，很多队员都是从其他项目中跨

界跨项选拔而来。其中，田径运动员凭借

其出色的爆发力等优势，成为这 3 个项目

的主力选手。

北京冬奥会已经进入后半程，中国体

育代表团佳绩连连，在不少项目中都取得

新突破。109 个小项中，有多达 35 个小项

都已经或将要在冬奥赛场上首次出现中国

队运动员的身影。而在北京冬奥会申办成

功之前，有多达 1/3 的项目在国内没有开

展，另有 1/3 项目刚刚起步。短时间内补齐

短板、提升成绩，跨界跨项选材发挥了重要

作用。中国体育代表团秘书长倪会忠说：

“中国体育代表团中，有约 1/5 运动员是通

过跨界跨项选材培养而来，开始从事冰雪

项目专业训练。雪上项目更是有近一半运

动员是通过跨界跨项选材选出来的。”

从 2018 年开始，跨界跨项选材工作在

全国开展。包括赛艇、皮划艇、田径、体操

等项目以及杂技、舞蹈等行业共计 2 万余

人参与选拔，最终入选各级各类冰雪项目

国家集训队上千人。从讲究爆发力的雪车

雪橇，到追求技巧的跳台滑雪，再到需要耐

力 的 越 野 滑 雪 ，都 有 转 项 而 来 的 运 动 员

身影。

2 月 13 日，在崇礼的漫天飞雪中，越野

滑雪男子 4× 10 公里接力决赛照常举行。

中国队第二棒选手刘荣胜和队友尚金财完

成交接后，开始了艰难跋涉。大雪，让前两

棒传统技术的比赛难度大幅提升。完赛

后，筋疲力尽的刘荣胜躺倒在地。他说：

“全力拼了，感觉发挥还行。”

刘荣胜曾是一名长跑运动员，2018 年

12 月被越野滑雪国家集训队选中，在田径

场上练就的爆发力、耐力、心肺功能强等优

势，在赛场上得以展现。尽管才有不到 4
年的专项训练，刘荣胜已经表现出较强的

竞争力。在冬奥会越野滑雪男子双追逐项

目中，他排名第三十八，刷新了中国队选手

在这一项目上的冬奥会最好成绩。

在北京冬奥会上，中国越野滑雪队首

次实现冬奥会全项目参赛的目标，队里 6
名男队员当中有 4 名是通过跨界跨项选拔

而来。这支由 90 后和 00 后运动员为主力

的队伍，不少人有自行车、中长跑、散打等

项目的训练经历。

来自山东的越野滑雪选手哈得斯·巴

德里汗曾经是一名皮划艇运动员，通过跨

界跨项选材转入雪上项目。训练不久，哈

得斯·巴德里汗就随山东队在 2020—2021
赛季全国越野滑雪锦标赛上，摘得男子组

4× 10 公里接力赛金牌，这也是山东省首枚

越野滑雪项目全国大赛金牌。

2 月 14 日，25 岁的应清夺得了女子雪

车项目的第九名，她此前是一名跨栏运动

员。男子双人雪橇选手彭俊越来自广东，

入选中国雪橇队的那一年，他还参加了省

运会篮球比赛。参加跳台滑雪比赛的宋祺

武来自四川，此前很少见到雪。北欧两项

赛场上，赵嘉文从 12 岁开始接受越野滑雪

训练，2017 年通过跨项选材进入北欧两项

国家集训队。跨界跨项选材，为中国冰雪

打开了更加丰富的人才库。

“ 北 冰 南 展 西 扩 东 进 ”，以 项 目 为 引

领，东部、西部和南部省份参与冰雪运动

的积极性得到充分调动。跨界跨项选拔

出的运动员，成为推动中国冰雪运动不断

发展的有生力量。倪会忠说：“这些运动

员就是‘火种’，他们将成为各省份参加全

运会的基础力量。他们未来也可能出任

冰雪项目的教练员、管理者，带动更多的

人来参与冰雪运动。”

图①：中国队选手赵嘉文在比赛中。

本报记者 蒋雨师摄

图②：中国队选手黄叶波（前）、彭俊越

在比赛中。 影像中国

图③：中国队选手刘荣胜在比赛中。

本报记者 蒋雨师摄

跨界跨项选材 丰富人才储备
本报记者 刘硕阳 陈晨曦

本报张家口 2月 15日电 （记者孙龙飞）15 日晚，自由式滑雪

男子空中技巧资格赛结束两轮比拼，中国队派出 4 名选手满额参

赛。最终，第四次参加冬奥会的齐广璞和贾宗洋晋级决赛；两名年

轻运动员王心迪和孙佳旭发挥欠佳，止步资格赛。

当晚的资格赛共有 24 名选手参赛。比赛分两轮进行，第一轮

排名前六位的选手直接晋级决赛，剩余的选手将通过资格赛第二

轮的角逐，再产生 6 名选手入围决赛。在比赛中，从起跳高度到空

中姿态，再到最后的落地，齐广璞凭借稳定发挥，获得了 127.88 分

的全场最高分。平昌冬奥会亚军贾宗洋选择同样的动作出战，以

125.67 分排名第二，两人成功晋级。

首次参加冬奥会的孙佳旭在此前的训练中意外受伤，影响了

他在资格赛中的发挥。在首轮出现失误的情况下，孙佳旭第二轮

拿到 110.86 分，无缘晋级。王心迪距离晋级决赛仅差 0.89 分，但他

表示已经将训练水平完全发挥出来，没有留下遗憾。

自由式滑雪男子空中技巧资格赛结束

齐广璞贾宗洋晋级决赛③③

15 日晚，终场笛响起，场上比分定格在 2∶7，中国男子冰球队

在晋级资格赛中，负于加拿大队。虽然无缘八强，但顽强的中国队

赛出了风格，发挥出了应有水平。赛后，队员们敲打球杆向观众致

意，观众也给予他们掌声。

初登冬奥赛场的中国队与加拿大队、美国队和德国队同处 A
组，对手实力都在世界前五行列。而中国队目前世界排名第三十二

位，无论是排名，还是大赛经验，都跟强队存在不小差距。

面对强大的对手，中国队抱着学习的态度力拼到底。尤其是

第二场比赛，面对平昌冬奥会亚军德国队，小伙子们在 0∶3 落后的

情况下奋起直追，扳回两分。

“这场比赛我们找到了自己的进攻节奏。即使落后 3 个球，也

没有放弃。”帮助中国队打进第一球的福帅说。

继小组赛输给加拿大队后，中国队在晋级资格赛再次向对手

发起冲击。本场比赛，中国队在防守端表现稳健，并积极创造射门

良机。中国队主教练赞那塔·伊万诺说：“从第一天开始，我就告诉

队员们，你们要全力以赴，发挥出自己的实力。”

带着梦想爬坡过坎，这是中国冰球的发展历程。聘请知名冰

球教练、修建国内冰球设施、加快培养球员，为了登上冬奥会赛场，

中国队已经做了多年准备。队员们十分珍惜与世界强队切磋、交

流的机会，学习对手的长处，为日后发展积蓄能量。队长叶劲光

说：“多年以后，如果有运动员取得优异成绩时，说自己是因为

2022 年看了中国队的比赛才练习冰球的，那就是我们这批队员的

成功。”

中国男子冰球队首次参加冬奥会，共收获4个进球

越过山丘，为梦想拼搏
本报记者 李 洋 李 硕 季 芳


