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在湖北宜昌，有一位理发师叫李年

邦，从小在长江边长大。2015 年 11 月，

他决定每天早起半个小时，为母亲河做

点事。从义务清理河道垃圾开始，他的

志愿服务之旅就这样启程。后来，他组

建了志愿服务团队，带动更多人参与其

中。现在，几乎每个节假日和周末的早

晨，志愿者们的身影都成为长江边上亮

丽的风景。

在参与志愿服务活动的过程中，笔

者感受到：志愿服务，的确有魅力！

志愿服务的魅力在于收获快乐、润

泽心灵。一位志愿者说，“能够为保护长

江尽自己微小的一份力量，我感到很快

乐！”是的，做好事，不怕小。一次别人跌

倒时的搀扶，一次身旁垃圾的捡起，微小

的举动中，我们能够收获一种纯粹的快

乐，而这快乐，正是滋养心灵的清泉，它

让我们的心灵更加透明，也让我们更加

向上向善。举手投足间、点滴小事中，可

以和自己的内心对话，并提升自己的生

命境界，何乐而不为？

志愿服务的魅力在于积少成多、聚

沙成塔。志愿服务，立足于每个人都能

为、乐为，立足于“每次一点点”。正因行

动成本较低，所以便于开展、便于坚持。

坚持的时间长了，就能潜移默化地成为

我们的生活方式。有位 69 岁的志愿者，

坚持参加志愿服务活动 500 多次，志愿

服务便成了他退休生活的一部分，成了他的爱好和习惯。一

人如此，次次如此，叠加起来，效果可就不微不小了。现在，保

护长江的每次志愿服务活动都能吸引数十人甚至上百人参与

其中，并感召沿江城市的志愿者一起参与。长期坚持下去，你

我一起来，志愿服务就会释放出温暖社会的能量。

志愿服务的魅力还在于，复制性强、推广性强。你为母亲

河尽点心，我为保护传统文化尽点力，可不可以？一个志愿团

队，会启发、带动更多的服务创意、项目。而且，做这件事的经

验，马上就可以用到下件事上。志愿服务如同一粒种子，只要

有合适的土壤，就会生根发芽。对于志愿者来说，在一个项目

中收获了美好的感受，往往推动自己做下一个项目，停不下

来，大家普遍感觉志愿服务是一种时尚生活方式，充分感受到

了它的感染力！

投身志愿服务，你和我都将是美丽故事中的主角，也都将

是温暖故事的传播者。请行动起来，人人参与，人人共享，人

人种下志愿服务的小树苗，它们一定会长成一片林。

（作者为湖北省宜昌市社会科学界联合会党组书记、

主席）
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长期坚持下去，你我一起
来，志愿服务就会释放出温暖
社会的能量

■民生观R

从 1957 年毕业至今，柴嵩岩

一直从事临床一线工作。她诊脉

总是用左手，因为左手触觉敏感，

能更好地把握病情。因为长期用

左手诊脉，她的肩背部有严重的

变 形 ，每 次 出 诊 都 忍 受 着 疼 痛 。

她却说：“帮一个患者就是帮一个

家庭。治病救人是爱的事业，是

善的事业，我期望能够帮助更多

的人！”

“运用现代科技，
中医妇科会扩大体系
视野”

柴 嵩 岩 跟 师 学 习 西 医 ，源 于

1952 年，北京大学医学院面向全

国 招 收 一 批 五 年 制 本 科 生 。 拿

到 新 中 国 第 一 批 中 医 师 资 格 证

的 柴 嵩 岩 ，幸 运 地 被 录 取 ，吴 阶

平 成 为 她 的 班 主 任 。 通 过 学 习

生理学和病理学的知识，柴嵩岩

的中医妇科知识更加清晰，中医

思维也更有指导性。柴嵩岩说：

“ 在 治 疗 女 性 内 分 泌 方 面 ，学 习

西 医 知 识 、运 用 现 代 科 技 ，中 医

妇科会扩大体系视野，更好地展

现出优势。”

柴嵩岩的诀窍在于中西医融

会贯通，在西医生理基础上，运用

好中医理念。一位患者被西医诊

断为不孕症，多处求医无果。在

她绝望之际，柴嵩岩为她边把脉

边说：“尽管你的脉细滑无力，但

还是有希望的。主要问题在于血

亏闭经，用扶助的办法来充实，培

植好根，还是有生命力的。”果不

出所料，在柴嵩岩的精心调理下，

患者终于怀孕了。

“一个好医生要甘于寂寞，但

不能甘于平庸。”柴嵩岩致力于攻

克 疑 难 杂 症 ，勇 于 攀 登 医 学 高

峰。她常对弟子们感叹，现代疾

病谱变化了，妇科疾病越来越难

治，有时四五十个患者全是疑难

杂症。柴嵩岩碰上复杂难治的疾

病，总把压力当成挑战，用压力促

进学习，为中医妇科事业的发展

穷尽一生的心血。

“只要有一线希
望，我愿尽我所能去
帮助她”

柴 嵩 岩 有 很 多 已 经 泛 黄 的

病案本，上面密密麻麻地记录着

她 从 医 以 来 遇 到 的 典 型 或 疑 难

病例。

“只要有一线希望，我愿尽我

所能去帮助她。”柴嵩岩说。上世

纪 60 年代，她接诊了一名患者李

女士。李女士生第一胎时羊水达

到 2 万 毫 升 ，而 一 般 临 床 上 超 过

2500 毫升就属羊水过多。这把柴

嵩岩给难倒了。她向内科老大夫

卢冶忱请教，卢冶忱提醒她查查

古 书 ，也 许 里 面 会 有 这 样 的 案

例。柴嵩岩翻阅大量古籍，终于

发现茯苓皮专治胎水。于是她在

给患者开的方子中，加入茯苓皮

用来健脾保胎、祛胎水。在柴嵩

岩的调理下，患者怀孕第六个月

的 时 候 ，柴 嵩 岩 终 于 摸 到 胎 头

了。不久，柴嵩岩接到了患者报

喜的电话。“柴大夫，我生了，是个

健康的女孩！”

有 的 病 例 对 柴 嵩 岩 最 大 的

启 发 是 舌 象 的 重 要 性 。 一 位 患

者怀孕两个月后，突遇偶然事件

后 气 恼 大 怒 ，随 即 身 体 感 到 不

适 ，被 诊 断 为 妊 娠 合 并 巨 乳 症 。

然 而 ，患 者 正 值 孕 期 ，生 育 保 胎

是当前要务，不宜手术。柴嵩岩

与 众 专 家 探 讨 均 无 良 策 。 她 端

详患者舌苔良久，一个小细节给

她 启 发 —— 与 曾 经 治 疗 的 病 例

舌象相似。于是她对症治疗，服

药 后 仅 数 日 ，患 者 症 状 减 轻 ，再

服 数 剂 ，恢 复 良 好 。 一 年 后 随

访，患者足月顺产一名男婴。

柴 嵩 岩 在 四 诊 中 尤 重 舌 诊 ，

强 调 辨 舌 诊 病 ，辨 舌 用 药 。 从

20 世 纪 80 年 代 开 始 收 集 舌 象 ，

她每次出诊都带着相机，与学生

共 同 收 集 妇 科 疾 病 舌 象 3000
份 。 在 柴 嵩 岩 看 来 ，“ 中 医 学 是

一门临床应用学科，提高只有经

过理论与实践的循环反复，没有

捷径。”

“要做一个好医
生，最重要的是先学
会做人”

“ 这 辈 子 舍 不 得 时 间 ，没 看

过一部电视剧，有时走路都在想

工作。我把毕生经验结集成册，

希 望 能 够 为 人 类 医 学 进 步 做 点

什 么 。” 柴 嵩 岩 说 。 100 余 万 字

的《柴 嵩 岩 中 医 妇 科 精 粹 丛 书》

（全套十册）出版，受到业界广泛

欢迎。

20 世纪 90 年代以后，柴嵩岩

开 始 带 徒 。 有 人 好 奇 地 问 柴 嵩

岩：“您带徒弟，有没有保留？”柴

嵩岩表示：“我不保留。我用 5 年

时间悟出的道理，花 5 分钟告诉他

们，他们这辈子就等于多赢得了 5
年！”她不仅在医道上授业解惑，

还常常教导学生：“要做一个好医

生，最重要的是先学会做人。”

柴嵩岩门诊时间是 8 点，常常

7 点多就到，提早来为了给一些经

济困难的患者看病，同时也不影

响挂了号的病人。她一号难求却

几十年不加诊费，还经常为患者

免费诊疗。她解释，“妇科疾病疗

程相对比较长，女同志都不容易，

得了病还有经济压力。”

退 休 至 今 ，柴 嵩 岩 仍 然 坚 持

一周四诊不辍。她说：“我对中医

的感情和责任心，随着年龄增大

而越来越强烈！”

行医约70年，致力妇科疑难病症，柴嵩岩——

甘于寂寞 不甘平庸
本报记者 王君平

人物小传

柴嵩岩，女，1929
年 10月出生，第三届
国医大师、全国名老中
医、北京中医医院妇科
主任医师。她行医约
70年，擅治妇科疑难
病症，提倡学习西医知
识，扩大视野，更好展
现优势，总结了许多行
医经验和方法，惠及许
多患者。

柴嵩岩近照。 资料图片

■走近国医大师R

本报北京 2月 13日电 （记者顾仲阳）为发挥示范带动作用，

进一步激发广大干部群众开展村庄清洁行动、推进农村人居环境

整治提升的积极性主动性，农业农村部、国家乡村振兴局日前印发

《关于通报表扬 2021 年全国村庄清洁行动先进县的通知》（以下简

称《通知》），对 98 个措施有力、成效突出、群众满意的村庄清洁行

动先进县予以通报表扬。

《通知》指出，2018 年 12 月，中央农办、农业农村部等 18 个部门

共同启动实施村庄清洁行动，重点发动农民开展“三清一改”，包括

清理农村生活垃圾、清理村内塘沟、清理畜禽养殖粪污等农业生产

废弃物、改变影响农村人居环境的不良习惯，集中整治村庄环境脏

乱差。3 年多来，各地区采取有效措施、迅速组织推进，农村长期存

在的脏乱差局面得到扭转，绝大多数村庄基本实现干净整洁有序。

《通知》强调，各地要以《农村人居环境整治提升五年行动方案

（2021—2025 年）》为指引，围绕“共建洁美家园 喜迎党的二十大”

主题，坚持“立足清、聚焦保、着力改、促进美”的十二字要求，拓展

提高“三清一改”内容标准，着力培养农民群众健康卫生习惯，不断

健全长效保洁机制，美化提升村容村貌，加快推动村庄环境从干净

整洁向美丽宜居迈进。

98个村庄清洁行动先进县获表扬

本版责编：李智勇 周春媚 孟繁哲

本报贵阳 2月 13日电 （记者汪志

球）上午 9 时 47 分，由苗乡侗寨开出的

务 工 动 车 专 列 D2803 次 列 车 载 着 600
余名务工人员，由贵州从江站启航，一

路朝着目的地广州南站疾驰。

“ 黔 东 南 苗 族 侗 族 自 治 州 全 州 在

外务工农村劳动力 121 万人，每名外出

务工人员平均每年能挣 5 万元。为确

保春节后务工人员有序返岗复工，黔

东南州人社局根据辖内务工人员返岗

需求提出申请、定制加开，以开展‘点

对点’精准输送的方式，帮助务工人员

返岗就业。”黔东南州人社局相关负责

人介绍。

为确保务工动车专列安全顺利开

行，贵阳车站充分利用各类载体做好线

上线下推介宣传，制定务工人员出行服

务方案。据了解，贵阳客运段还在餐吧

车设立“列车读书角”和“儿童玩具箱”，

开展读书赠糖果、送祝福等活动。

“我们为务工人员精心准备了装有

防疫用品、乘车安全须知、台历、糖果及

用工信息等内容的‘爱心大礼包’，并精

心准备了务工城市交通便捷换乘方式攻

略图，为务工人员提供了更便捷、更高效

的出行服务。”D2803次列车长彭凤说。

本报兰州 2月 13日电 （记者王锦

涛）“天气寒冷，大家作业时注意安全，

加强防护。”凌晨 4 时，在兰新线 K414+
600 处的铁路安全护网外，17 名穿着厚

厚棉服，头戴棉帽的铁路职工一字排

开，中国铁路兰州局集团有限公司武威

工务段芨岭线路车间主任柳常财向工

友们叮嘱道。

芨岭线路车间位于海拔 3000 多米

的龙首山下，海拔高、气温低，每年冬季，

线路都会因路基冻胀变得高低不平，部

分区段列车只能降速运行。“冻害会造成

轨枕局部隆起，需采用顺坡、调整垫板等

方式进行整治，使线路轨道平顺，确保列

车运行安全。”柳常财说。

凌晨 4 时 47 分，他们将此次整治冻

害所需设备搬至线路上，开始了整治作

业。在 2 小时的作业时间内，作业人员

要 对 18 处 线 路 冻 害 进 行 垫 板 顺 坡 整

治。职工们借助头灯的光芒，将固定钢

轨的螺栓松掉，用起道机把钢轨顶起，

在钢轨底部垫入垫板，再紧上螺栓，病

害处理完，钢轨变得平整。

气温零下 28 摄氏度，来回穿梭于

作业现场的吕建云正仔细测量着钢轨

的平顺度，不时用石笔在需要处理的位

置做上标记。整个作业下来，要弯腰、

下蹲上百次，干上一会儿就开始喘起粗

气，飘起的缕缕白气在帽檐、眉毛上结

满了霜花。“习惯了，年年都是这么干过

来的。要是列车因为线路问题晚点，我

在家也待不踏实。”吕建云说。

6 时 41 分，职工们顺利完成了所有

线路冻害整治任务，列车从他们刚刚维

修过的线路安全驶过。

贵州开行务工动车专列——

精准输送 助力返岗就业

兰州加强轨道线路整治——

紧张作业 确保列车安全

春运期间，各地提供细致

贴心的服务，做好各项出行保

障工作，让群众的旅途更加舒

心、更加暖心。

2 月 13 日，中国铁路上海

局 集 团 公 司 杭 州 客 运 段 乘 务

人 员 在 G7665 次 列 车 上 开 展

丰富多彩的制灯笼、猜灯谜活

动 ，与 旅 客 一 起 共 迎 元 宵

佳节。

在 山 西 临 汾 的 霍 州 车 站

内 ，派 出 所 民 警 开 展 主 题 宣

传 活 动 ，除 了 向 旅 客 介 绍 乘

车 安 全 知 识 外 ，还 为 老 年 人

等 重 点 旅 客 提 供 出 行 引 导 和

帮助。

温暖的旅途

上图：G7665 次列车上乘客在兴致勃勃地参与迎元宵联欢活动。 周 围摄（人民视觉）

左图：霍州车站派出所民警在为一名老年旅客热情服务。 武 洋摄（人民视觉）

■2022春运一线R


