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新华社北京 1月 31日电 2 月 1 日

出版的第 3 期《求是》杂志将发表中共

中央总书记、国家主席、中央军委主席

习近平的重要文章《努力成为可堪大用

能担重任的栋梁之才》。

文 章 强 调 ，年 轻 干 部 生 逢 伟 大 时

代，是党和国家事业发展的生力军，必

须练好内功、提升修养、增强本领，努力

成为可堪大用、能担重任的栋梁之才，

为实现第二个百年奋斗目标而努力工

作，不辜负党和人民期望和重托！

文 章 指 出 ，要 信 念 坚 定 、对 党 忠

诚。中国共产党成立一百年来，始终是

有崇高理想和坚定信念的党。这个理

想信念，就是马克思主义信仰、共产主

义远大理想、中国特色社会主义共同理

想。理想信念是中国共产党人的精神

支柱和政治灵魂，也是保持党的团结统

一的思想基础。年轻干部要牢记，坚定

理想信念是终身课题，需要常修常炼，

要信一辈子、守一辈子。理想信念坚定

和对党忠诚是紧密联系的。理想信念

坚定才能对党忠诚，对党忠诚是对理想

信念坚定的最好诠释。

文 章 指 出 ，要 注 重 实 际 、实 事 求

是。坚持从实际出发、实事求是，不只

是思想方法问题，也是党性强不强问

题。从当前干部队伍实际看，坚持实事

求是最需要解决的是党性问题。干部

是不是实事求是可以从很多方面来看，

最根本的要看是不是讲真话、讲实话，

是不是干实事、求实效。年轻干部要坚

持以党性立身做事，把说老实话、办老

实事、做老实人作为党性修养和锻炼的

重要内容，敢于坚持真理，善于独立思

考，坚持求真务实。

文 章 指 出 ，要 勇 于 担 当 、善 于 作

为。干事担事，是干部的职责所在，也

是价值所在。党把干部放在各个岗位

上是要大家担当干事，而不是做官享

福。担当作为就要真抓实干、埋头苦

干，决不能坐而论道、光说不练。担当

和作为是一体的，不作为就是不担当，

有作为就要有担当。凡是有利于党和

人民的事，我们就要事不避难、义不逃

责，大胆地干、坚决地干。

文章指出，要坚持原则、敢于斗争。

坚持原则是共产党人的重要品格，是衡

量一个干部是否称职的重要标准。对共

产党人来说，“好好先生”并不是真正的

好人。奉行好人主义，出发点就有问题，

因为好的是自己，坏的是风气、是事业。

共产党人讲党性、讲原则，就要讲斗争。

党的干部都要有秉公办事、铁面无私的

精神，讲原则不讲面子、讲党性不徇私

情。共产党人任何时候都要有不信邪、

不怕鬼、不当软骨头的风骨、气节、胆魄。

文章指出，要严守规矩、不逾底线。

讲规矩、守底线，首先要有敬畏心。干部

一定要知敬畏、存戒惧、守底线，敬畏党、

敬畏人民、敬畏法纪。严以修身，才能严

以律己。我们共产党人为的是大公、守

的是大义、求的是大我，更要正心明道、

怀德自重，始终把党和人民放在心中最

高位置，做一个一心为公、一身正气、一

尘不染的人。当共产党的干部，对个人

的名誉、地位、利益要看得淡、放得下。

文章指出，要勤学苦练、增强本领。

我们处在前所未有的变革时代，干着前

无古人的伟大事业，如果知识不够、眼界

不宽、能力不强，就会耽误事。年轻干

部精力充沛、思维活跃、接受能力强，正

处在长本事、长才干的大好时期，一定

要珍惜光阴、不负韶华，如饥似渴学习，

一刻不停提高。

《求是》杂志发表习近平总书记重要文章

努力成为可堪大用能担重任的栋梁之才

新华社北京 1月 31日电 1月 31日，

国家主席习近平同马耳他总统维拉互

致贺电，庆祝两国建交 50 周年。

习近平指出，半个世纪以来，无论国

际风云如何变幻，中马始终友好共处、守

望相助，在涉及彼此核心利益和重大关

切问题上坚定相互支持。当前两国关系

日益深入，并肩抗疫卓有成效，充分彰

显中马人民的深情厚谊。我愿同维拉

总统一道努力，以中马建交 50 周年为

契机，深化传统友谊，拓展双多边合作，

推动中马关系不断取得更多成果，造福

两国和两国人民。

维拉表示，建交 50 年来，马中关系

始终高水平发展，取得丰硕成果，惠及

两国人民。马耳他将继续支持欧盟同

中国加强合作，为马中传统友好关系注

入新活力。

同日，国务院总理李克强同马耳他

总理阿贝拉互致贺电。李克强表示，中

方愿同马方一道，以建交 50 周年为新

起点，巩固政治互信，深化互利合作，增

进人文交流，促进中马关系迈上新台

阶。阿贝拉表示，马方将继续在欧盟发

挥建设性作用，致力于维护稳定、促进

合作，推动马中友好关系走深走实，实

现更大发展。

习近平同马耳他总统维拉
就中马建交50周年互致贺电

李克强同马耳他总理阿贝拉互致贺电

2 月 4 日，中国农历“立春”，春意涌动、

希望萌生的日子，第 24 届冬季奥林匹克运

动会将在世界首个双奥之城北京开幕。纯

洁冰雪铺就的舞台上，冬奥之光将照亮全

人类追求团结、和平、友谊的前行之路。

举办北京冬奥会、冬残奥会是国之大

事、全球盛事。

全民健康 人民至上

时针拨回至 2015 年 7 月 31 日，马来西

亚吉隆坡。国际奥委会全会即将对 2022 年

冬奥会的举办权归属进行投票。

“中国人民期盼和等待着这次机会。

我相信，如果各位选择北京，中国人民一定

能在北京为世界奉献一届精彩、非凡、卓越

的冬奥会！”

一锤定音！习近平总书记通过视频表

达的对北京申办 2022 年冬奥会的坚定支

持与庄严承诺，成为申办成功的关键因素。

没有全民健康，就没有全面小康。党的

十八大以来，以习近平同志为核心的党中央

高度关心和重视体育事业，把人民摆在至

高无上的位置，始终从人民群众对美好生

活向往的高度引领体育事业健康有序地

发展。

全民健身一直是新时代中国体育战略

布局的重要基础和有力抓手。

2013年 8月 31日，习近平总书记在会见

参加全国群众体育先进单位和先进个人表

彰会、全国体育系统先进集体和先进工作

者表彰会的代表时强调，全民健身是全体

人民增强体魄、健康生活的基础和保障，人

民身体健康是全面建成小康社会的重要内

涵，是每一个人成长和实现幸福生活的重

要基础。

2014 年 10 月，国务院印发《关于加快

发展体育产业促进体育消费的若干意见》，

把全民健身上升为国家战略，并指出，发展

体育事业和产业是提高中华民族身体素质

和健康水平的必然要求。

治国有常，而利民为本。《关于加快发

展体育产业促进体育消费的若干意见》以

及随后出台的《全民健身计划（2016—2020
年）》《“健康中国 2030”规划纲要》《全民健

身计划（2021—2025 年）》等重磅文件，凸显

出以习近平同志为核心的党中央对于通过

体育提升全民健康的高度重视，且取得明

显成效。

国家国民体质监测中心 2021 年底发

布 的《2020 年 全 民 健 身 活 动 状 况 调 查 公

报》显示：我国城乡居民健身水平持续提

升。2020 年，7 岁及以上居民中经常参加

体育锻炼人数比例为 37.2%，比 2014 年增

加 3.3 个百分点。

少 年 强 、青 年 强 则 中 国 强 。 习 近 平

总书记始终关心亿万学生体质健康。在

2018年 9月召开的全国教育大会上，习近平

强调，要树立健康第一的教育理念，开齐

开足体育课，帮助学生在体育锻炼中享受

乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志。

申办和筹办北京冬奥会、冬残奥会，

也是为这一主旨服务。

习近平总书记 2017 年 1 月 23 日在河

北省张家口市考察北京冬奥会筹办工作

时指出，我们申办北京冬奥会，一个重要

目的就是推动我国冰雪运动快速进步，推

动全民健身广泛开展。

我国包括学校体育在内的全民健身

活动过去存在一个痛点——冰雪运动开

展不够普及。此前曾有“冰雪运动不进山

海关”的说法，形象地道出我国冰雪运动

地域发展失衡的状况。

改善这一状况，正是我们申办、举办

北京冬奥的初衷和担负的使命。

2015 年 11 月，习近平总书记对北京冬

奥筹办工作作出重要指示：加快冰雪运动

发展和普及，使广大人民群众受益。

习近平总书记说，要通过举办北京冬

奥会、冬残奥会，推动我国冰雪运动跨越

式发展，补缺项、强弱项，逐步解决竞技体

育强、群众体育弱和“夏强冬弱”、“冰强雪

弱”的问题，推动新时代体育事业高质量

发展。

按照习近平总书记的谋划和要求，北

京冬奥筹办成为开展全民健身活动的重

要助推器。

2015 年申办北京冬奥会、冬残奥会成

功后，政府部门连续发布《冰雪运动发展规

划（2016—2025 年）》《“带动三亿人参与冰

雪运动”实施纲要（2018—2022 年）》《关于

以 2022 年北京冬奥会为契机大力发展冰

雪运动的意见》等文件，从政策层面推动冰

雪运动的普及和发展。 （下转第二版）

冬
奥
之
光
照
亮
人
类
前
行
之
路

—
以
习
近
平
同
志
为
核
心
的
党
中
央
关
心

体
育
事
业
和
北
京
冬
奥
会
、冬
残
奥
会
筹
办
工
作
纪
实

前不久，在国际滑联短道速滑世界

杯荷兰多德雷赫特站男子 500米比赛中，

中国短道速滑队运动员武大靖以 39 秒

878 的成绩夺得本赛季自己的首枚单人

项目金牌。展望即将在北京首都体育

馆举行的北京冬奥会短道速滑比赛，武

大靖期待“自己有更好的表现”。

首都体育馆的这片冰面，武大靖再

熟悉不过。他在这里训练、比赛，挥洒

着汗水，也收获了荣誉。“在首都体育

馆，习近平总书记和我握过手，这是我

最骄傲最光荣的时刻。”武大靖说。

2017年2月24日和2021年1月18日，

习近平总书记两次来到首都体育馆，实地

了解北京 2022 年冬奥会、冬残奥会筹

办情况，听取参赛备战和群众性冰雪运

动开展情况介绍，并到训练场边同教练

员和运动员交流。

“总书记的殷切嘱托，始终激励鼓

舞着我努力拼搏。我一定要在北京冬

奥会上为国争光。”回忆起习近平总书记

与自己交流时的情景，武大靖说，这就是

他坚持不懈、顽强拼搏的最大动力。

“每当我觉得辛苦时，
就想到总书记的关心和
鼓励，又充满了干劲”

“2017 年 2 月 24 日，习近平总书记

来的时候，我们正在首都体育馆训练。

大家看到总书记来了，连忙围拢过来，

心里都特别激动。”武大靖记忆犹新。

“当时，札幌亚冬会正在进行，我拿

到了短道速滑男子 500 米的金牌。为了

备战第二年的平昌冬奥会，我们刚回国

就投入到紧张的训练中。总书记对冰雪

运动十分熟悉，详细询问我们的参赛感

受，还关切地问起我们是否有伤病，提醒

大家要注意科学训练。”武大靖说。

最让武大靖激动的，是习近平总书记

看过他的比赛。“总书记和我握手的时

候说，‘你的决赛我看了。你们是这个领

域的天之骄子，要全力以赴备战明年平

昌冬奥会，然后争取在北京冬奥会有更

大丰收。’这让我非常激动，也非常感动，

能得到总书记的肯定，对我来说就是最

大的鼓舞。”

2018 年，在平昌冬奥会短道速滑男

子 500 米比赛中，武大靖以连续打破世

界纪录的优异表现，为中国队夺得了这

届冬奥会的首枚金牌，并且实现了中国

男子冰上竞速项目在冬奥会金牌零的

突破。

在与教练员和运动员交流时，习近平

总书记说：“现在我国冰雪运动的态势是

冰强于雪，冰上运动要巩固优势，再上新

台阶；雪上运动要奋起追赶，恶补短板。”

说到关键处，习近平总书记坚定地说：

“少年强则中国强，体育强则中国强，冰雪

运动一定要全面开展。好风凭借力，送我

上青云。”现场随即响起热烈的掌声。

“总书记的话让我更深刻地感受到

体育比赛的重要意义。作为一名中国

运动员，当我们穿上中国队队服，就是

代表国家出战，必须全力以赴取得更

好成绩。” （下转第四版）

逐梦北京冬奥 建功体育强国
—回访中国短道速滑队运动员武大靖

本报记者 彭 波 季 芳 沈童睿 孙龙飞

建设体育强国，是全面建设社会主义现代化国家的一个
重要目标。体育强国的基础在于群众体育。要通过举办
北京冬奥会、冬残奥会，推动我国冰雪运动跨越式发展，补缺项、
强弱项，逐步解决竞技体育强、群众体育弱和“夏强冬弱”、
“冰强雪弱”的问题，推动新时代体育事业高质量发展。

——习近平

■今日谈R

“围绕明确奋斗目标形成的团结才

是最牢固的团结，依靠紧密团结进行的

奋斗才是最有力的奋斗。我们靠团结

奋斗创造了辉煌历史，还要靠团结奋斗

开辟美好未来。”习近平总书记 1 月 30 日

在春节团拜会上的重要讲话，激荡起全

党全国各族人民同心协力书写美好未

来的豪情和信心。

团结就是力量，奋斗开创未来。一

个团结奋进的中国，带着人民对美好生

活的无限向往，奔赴更加壮阔的新征程。

手拉着手，心连着心

在中华民族伟大复兴的历史征程

上，2021 年是具有里程碑意义的一年。

“全党全国各族人民发扬孺子牛、

拓荒牛、老黄牛精神，继续为中华民族

伟大复兴辛勤奋斗，推动党和国家事业

取得了新的显著成就。”现场聆听习近平

总书记的讲话，中国美术馆馆长、雕塑

家吴为山热血沸腾。

“我 正 在 组 织 创 作《长 征》大 型 组

雕，以雕塑艺术熔铸红色精神，向世界

讲好中国故事，为铸牢中华民族共同体

意识、实现中华民族伟大复兴而不懈奋

斗。”吴为山说。

家国两相依，心手紧相连。新时代

的历史坐标，映照着每一个人的梦想。

凉拌耳丝、炸带鱼、泡椒凤爪……

在青海省西宁市湟源县申中乡前沟村，

61 岁村民王录家的年夜饭比往年更丰

盛了。在温暖的新房里品着热茶，如今

的生活是王录脱贫前不敢想象的。

“只要 14 亿多中国人民始终手拉

着手一起向未来，只要 9500 多万中国

共产党人始终与人民心连着心一起向

未来，我们就一定能在新的赶考之路上

继续创造令人刮目相看的奇迹！”

在电视机前聆听了习近平总书记

的讲话，王录深有感触。通过参与村里

的树莓、当归等种植产业，王录在 2017年

脱了贫。

“去年夏天，村里农家乐也搞得不

错，我们的精气神更足了。”王录相信，通

过自己的努力奋斗，日子越来越有盼头。

澎湃向前的时代洪流中，有我们不

忘来路的坚韧跋涉，有我们万众一心的

团结奋进。

西 藏 洛 扎 ，藏 语 意 为“ 南 方 大 悬

崖”。来自四川宜宾的睢彬和当地村民

次仁曲珍在这里结婚安家。得益于近

年来公路建设的快速发展，这个曾经道

阻且长的偏远县， （下转第三版）

团结奋斗书写新的美好未来
—习近平总书记在春节团拜会上的

讲话激励社会各界奋进新征程

对于中国人而言，祝福是春节文化

的重要内容，寄托着人们对未来的美好

期盼，表达着日子越过越红火的真心祝

愿，承载着我们内心的真切情感。党的

十八大 以 来 ，每 逢 春 节 前 夕 ，习 近 平

总书记都会看望慰问基层干部群众，访

民生、贺新春、送祝福。

心系民生冷暖，情牵万家灯火。犹

记得，总书记在江西南昌市东湖区彭家

桥街道光明社区书画室，接过一位小朋

友现场书写的“福”字，祝大家都幸福；犹

记得，总书记在云南腾冲市清水乡三家

村中寨司莫拉佤族村广场上，敲响三声

佤族木鼓，祝福来年风调雨顺、国泰民

安；犹记得，总书记在贵州毕节市黔西市

新仁苗族乡化屋村赵玉学家，亲手包了

一个黄粑，祝“今后的日子过得更加幸福、

更加甜美”……一句句深情祝福，传递的

是“中国人民生活一定会一年更比一年

好”的坚定信念，鼓舞的是“努力干成一番

新事业，干出一片新天地”的昂扬斗志。

幸福不会从天而降，梦想不会自

动成真。把祝福化为美好现实，让幸

福 生 活 可 望 可 及 ，唯 有 拼 搏 ，唯 有 奋

斗。新的一年，新的开始。让我们以

虎虎生威的雄风、生龙活虎的干劲、气

吞万里如虎的精神，踔厉奋发、笃行不

怠，走向更美好

的明天，创造更

幸福的未来。

声声祝福鼓斗志
刘 念

中华民族传统节日春

节到来之际，全国各地开

展形式多样、各具特色的

庆祝活动，人们在欢声笑

语中感受浓浓年味、喜迎

新春佳节。

图为浙江省德清县乾

元镇，小朋友们手提灯笼、

中国结开心过节。

倪立芳摄

（影像中国）

喜迎新春佳节


