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本报北京 1 月 30 日电 （记者李洋）

国家速滑馆“冰丝带”近日正式对北京冬

奥会参赛运动员开放训练。国家速滑馆

运行团队常务副主任周秋瑞表示，场馆

已准备就绪，将利用最后这段时间磨合

队 伍 ，力 求 在 冬 奥 会 赛 时 呈 现 出 最 佳

状态。

截至目前，已经有来自 17 个国家和

地区代表团的运动员 150 余人次前来训

练。“运动员们反馈说冰面质量非常好，

认为冰面平整、滑速快，这让我们心里踏

实了很多。”周秋瑞介绍，按照惯例，接下

来几天场馆会举办冬奥会前的测试赛，

“测试赛的流程和正式比赛完全一样，让

运动员提前感受比赛的节奏。通过分析

运动员的滑行速度，我们也能从侧面掌

握冰面质量。”

赛事组织千头万绪，场馆团队需要和

国际滑冰联合会、北京冬奥组委、转播团

队等多方密切配合。据了解，国际滑冰联

合会委派了两名技术代表、11 名技术官

员执裁北京冬奥会速度滑冰比赛。为了

更好地完成竞赛组织工作，北京冬奥组委

也派了 60 名国内裁判参与其中。此外，8
名试滑员在每场比赛开始前都会试滑，确

保冰面符合比赛要求。

在北京冬奥会上，速度滑冰设有 14
个小项，比赛将于 2 月 5 日至 19 日进行。

其间，将有来自 27 个国家和地区代表团

的 166 名运动员参加比赛。

场馆准备就绪，运动员反馈良好

“冰丝带”正式开放训练

春节来临，年味浓厚，北京冬奥会主

媒体中心一派忙碌景象。志愿者郭涛 1
月 4 日就进入这里，投入服务工作。作为

主媒体中心采访受理志愿者，他和这个岗

位上的其他志愿者每天要协助处理大量

国内外媒体提交的采访申请，“第一时间

协调采访对象，百分之百回复”是工作的

基本原则。

看到中外媒体顺利完成采访，一篇

篇讲述中国故事、冬奥筹办故事的报道

广泛传播，郭涛的自豪感油然而生，“主

媒体中心就像冬奥会信息的集散地，身

处 其 中 ，更 能 感 觉 到 筹 办 冬 奥 会 的 不

易 ，这 也 鞭 策 我 们 更 精 益 求 精 地 工 作 ，

为 实 现 简 约 、安 全 、精 彩 的 办 赛 要 求 尽

一份力。”

近日，北京冬奥会 1.9 万名赛会志愿

者已全面上岗。据北京冬奥组委志愿者

部部长滕盛萍介绍，在最终录用的志愿者

中，35 岁以下的占比 94%，服务范围涵盖

体育竞赛、场馆管理、语言服务、新闻运行

等 41 个业务领域。

一道道流动的蓝白风景线，一张张

灿烂的青春笑脸，唱响青春的礼赞。

坚守岗位，展现风采

“ 欢 迎 来 中 国 ，这 是 我 们 最 常 说 的

话。”首都国际机场抵离接待岗位志愿者

蓝子君，已经上岗近一个月。

在实践中进步，在工作中成长。已经

展开服务的志愿者们互相激励着，从团队

中汲取力量。

“完成一整天的工作后，大家眼神里

充满疲惫，也闪耀着光芒，大家还会彼此

鼓励。”在首钢秀池酒店负责境外涉奥人

员住宿的志愿者窦玙轩感慨，“我能感受

到信念的交汇。”

这样的信念，源自志愿者对个人梦想

的追求、对公益服务的奉献，以及对北京

冬奥会成功举办的期待。奥林匹克（残

奥）大家庭酒店的志愿者程子灏表示：“我

们的专业水平和精神面貌是国际社会评

价北京冬奥会的重要依据之一，我将与全

体志愿者一道，以自己的细心、精心、耐

心，赢得嘉宾的放心、舒心、暖心，以严密

的防疫措施和专业的优质服务为冬奥会

贡献力量。”

在冬奥村，志愿者也希望用周到的

服务让运动员有家的感觉。“我们大家都

希望能够通过自己的努力，增进各代表

团运动员和官员对中国的认识和了解。”

延庆冬奥村志愿者饶馨潼说。

高效培训，充分准备

北京冬奥会将在 2 月 4 日开幕。志愿

者 1 月下旬抵达场馆后，经过了严格的岗

位培训和专业培训。他们对赛时服务充

满信心。“开始早，学习早，掌握早，我们通

过线上小程序开展多方面活动以及线上

问答，结合比赛要点，制定了本领域赛前

演练计划及安排。”云顶场馆群志愿者经

理刘蓓蓓介绍。

手段新颖，趣味引领，用年轻人的方式

让培训更高效。五棵松体育中心创新采用

“定向越野”模式进行场馆培训；首都体育

馆推出场馆培训系列小视频和口袋书，让

志愿者可以在空闲时间随时看、时时学；国

家冬季两项中心进行有针对性的考核……

扎实的培训让志愿者心里有了底。“在专业

培训中我学会了如何使用固定台帮助场馆

各业务领域进行信息的沟通与传递，对未

来的工作充满了责任感。”五棵松体育中心

通信中心志愿者张晓可说。

不同场馆有不同的特点，相关工作要

高效，更要精准。位于延庆的国家高山滑

雪中心地形复杂，尤其需要志愿者注意安

全。“我们已经带领志愿者多次熟悉流线，

帮助他们适应场地。”国家高山滑雪中心

志愿者经理李广玉介绍，“我们还为志愿

者们设计了眼镜夹片来缓解户外眼镜起

雾结霜的状况。”

全情奉献，期待未来

今年是郭涛第一次在工作中过春节，

主媒体中心的志愿者之家给了他家的感

觉。写春联、捏面人儿，年俗活动缓解了

他工作的劳累和紧张。“和并肩作战的老

师、同学，和来自世界各地的媒体记者一

起过个‘冬奥年’，这段特殊的经历意义非

凡，一定会成为难忘的回忆。”郭涛对即将

开幕的北京冬奥会充满期待。

为冬奥会奉献，收获的不仅仅是工作

经验，更多的是一路走来的所见、所闻和

所感。“这会是一段难忘的经历。”国家越

野滑雪中心志愿者陶涛感慨。

奥林匹克公园公共区志愿者李宇嘉

说：“冬奥会将是我志愿活动的一个起点，

未来我还会继续传播和践行志愿精神，在

今后的生活中把志愿服务当成习惯。”

“每一名志愿者都要珍惜参与奥运的

难得机会，让热情周到、专业细致的志愿

服务成为冬奥最温暖的光和‘一起向未

来’的重要力量，为祖国争光、为青春喝

彩！”滕盛萍说。

（实习生于若岚、赖子煜参与采写）

1.9万名赛会志愿者全面上岗

奉献优质服务 唱响青春礼赞
本报记者 李 硕 孙龙飞

从进攻到防守，从技战术运用到体能分配，

90 分钟的对抗里，运动员充分展示了冰球这项运

动的魅力。1 月 29 日，瑞典女子冰球队在五棵松

体 育 中 心 进 行 了 一 场 队 内 训 练 ，队 员 们 收 获

满满。

走下冰面，队长艾玛·诺丁对场馆赞不绝口：

“冰面很棒，设施设备非常先进，虽然还没能仔细

体验场馆的方方面面，但更衣室等舒适整洁，令

人印象深刻。”

抵达北京后，从首都机场到冬奥村，沿途看到

川流不息的人群和车辆，以及随处可见的奥运标

识和冬奥景观，艾玛·诺丁已经感受到了浓浓的冬

奥氛围。入住冬奥村，公寓房间和村内的各项设

施完备，十分贴心。她连用了 3 个“超级”来形容

这一切：“冬奥村超级、超级棒，我超级开心。”

其实艾玛·诺丁早已与中国结缘，2008 年时她

就曾来到哈尔滨参加女子冰球世锦赛。

本 届 冬 奥 会 ，瑞 典 女 子 冰 球 队 从 资 格 赛 中

突出重围，获得了参赛资格。艾玛·诺丁表示，

自 己 和 队 友 将 好 好 总 结 这 些 年 球 队 的 经 验 ，认

真对待每一个对手。根据北京冬奥会信息系统

目前显示的赛程，瑞典队将在 2 月 7 日的小组赛

中迎战中国队。“我们已经做好了准备。”艾玛·
诺丁说。

作为北京冬奥会唯一新建的冰上比赛场馆，

国家速滑馆“冰丝带”近日正式对运动员开放训

练，来自意大利队、比利时队、荷兰队的速滑运动

员第一时间来到场馆，开始赛前训练。

聊起“冰丝带”，运动员不吝赞美之词。“冰面

和场馆对我们来说都还比较陌生。我们刚抵达北

京不久，虽然比较累，但好在冰面很不错，我们还

会再来训练，到时候肯定会更好。”1 月 29 日结束

训练后，意大利队速度滑冰选手弗朗西斯卡·洛洛

布里吉达没有立刻离开，而是和队友在场馆内拍

照留念。“我们都很喜欢这个场馆，它的配色跟我

们的队服很搭，能在这个环境里比赛感觉很特别。”弗朗西斯卡·洛洛布里吉

达说。

1 月 30 日，在张家口赛区举办的新闻发布会上，澳大利亚代表团团长杰

夫·利普舒特高度评价了北京冬奥会的筹办工作。抵达中国后，他实地走访

了 3 个赛区的冬奥村，有了真切的感受：“各个冬奥村环境温馨，运动员感到

宾至如归。”

本届冬奥会，澳大利亚代表团将有 43 名运动员参赛。杰夫·利普舒特表

示，整个代表团都非常重视本次冬奥之行，运动员对即将到来的冬奥会充满

期待。“我希望他们都能拼出佳绩来。”不久后就是中国的传统佳节春节，杰

夫·利普舒特表示，通过城市景观和场馆内的布置，已经感受到浓浓的节日气

息，他非常期待本届冬奥会的开幕式。

出于疫情防控的要求，北京冬奥会严格落实闭环管理各项措施。对此，

艾玛·诺丁表示充分理解。她说：“每名工作人员都在严格认真地执行防疫

措施，为我们的健康保驾护航。疫情之下举办大型比赛需要克服很多困难，

我们都要遵守防疫规定。”
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