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音乐与奥林匹克运动有着不解之缘。百年

奥运史，优秀的奥运歌曲不仅会成为一届奥运会

的象征和符号，那些激荡人心的音符也镌刻着大

众的共同记忆：2008 年，《我和你》《北京欢迎你》

将我们心中的旋律化为北京奥运会的永恒见证

……饱含奥运精神的乐章，成为鼓舞运动员的嘹

亮号角，抒发激情与梦想、拼搏与向往，跨越地

域、超越时空，被人们久久传唱。

北京 2022 年冬奥会、冬残奥会的音乐作品，

将为世界谱写怎样的动人旋律？

描画守望相助的美好愿景

1 月 21 日，距离北京冬奥会开幕 14 天，一场

别开生面的音乐会在北京中山公园音乐堂拉开

帷幕。数十位艺术家联袂献唱 14 支曲目，皆是

北京 2022 年冬奥会和冬残奥会的原创音乐作

品。经过精心的合唱编配和倾情演绎的奥运歌

曲，一次次点燃现场观众的热情。在漫天飞雪的

冬夜里，音乐堂洋溢着浓浓暖意。

“音乐是奥林匹克文化的组成部分，也是一

届奥运会的鲜亮名片。”北京冬奥会组委会文化

活动部部长陈宁介绍，自北京申办冬奥成功之

后，北京冬奥会组委会已举办 3 届冬奥歌曲征集

活动，得到广大词曲作者和民众的积极响应。

3 届征歌活动层次分明、各具特色、动员广

泛，收获累累硕果。前两届由北京冬奥会组委

会、中国音乐家协会等单位联合组织，面向社会

各界征集，在数十位音乐专家的筛选评审下，30
首歌曲从近 1500 件作品中脱颖而出。第三届采

取邀约方式，力邀专业词曲作者参与，入选的 9
件作品 1 月 25 日向社会公布。作为本届冬奥会、

冬残奥会的举办地，北京、张家口两地也积极开

展冬奥歌曲的邀约创作。

此外，一批在迎接冬奥重要时间节点推出、

承担赛事功能的作品，如北京 2022 年冬奥会和冬

残奥会主题口号推广歌曲《一起向未来》、志愿者

歌曲《燃烧的雪花》、颁奖仪式推广歌曲《致敬勇

士》、倒计时 100 天发布的歌曲《我们北京见》、北

京冬奥会火炬接力推广歌曲《Flame of Hope》
（《希望之火》）等，则通过大众传唱已经家喻户晓。

在长长的创作者名单中，既有张和平、朱海、

舒楠、王平久、何沐阳、常石磊、董冬冬等知名词

曲作家，也有许多新鲜的面孔。老中青艺术家、

海内外创作者，甚至包括虚拟歌手“洛天依”，不

论国籍、不论年龄、不论地域，都因北京冬奥会、

冬残奥会凝聚在一起，成为唱响冬奥、传播冬奥

的志愿者。

这些冬奥优秀音乐作品连缀起来，便是一幅

14 亿多中国人盼冬奥、迎冬奥、办好冬奥的时代

图景。《相约北京》《向世界微笑》《在一起，更精

彩》等作品代表 14 亿多中国人向世界发出冰雪

之约，《冰雪英雄》《冰在舞 雪在烧》歌颂奋力拼

搏的冰雪健儿、积极投身冬奥的各界友人，《冬奥

有我》《燃烧的雪花》彰显积极参与奥运、做好东

道主的主人翁精神，《美美与共》《永远在一起》

《一起向未来》则以更宏阔的笔触描画与世界人

民携手共进、守望相助的美好愿景。

融汇奥运精神与家国情怀

全力追梦、用心筑梦，冬奥梦交汇中国梦。随

着冬奥音乐一起唱响的，有“带动 3 亿人参与冰雪

运动”的有效实现，有奥林匹克精神的深入人心，还

有每一个人昂扬奋进、拼搏向上的圆梦之约。

这是一份念念不忘的回响——

2008 年 8 月 8 日，北京奥运会开幕式上，一

首《我和你》成为经典。参与制作的常石磊为北

京 冬 奥 会 创 作 了 3 首 曲 子 ——《我 们 北 京 见》

《燃烧的雪花》《一起向未来》。《我们北京见》开

头节奏由 2008 年北京奥运会主题歌《北京欢迎

你》变调而来，象征着北京夏奥会与冬奥会的一

脉 相 承 ，MV 演 唱 者 为 55 位 体 育 界 的 世 界 冠

军。常石磊说，创作时感觉自己的奥运梦还在

继续，因为 2008 年北京奥运会，他有了萦绕一

生的奥运情结。

在 2008 年北京残奥会开幕式上演唱《奇迹

在东方》的盲人歌手赵新，为冬奥创作了歌曲《冰

雪情怀》。他在曲子中加入电子舞曲的元素，赋

予歌曲鲜明的时代感，扬琴、笛子的音色点缀其

间，曲子充满民族风格。赵新说：“作品是心底埋

藏多年情感的一次释放，我脑海中想象着铿锵有

力的运动画面，想象着在那种寒冷的天气下向世

界唱出我们的热情。”

这是一份热情好客的邀约——

音乐人小柯最近完成的一曲《北京再相约》，

像是写给他曾经创作的《北京欢迎你》的一封回

信，依然朗朗上口、烟火气十足，但多了几分成

熟、自信和稳健。经历了 14 年的历练和积淀，小

柯用旋律写出了自己的人生体悟，也仿佛写出今

时今日中国人的心态变化。

早 在 北 京 携 手 张 家 口 申 办 2022 年 冬 奥 会

时，土生土长的张家口人钱郅祯就决心用冬奥题

材的作品讲述家乡。一首由他作词的《冬奥有

我》，写出了张家口的独特魅力，也唱出一份主人

翁的情怀、东道主的责任。“向往大境门，遥望长

城长，草原天路更漂亮”“伸出双手传递力量，寒

冬也会有暖阳”，是钱郅祯多次走访崇礼滑雪场

等地捕捉到的灵感。

这是一曲接续创造的乐章——

作为世界首个“双奥之城”，北京赋予冬奥歌

曲创作以新的灵感和想象空间，城市的主人翁也

以不同方式为奥林匹克文化留下中国印迹。奥

运精神与家国情怀，在时隔 14 年的再一次“牵

手”中融汇在一起、升华在一起。

展示开放包容的当代中国

歌以咏志，歌唱是心与心的交流。好的音乐

作品无须语言过多阐释，情感和律动自有穿透人

心的力量。它不仅能传递情感和价值，还能建构

人们的文化记忆与价值认同。

有不少冬奥歌曲，让我们看到这种音乐的力

量。主题口号推广歌曲《一起向未来》将本届冬

奥会和冬残奥会的主题口号“一起向未来”，唱进

了人心。《一起向未来》在全球传唱，30 多个行业

的 300 余位知名人士、100 余个社会团体、100 余

名网络达人参与其中，包括文艺工作者、体育运

动员、科学家、劳动模范、医务工作者以及在华外

国留学生、海外侨胞等不同的群体。陈宁举了个

生动的例子，国际奥委会主席托马斯·巴赫也学

会了用中文讲“一起向未来”。

这句“一起向未来”的口号中，蕴藏的是信

心，传递的是力量。它是在当前疫情防控形势

下，世界渴望携手走向美好明天的共同心声；它

有团结克服挑战、共创人类未来的成功之道；它

彰显了中国人民为世界奉献一场简约、安全、精

彩的奥运盛会的坚定信心。

“创作者们自觉用世界语言讲好中国故事，

表达人类共同的美好向往。冬奥歌曲里，蕴含着

中华优秀传统文化，展现着新时代中国的风采魅

力，也必然蕴含着人类共同的智慧、勇气与情

怀。”陈宁认为，优秀的冬奥歌曲不仅服务本届冬

奥会，更应该引领音乐创作。一边创作、一边打

磨、一边传播，是本届冬奥歌曲的突出特点，但冬

奥的乐章没有休止符。“北京冬奥会开幕前后，冬

奥歌曲还将推出多部重磅作品。”陈宁说。

音乐是世界共通的语言。北京 2022年冬奥会

和冬残奥会所展示的不仅是奥运期间的中国，也

不仅是某一个侧面、某一个角度的中国，而是向世

界展示中国的昨天、今天和明天，展示一个开放包

容、充满生机的中国。一届精彩卓越的奥运盛会，

需要具有世界性、经典性的音乐作品镌刻铭记，也

应当产生唱得响、传得开、留得下的经典作品。
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歌曲《有雪的日子真好》是应邀

为北京 2022 年冬奥会、冬残奥会创

作的一首浪漫写意的抒情歌曲。

“ 思 念 像 雪 花 一 直 在 飘 ，落 在

长城岭那条滑雪道……”一句极有

画面感的歌词让我很快抓到了旋

律 的 特 质 ：飘 逸 、高 雅 、舒 展 、清

新。要朗朗上口，听过能记得住，

尽力表达人们对冬奥盛会的期盼

和愉悦之情。

全 曲 歌 词 虽 没 有 与 运 动 相 关

的字句，但其传达了人们对皑皑白

雪的亲近。尤其是人们对力与美

的冬季运动大赛的热爱，都会从这

首歌里听得到、感受得到、领会得

到。“有雪的日子真好，洁白的梦境

里把你依靠，有雪的日子真好，藏

一段佳话慢慢变老……”诗意盎然

的画面扑面而来，全曲基本都是在

中声区抒怀，很有意趣。平实而真

挚，内敛而温暖，舒展大气而表意

深沉。

这首歌本来是为男高音而写，

后来接到北京冬奥会组委会和北

京音乐家协会的约请，改编成为混

声合唱，并由北京音乐家协会合唱

团在中山公园音乐堂首演，引起了

听众们的热烈反响。作为曲作者，

在音乐厅里能与大家一起共情，实

在是一件幸福的事！

北 京 2022 年 冬 奥 会 、冬 残 奥

会的脚步声越来越近了。让我们

共 同 期 待 这 一 盛 会 的 到 来 ，共 同

见证体育健儿们的英姿风采！让

我们一起为他们加油！让我们一

起向未来！

用旋律表达对力与美的热爱
张大力（《有雪的日子真好》曲作者）

北京 2022 年冬奥会和冬残奥会原创作品音乐会日前在

北京中山公园音乐堂举行，第三届冬奥优秀音乐作品征集也

于 1 月 25 日向社会公布结果。我们刊发记者采写的报道，并

特邀 3 位主创分享感悟，和读者一起随着音乐节拍，共同期待

这一盛会的到来，共同见证体育健儿的英姿风采。

——编 者 2008 年 的 冬 天 ，我 投 入 电 影

《一个人的奥林匹克》的音乐创作。

影片讲述第一位正式参加奥运会的

中国运动员刘长春独自远赴美国洛

杉矶参加奥运会的悲壮故事。我谱

写了全片音乐，并创作了主题歌《站

起来》。这首歌登上了 2009 年中央

电视台春节联欢晚会，并广为传唱。

十几年后的今天，我的心再次

被奥运的圣火点燃，以北京冬季奥

运会为主题谱写了歌曲《永远在一

起》。一看到张和平谱写的歌词，我

的内心就非常激动，仿佛年轻的我

和现在的我再次相逢。这些年，我

创作了不少歌曲，每一个音符都是

我成长的记录。这十几年也是我们

国家发生巨变的十几年。北京将成

为唯一举办过夏季奥运会和冬季奥

运会的城市，我们的音乐该怎样更

好地呈现变化？该如何拥抱世界

呢？最好的方式也许是将“最民族”

和“最世界”融合在一起。所以，我

邀请了代表中国民族音乐的歌唱家

雷佳和享誉世界的意大利歌唱家波

切利，又邀请了钢琴家郎朗，共同向

冬奥献出一份音乐的礼物。

这一次的创作是艺术与科技融

合的过程。分处在中国和欧洲的团

队不分昼夜、同时工作；我在北京录

制雷佳的部分，同时拍摄 MV；波切

利在意大利米兰录制，同时拍摄画

面；郎朗团队在法国巴黎组织班底、

录制钢琴部分。当时正值新年，3
组团队为了冬季奥运会放弃所有的

休假时间，甘愿献出自己宝贵的时

间和精力。

这次艺术界的国际合作，我的

感 受 正 如 歌 词 所 说“ 我 和 你 永 远

在一起”，无论是东方还是西方，无

论是过去还是未来，无论是民族还

是世界，让我们永远在一起，一起向

未来。

艺术界的国际合作十分难忘
舒 楠（《永远在一起》曲作者）

我出生在河北张家口，从小便

感受到冰雪运动的独特魅力，对奥

运歌曲的创作更是心怀向往。作

为创作者，我们不仅要传承《我和

你》《北京欢迎你》等经典奥运歌曲

的艺术风格，也应在新的时代背景

下，传递新的精神内涵。到目前，

我创作了两首冬奥歌曲，一首是由

良辰作词、我作曲的《冰雪冬奥》，

另一首是由冀楚忱作词、我作曲的

《美美与共》。

这次创作，让我切身感受到，冬

奥主题音乐作品一定要有中国文

化的品格。音乐的旋律和节奏要有

律动感，我们更应赋予作品足够的

温度。这种温度体现在作品定位

上，不仅要关联奥运赛事，更应在歌

曲中充分表达民族文化和城市文化

的内涵。在歌曲《冰雪冬奥》创作之

初，我刚参观完“雪如意”，这件建筑

艺术品让我获得了一些灵感。

我 们 还 应 该 注 重 速 度 与 浪 漫

的和谐，将运动的律动和冰雪的柔

美相结合。速度，既是冰雪运动的

速度，也是举世瞩目的中国速度，更

要体现中国冰雪文化的浪漫。

置身世界音乐语境的我们，当

以中国风格的音乐语言，表达人类

共同的价值。这不仅是这次冬奥歌

曲创作的追求，也成了我音乐创作

最重要的追求。向全世界讲好中国

故事，我们的音乐语言应是世界音

乐的一部分。中国音乐的语言，要

体现在每个音符、每段旋律中，建立

在中国音乐的语感上，并将其与世

界音乐的语境相交融。比如，歌曲

《冰雪冬奥》的编排中，我突出“中

国”和“冰雪”两个主题，运用了比较

多的中国音乐语汇。在前奏中，一

些人听后以为是用了西方的乐器钢

片琴，实际上是中国的传统乐器古

筝，我用它的泛音塑造晶莹剔透的

冰雪世界。

我们要向世界展示中国音乐形

象，冬奥歌曲创作给了我们新的经

验与启示。

向世界展示中国音乐形象
胡 帅（《冰雪冬奥》《美美与共》曲作者）

全力追梦、用心筑梦，冬
奥梦交汇中国梦。随着冬奥
音乐一起唱响的，有“带动 3亿
人参与冰雪运动”的有效实
现，有奥林匹克精神的深入人
心，还有每一个人昂扬奋进、
拼搏向上的圆梦之约

北京 2022 年冬奥会和冬
残奥会展示的不仅是奥运期
间的中国，也不仅是某一个侧
面、某一个角度的中国，而是
向世界展示中国的昨天、今天
和明天，展示一个开放包容、
充满生机的中国

核心阅读

图①：冬奥歌曲为推广普及冰雪运动发挥特殊的作用，图为烟台

短道速滑队的训练场景。 唐 克摄（人民视觉）

图②：歌曲《一起向未来》MV 截图。 资料图片
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