
国家高山滑雪中心的赛道上，一名运动员突然摔

倒，伤情严重！背着 10 多公斤重的救援包，滑雪医生

（又称滑雪赛道救援医生）白鹏踩着滑雪板风驰电掣般

赶到，判断伤情，包扎固定，将伤员放到救生艇上并固

定，紧急转运到附近的运动员医疗站……

这是 2022 年北京冬奥会延庆赛区全要素应急演

练中的一幕。

高山滑雪是一项融合速度与技巧的滑雪运动。比

赛时运动员的最高时速可达 140 公里。根据国际雪联

规定，比赛时运动员一旦摔伤，医务工作者必须在 4 分

钟内赶到现场，迅速完成对伤员的评估、急救和转运。

然而，北京冬奥会之前，中国没有符合冬奥标准的高山

滑雪赛道，专门的医疗保障更无从谈起。

2018 年 1 月，北京冬奥组委举办了京冀两地医务

人员的双板滑雪技能测试，45 所医院的 232 名医务人

员一展身手。白鹏以男子组第一的成绩胜出，与其他

70 多人一起组成冬奥滑雪医疗保障“梦之队”，成为中

国第一代滑雪医生。

白鹏是北京大学第三医院麻醉科的一名 80 后医

生，也是资深滑雪爱好者。“最多时一个冬天在雪场

‘泡’40 多天，周五开车去雪场，周日回家。”多年来，他

滑遍了国内的大小雪场，先后获得加拿大滑雪指导员

联盟二级指导员和中国国家职业资格社会体育指导员

（滑雪）证书。

白鹏也是北医三院滑雪协会的一员。在北医三院

延庆医院执行院长周方的带领下，协会组织过多次滑

雪现场医疗救援讲座和雪场救援演练，并举办了第一

届冬季运动损伤救治研讨会。久而久之，北医三院滑

雪协会名声在外，一些雪场的医务室遇到棘手问题，经

常向他们求助。

会滑雪、能急救，起初白鹏对当好一名滑雪医生很

有信心，但一进入培训环节，各种困难接踵而至。

滑雪讲究平衡，踩着滑雪板，背着 10 多公斤的救

援包和 AED（自动体外除颤器），怀里揣着药物针剂，

保持平衡实属不易，摔倒和受伤是常事，数名队员遭遇

过脊柱、脚踝等部位的骨折和关节韧带损伤。有一次，

崇礼的高山雪场温度降至零下 37 摄氏度，刮起了 9 级

大风。狂风卷着漫天飞雪，体感温度达零下 60 摄氏

度。8 小时训练之后，尽管贴着防冻贴，白鹏的脸颊仍

然被冻得一片红肿，一名队员的脚趾头甚至冻黑了。

在赛道上急救更难。小海陀山主赛道全长 2950
米，垂直落差 894 米，天气寒冷、地势陡峭、风向多变，

给医疗救援工作带来了极大挑战。在零下二三十摄氏

度的雪场中，队员们跪在雪地上练习心肺复苏，趴在陡

坡上甚至侧躺着尝试气管插管，冻得手脚麻木、全身

冰凉。

结束了高强度的雪上训练，队员们拖着沉重的双

腿回到驻地，紧张的夜间学习开始了。胸部外伤救援

方案、头部外伤抢救流程、运动创伤患者的紧急气道管

理……队员们推演各种可能的突发情况，不断优化急

救方案。

残疾运动员的救治，无论运动设备、受伤方式还是

伤情检查处理，都有特殊性。“譬如下肢残障运动员使

用的坐姿滑雪器应该如何处理，完全没有经验。”白鹏

介绍，经过与中国残疾人高山滑雪队的反复沟通，队员

们逐步摸索出一套应对残疾人高山滑雪运动员赛道内

损伤的有效处理方法和流程。

“没想到一项业余爱好也能派上大用场，再苦再累

也值了。”白鹏自豪地说。每个雪季，除集中训练之外，

他还千方百计抽出时间到雪场加练，有时甚至两腿都

会磨出血泡。2021 年 9 月，“梦之队”挑选近 10 名核心

队员参加绳索救援训练，白鹏不顾手腕受伤，愣是借助

支具，忍痛完成了全部课程。

经过 3 个雪季的磨砺，“梦之队”已成为一支被国际

雪联认可的医疗保障队伍，圆满完成了 2020 年第十四

届全国冬季运动会、2021 年“相约北京”系列冬季体育

赛事测试活动的医疗保障任务。对即将到来的北

京冬奥会，白鹏充满期待：“我们已经做了充分准

备，但最大的心愿是运动员都能平安，在赛场

上取得优异的成绩。”

图①、图②：冬奥滑雪医疗保障

“梦之队”进行救援演练。

白 鹏供图

中国自 1980 年首次派团参加冬奥会，11 届

冬奥会共获得 62 块奖牌，包括 13 金 28 银 21 铜。

哪位中国运动员在冬奥各大项目夺取的

第一块奖牌和第一块金牌？让我们走进历史的

长廊，为您梳理。

1980年

中国首次派团参加冬奥会

1979 年 11 月，新中国恢复在国际奥委会的

合法席位。

1980 年，中国奥委会首次派出代表团参加

在美国普莱西德湖举行的冬奥会，28 名运动员

参加了速滑、现代冬季两项等 18 个单项比赛。

1992年

叶乔波：奖牌“零的突破”

1992 年，在第十六届法国阿尔贝维尔冬奥

会的赛场上，中国运动员共获得银牌 3 枚，实现

奖牌“零的突破”。叶乔波带伤上阵，勇夺女子

500 米和 1000 米速滑银牌。她挂着冰刀出征，

坐着轮椅凯旋，感动了无数人。

1994年

陈露：花样滑冰第一块奖牌

1994 年的第十七届冬奥会，中国代表团选

派 27 名运动员参加。最终，张艳梅获 500 米短

道速滑银牌，叶乔波获 1000 米速滑铜牌，陈露

获花样滑冰女子单人铜牌，这也是我国在花样

滑冰项目的第一块冬奥奖牌。

1998年

李佳军：第一块男子奖牌

1998 年 ，第 十 八 届 冬 奥 会 在 日 本 长 野 举

行，中国队获得 6 银 2 铜 8 枚奖牌。李佳军夺

得男子短道速滑 1000 米银牌，这是中国冬奥

史上第一枚男子奖牌。徐囡囡获自由式滑雪

女子空中技巧亚军，实现了中国雪上项目奖牌

“零的突破”。

2002年

杨扬：冬奥首金

第十九届冬奥会在美国盐湖城举行，共设

有 78 项比赛，是当时冬奥会史上比赛项目最多

的一次。中国队共获得 2 金 2 银 4 铜。杨扬在短

道速滑 500 米决赛中为中国获得第一枚冬奥会

金牌，随后又夺得 1000 米项目的冠军。中国残

疾人体育代表团也第一次征战冬残奥会。

2006年

韩晓鹏：雪上项目首金

第二十届冬奥会 2006 年在意大利都灵举

行，中国队最终以 2 金 4 银 5 铜名列奖牌榜第十

四位。韩晓鹏在决赛中以 250.7 分力挫群雄，以

两个完美的动作获得了男子自由式滑雪空中技

巧金牌，为中国夺得首枚雪上项目金牌，他也成

为中国首位在冬奥会上夺金的男子运动员。

2010年

王濛：夺得三金

2010年第二十一届温哥华冬奥会上，中国队

共收获 5 金 2 银 4 铜，名次上升至奖牌榜第七位。

王濛在这届冬奥会上大放异彩，夺得短道速滑女

子 500米、1000米和接力 3枚金牌，成为中国首位

单届冬奥会获得 3枚金牌的选手。18岁的周洋在

短道速滑女子 1500米比赛中夺冠，成为中国历史

上首位短道速滑 1500米金牌得主，也成为中国最

年轻的冬奥会冠军。中国队也由此包揽了本届

冬奥会短道速滑女子项目全部 4 枚金牌。申雪、

赵宏博为中国夺得花样滑冰的冬奥会首金。中

国队获得女子冰壶铜牌，实现这一项目的突破。

2014年

张虹：第一块速滑金牌

2014 年，中国代表团在索契冬奥会赢得 3
金 4 银 2 铜。张虹在女子 1000 米速滑决赛中，

滑出了 1 分 14 秒 02 的成绩，力压其他选手夺

冠 ，这 是 中 国 冬 奥 会 历 史 上 的 第 一 枚 速 滑 金

牌。27 岁老将李坚柔勇夺女子 500 米短道速滑

桂冠。周洋蝉联女子 1500 米短道速滑金牌。

本届冬奥会中国队有 8 个 90 后奖牌获得者，显

示了中国冰雪运动蓬勃的力量。

2018年

武大靖：男子短道速滑首金

在 2018 年平昌冬奥会短道速滑男子 500 米

决赛中，武大靖以创世界纪录的成绩夺冠，为中

国代表团赢得本届赛事首枚金牌，也为中国男

子短道速滑夺得冬奥首金。刘佳宇获单板滑雪

女子 U 型场地银牌。

（作者为国际奥委会文化和奥林匹克遗产

委员会委员，本报记者施芳采访整理）

中国运动员的冬奥之旅
侯 琨

在国内，黑龙江七台河的短道速滑冠军馆

可以看到冬奥奖牌实物。

七台河的短道速滑冠军馆的 4 层，两侧的

77 枚世界级奖牌熠熠生辉，它们来自中国短道

速滑世界冠军——王濛。

“我把所有有价值、有故事的奖牌，都拿到

了冠军馆进行展示。展示过后，没特殊情况也

不会拿出来，会一直传承下去。”2019 年 2 月，王

濛带着货真价实的奖牌飞回家乡七台河，捐赠

给筹建中的冠军馆，由于数量巨大，在机场甚至

于“吓坏”了安检人员。

我国 13 枚冬奥会金牌中，七台河“承包”了

6 枚。来自七台河的运动员 15 次打破世界纪

录，共获得 173 枚世界级比赛金牌、535 枚国家

级比赛金牌。目前，全国短道速滑项目注册运

动员 1730 人中，来自七台河市的就有 344 人，接

近全国注册总人数的 1/5。

“七台河能够成为短道速滑‘冠军之城’，

离不开孟庆余，他被称为七台河短道速滑的奠

基人和开拓者。 30 多年间，他先后培养了包

括张杰、杨扬、王濛在内的近百名优秀短道速

滑运动员。”七台河市人大常委会副主任、冠

军馆的主要筹建者曲洪斌说，在冠军馆内可以

更深入地了解孟庆余教练的热爱与奉献，了解

他如何给一代代七台河运动员插上梦想起飞

的翅膀。

七台河短道速滑冠军馆
本报记者 郝迎灿 张艺开
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滑雪医生白鹏特别推荐了由国际滑雪联合会

撰写的《十大安全准则》。白鹏介绍，这些安全准

则，可以在很大程度上减少滑雪损伤或滑雪事故

发生的概率。对于初入滑雪圈的朋友，应该认真

了解并遵守。

1.尊重原则：无论双板还是单板滑雪者，都应

该遵循以下行为准则：绝不做出将会损伤或致使他

人受伤的行为。

2.自控原则：无论双板还是单板滑雪者，都应当

让自己的滑行处于可控范围之内。其滑行速度和方

式应当和其个人滑雪水平相符，并且应根据地势、雪

质、天气和雪场人口密度来选择以何种方式滑行。

3.选择安全线路原则：后方滑雪者务必要选择

不危及前方滑雪者的线路滑行（前方滑雪者有雪道

使用的优先权）。

4.超越原则：从后方或侧方超越其他滑雪者

时，请保持足够距离。

5.进入雪道、启动、爬坡原则：当滑雪中途稍作

休息重新开始，或者向坡上攀爬时，务必保证不会

危及自己和他人的安全。

6.停留地点原则：除非必须，滑雪者应避免停

留在赛道、狭窄的雪道、视线易受阻的地方，若经过

上述地点，请尽快通过。

7.两侧行走原则：如需在雪道上行走时，请务

必选择在雪道两侧。

8.注意警示标识原则：请滑雪者务必对信号

牌、指示牌和指示物保持足够的重视。

9.协助原则：一旦遇见事故，每个滑雪者都有

义务去帮助受伤的人。

10.事故确定身份原则：事故发生后的滑雪者或

者目击者，无论是否有相关责任，都应彼此留下联系

方式。

滑雪十大安全准则
滑雪比赛时，赛道沿途设置数个比赛场

地医疗组，每一个医疗组通常由 2—4 名巡逻

员和 2 名滑雪医生组成。滑雪医生一般站在

赛道护网的外侧，从运动员滑入视线范围直

至离开，必须全神贯注观察他的活动状态。

一旦运动员摔倒受伤，巡逻员首先滑到

现场，进行初步检查和评估，如果运动员伤情

较重，不能自行离开赛道，巡逻员立即汇报医

疗官，医疗官根据受伤情况派出离现场最近

的滑雪医生前往救援。因此，滑雪医生赛时

要在赛道上进行急救，与普通的急救医生相

比，需要高超的滑雪技能和在雪道上急救的

能力。

滑雪医生
如何急救
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