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为北京冬奥会创作歌曲、为志愿者
编写培训教材、拍摄视频向海外网友展
示奥运场馆的丰富细节……北京冬奥会
和冬残奥会即将举行，一些国际友人和
体育爱好者用各种方式表达对这场体育
盛会的期待、对双奥之城的祝福和向往，

“一起向未来”的歌声越来越响亮祝
福
冬
奥
会

一
起
向
未
来

“洁白的雪覆盖着广袤大地山峦起伏，

北京期待着奥运健儿们踏上征途。”前不久，

在中国驻俄罗斯大使馆举办的北京冬奥会

中俄主流媒体线上专题见面会上，一首由俄

罗斯退休军医弗拉基米尔·沃罗比约夫作词

作曲、以北京冬奥会为主题的 MV《北京》正

式发布。

MV 以中国的峻峭山川开篇，穿插红场、

芭蕾舞等俄罗斯经典元素，通过航拍、特写、

快慢镜头的转换，展现了北京冬奥会的比赛

场馆、冰雪运动的精彩竞技画面，以及中国的

一系列发展成就。歌曲由俄罗斯歌唱家亚历

山大·帕赫穆托夫演唱，歌声浑厚有力而又充

满激情，饱含着俄罗斯人民对北京冬奥会的

期待以及对其成功举办的美好祝福。

沃罗比约夫今年 64 岁。工作之余，他喜

欢诗歌创作，并为诗歌谱曲。至今，沃罗比约

夫已创作了 20 多首俄文和英文歌曲。

谈起这首冬奥会歌曲《北京》的创作缘

起，沃罗比约夫说：“虽然我没有去过中国，但

一直对这个国家充满兴趣。中国在短短几十

年的时间内，在许多方面取得了巨大发展成

就，成为世界第二大经济体。现在，中国正自

信地走近世界舞台中央。我在新闻中看到，

中国政府为筹办 2022 年北京冬奥会做了大

量工作。我想将这首歌送给北京，纪念这个

盛会。”

对于从未到访过中国的沃罗比约夫而

言，创作中国主题作品并非易事。去年 8 月，

他开始尝试写作，但因为缺少素材，一直不知

如何下笔。于是，沃罗比约夫在网上搜集中

国的各种资料，观看相关视频，更好地了解中

国、了解北京，以寻找灵感。

“ 北 京 ！ 张 开 手 臂 欢 迎 来 客 ！ 北 京 ！

期待胜利的消息！北京！奥运圣火将你照

耀……”饱含着感情，沃罗比约夫写出歌曲

《北 京》。 这 首 曲 子 旋 律 优 美 动 人 ，歌 词 朗

朗上口，一经发布，就受到了俄中两国众多

网 友 的 热 烈 关 注 。 沃 罗 比 约 夫 倍 受 鼓 舞 ，

他 告 诉 记 者 ，“我 正 在 创 作 新 的 歌 曲 ，计 划

今 年 3 月 发 行 一 张 中 国 专 辑 ，希 望 中 国 的

听众们会喜欢。”

除了歌曲创作，沃罗比约夫闲暇时间最

喜欢的活动就是进行体育锻炼。他说，年轻

的时候踢过足球，打过排球、篮球、曲棍球，还

喜欢拳击、举哑铃。一直到现在，沃罗比约夫

依然保持着每天锻炼四五十分钟的习惯。作

为体育迷，沃罗比约夫非常关注冬奥会，喜欢

看冰球、滑雪和花样滑冰比赛。他说，“我会

和妻子一起在家里守着电视直播观看北京冬

奥会！”

沃 罗 比 约 夫 对 北 京 冬 奥 会 充 满 了 期

待。他说，北京成功举办了 2008 年夏季奥

运会，相信今年同样能够举办一届高水平的

冬奥会。“今明两年是俄中体育交流年。俄

罗斯总统普京还受邀参加北京冬奥会的开

幕式。我坚信，体育和文化交流将加深两国

人民之间的友谊！”

写一首歌祝福北京冬奥会
本报记者 张光政

“我身后的缆绳是他们用来

制作这座建筑屋顶的样品，它使

用了特别的技术，而且完完全全

都是中国制造……”在位于北京

的国家速滑馆“冰丝带”，拉斐尔·
萨维德认真地向网友介绍馆内索

网应用的特殊材料——中国产高

钒密闭索。面对镜头，萨维德感

慨：这不仅是一座体育场馆，还是

真正的建筑学上的杰作！

萨维德来自委内瑞拉，如今

在 深 圳 工 作 。 在 他 的 社 交 媒 体

账号“Rafa 的环游记”里，冬奥相

关 内 容 占 据 了 相 当 大 的 篇 幅 。

《相约北京 2022》《近距离探索冬

奥 会 首 钢 场 馆》《震 惊 外 国 小 哥

的 超 前 冬 奥 会 建 筑 北 京“ 冰 丝

带”！》……网友们纷纷在视频下

面留言：“‘冰丝带’的名字好好

听。”“体育馆好酷啊！”“这次冬

奥会，会多么震撼！”

从小生活在热带地区的萨维

德是一名体育爱好者，但却一直

没 有 机 会 参 与 冰 雪 运 动 。 2022
年冬奥会即将在中国举行，萨维

德很是激动。去年 9 月，他受邀

参加北京冬奥组委主办的“大 V
冬奥行”活动，到北京和张家口两

地探访了数个冬奥场馆，还体验

了冰壶、滑冰等运动，结识了许多

热爱体育的朋友。他将这些新奇

的 体 验 呈 现 在 自 己 的 视 频 作 品

中，分享给各国的粉丝们。

在萨维德的冬奥主题视频里，最常听到的词是“太

美了”。他笑着告诉记者，“冬奥场馆各具特色，美得让

我‘词穷’，只顾着一直感叹！”

“过去这里是一个生产钢铁的工业园区，现在已经

变成了公园、博物馆、画廊，还是冬奥会的场馆和冬奥

组委的工作地点。”在北京首钢园区，萨维德感受到了

过去与现代的创意碰撞，“首钢园区是一个缩影，可以

看到中国致力于绿色发展的努力。”

萨维德说，记录冬奥场馆，他想要展现的不仅是漂

亮的建筑、先进的基础设施，还有这背后中国人民所做

的努力，传递出的奥林匹克精神。在他的镜头中，总能

看到场馆建设者、清洁人员辛勤工作的身影。“我能感受

到，中国不仅要办好北京冬奥会，更是要通过这场体育

盛会传递友好合作的精神和绿色发展的理念。”他说，在

冬奥会结束之后，一些冬奥场馆将被赋予新的功能，继

续为社会服务。这种绿色可持续发展的理念令人赞叹。

萨维德第一次用手机记录生活是在 2020 年。新

冠肺炎疫情期间，他所在的酒店行业受到了不小的冲

击，工作节奏放缓，他就在闲暇时间用手机记录生活中

的所见所感，并在社交媒体上和国内外的朋友分享。

视频发出后，得到大家的一致好评，播放量也一路攀

升，他经常会收到中外网友的“催更”请求。

“外国网友想要了解更多、更生动的中国日常，而我

刚好给他们提供了一个视角。我没有什么炫酷的技术、

厉害的拍摄工具，只是用一部手机真实地记录我看到的

一切。做视频博主一年多来我发现，了解中国不应该戴

着有色眼镜，也不需要刻意的滤镜，这样才能看到真实

生动的中国。”谈起自己的视频风格，萨维德感慨。

制作视频并非易事，为了一个 10 分钟的视频，萨

维德经常需要工作十几个小时。现在，他的电脑里

还保存着几十个吉字节的视频素材，还有一个很长

的拍摄清单。制作视频作品需要投入很多时间和精

力，但是他一直动力满满。“行走在这个辉煌的时代

里，我想记录这一切，给海外朋友看看真实的中国。

再过 10 年，我会通过自己的视频作品看到中国发展

变化的过程，这将是非常美妙的回忆！”

“2022 年，我最首要的拍摄计划就是冬奥会了！

我已经买好了去北京的机票，要去近距离感受冬奥的

氛围，见证冬奥会的盛况。”说起新一年的愿望清单，萨

维德很期待。“不只今年，以后我每年都想去北京看看，

持续关注冬奥场馆的变化。”
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“北京冬奥会的成功离不开你们的付出，

希望你们能拿出最好的状态，让各国运动员

了解中国为举办冬奥会所付出的努力！”去年

12 月 27 日，在河北外国语学院，来自韩国的

金敬植教授和学校派往北京冬奥会张家口赛

区的首批志愿者进行视频连线，为他们送上

了鼓励和祝福。

今年 65 岁的金敬植目前是河北外国语

学院的一名韩语教授。2014 年，河北外国语

学院同韩国庆南大学缔结为姐妹学校。同年

9 月，金敬植作为韩语教授被派至石家庄，任

期一年。在中国工作期间，金敬植一有空闲

就坐着公交车走街串巷感受风土人情。“这座

城市每个角落都充满温情，我非常喜欢在这

里生活的每一天。”任期结束后，金敬植改变

了原定“只工作一年就回国”的计划，继续留

在石家庄任教。

2015 年，北京携手张家口成功申办 2022
年冬奥会和冬残奥会，金敬植听到这个消息

非常兴奋。作为滑雪爱好者，他非常期待能

够 在 中 国 见 证 这 场 冰 雪 运 动 的 顶 级 盛 会 。

2018 年，他的很多朋友和学生都作为志愿者

参与了韩国平昌冬奥会。金敬植想借助自己

的语言优势，将韩国的一些经验和知识分享

给自己的中国学生，为北京冬奥会尽一份绵

薄之力。

2018 年暑假，金敬植回到韩国，利用假

期走访了平昌冬奥会的很多工作人员和志愿

者，搜集一手资料、讨教各类经验。“荣誉感”

“自豪感”“使命感”是走访交谈中出现频率最

高的几个词语。“冬奥会的成功举办离不开志

愿者的辛苦付出，他们是主办国的形象名片，

更是奥林匹克精神的传递者。”金敬植被志愿

者的无私奉献精神触动，于是萌发了为冬奥

会志愿者编写书籍的想法。

他的想法得到了河北外国语学院的大力

支持。很快，便有来自不同学院的 20 名老师

加入了编辑委员会。2019 年 5 月，河北外国

语学院要向北京冬奥会选派翻译志愿者的消

息传来，金敬植马上与编委会成员商讨，决定

将编写方向调整为志愿者培训教材，主要用

于学校的志愿者培训工作。为了激发学生们

的学习兴趣，金敬植还特意就“大学生喜欢的

文化与表达是什么”进行了调研。

历时两年多，经过无数次讨论修改，2021
年 1 月，总字数超过 4 万字的培训教材——

《奥林匹克会话》和《术语集》正式完成，内容

囊括了冬奥会历史、各国礼仪、志愿者职责、

赛事规则、比赛用语等诸多方面。

“冬奥会是绽放在冰雪上的庆典，我们热

爱和平，期盼人类共荣……沟通是连接我们

所有人的捷径，所以我们想用这本书伸出手，

迎接远道而来的朋友。”金敬植在序言中如此

写道。

编写教材的过程中，他密切关注北京冬

奥会的各种动态，绿色冬奥、低碳冬奥、科技

冬奥的案例和词语经常出现在他和学生的小

课堂上。“冬奥会的许多比赛场馆是现有的体

育设施改造而成的，既环保还能节省开支，非

常符合绿色奥运的理念。”“先进的比赛场馆，

外形与龙相似的赛道，还有从北京到张家口

的高铁……冬奥会很好地展现了中国科技发

展的丰硕成果。”每每看到冬奥会的新闻，金

敬植就会兴奋地和同事们分享，并赶紧记录

下来这些语句，告诉学生们应该如何用韩语

表达。

教材完成之后，学院将其翻译成 8 个语

种供志愿者学习。2021 年 9 月，学院首批志

愿 者 前 往 北 京 和 张 家 口 ，奔 赴 各 个 工 作 岗

位。随着冬奥会的脚步越来越近，“一起向未

来”的口号声也越来越响亮，前线志愿者们的

工作愈发忙碌。金敬植常常和同学们在线沟

通、视频连线。在他看来，学生们辛勤工作的

身影，就像是中国努力筹备冬奥会的缩影。

他说，在全球疫情尚未消除的当下，举办冬奥

会既是一场考验，也是号召各国战胜疫情、迈

向未来的契机。

北京冬奥会的举办点燃了人们参与冰雪

运动的热情。金敬植观察到，如今，越来越多

的石家庄人在家门口的滑雪场体验冰雪运动

的乐趣。他说，以前，因为冰雪运动季节性

强、设备成本高，普及起来有一定难度。如

今，伴随着北京冬奥会筹办工作顺利展开，

“带动三亿人参与冰雪运动”的美好愿景已成

为现实。金敬植说：“北京冬奥会为更多人关

注并参与冰雪运动提供了良好契机。”

用这本书迎接远道而来的朋友
本报记者 邵玉姿

中国已经成功举办过 2008 年的夏季奥运会，也即

将迎来 2022 年冬季奥运会，这是非常了不起的成就。

我相信北京冬奥会一定会取得圆满成功，并且为推动

国际体育交流发挥积极作用。

——斯里兰卡驻华大使帕利塔·科霍纳

全球新冠肺炎疫情形势依然严峻，中国政府和中

国人民克服困难筹办冬奥会，取得了重要进展和成

就。我对中国能够向世界呈现一场无与伦比的冬奥会

满怀信心，我们也希望奥运会能够推动不同国家、不同

民族的人们一起团结向未来。

——埃及驻华大使穆罕默德·巴德里

我们看到中国各界为筹备冬奥会所付出的巨大努

力，相信 2022 年冬奥会将获得成功。奥林匹克精神远

超竞技层面，对于各个国家运动员而言，相聚冬奥会，

是一个很好的文化交流、文明互鉴的机会。

——德国弗里德里希·艾伯特基金会北京代表处

首席代表康怀德

北京将成为世界上首个既举办过夏季奥运会、又

举办过冬季奥运会的城市，这样的成就令人赞叹。即

使面临新冠肺炎疫情等诸多挑战，我完全相信中国能

够出色地举办一场成功的冬奥会。

——北京外国语大学专用英语学院外籍教师莫天安

（内容选自由中国国际交流协会主办的第二届文

明交流互鉴对话会。本报记者李欣怡、屈佩采访整理）
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图①：2021 年 9 月，拉斐尔·萨维

德受邀参加北京冬奥组委主办的“大

V 冬奥行”活动，探访北京和张家口的

多处奥运场馆。

图②：俄罗斯退休军医弗拉基米

尔·沃罗比约夫。

资料图片

图③：2021 年 12 月，金敬植教授

（左一）在课堂上和同学们分享交流冬

奥会的相关知识。

梁子栋摄（影像中国）

图④：2022 年 1 月 12 日，一列新

型奥运版复兴号智能动车组驶过张家

口崇礼赛区。孙立君摄（影像中国）

相约北京冬奥


