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风能、太阳能、水能、生物质能……近年

来，可再生能源因其绿色、低碳、可再生等特

点，受到越来越多的关注。

超 10 亿千瓦，相当于 40 多个三峡电站

的装机容量——国家能源局发布的数据显

示，截至 2021年 10月底，我国可再生能源发

电累计装机容量比 2015年底实现翻番，占全

国发电总装机容量的 43.5%。其中，水电、风

电、太阳能发电和生物质发电装机容量均稳

居世界第一。可再生能源既不排放污染物、

也不排放温室气体。这些“零碳”能源的装

机规模稳步扩大，为能源绿色低碳转型、实

现碳达峰碳中和目标提供了有力支撑。

党的十八大以来，以习近平同志为核心

的党中央提出“四个革命、一个合作”能源安

全新战略，开辟了中国特色能源发展新道

路，推动中国能源生产和利用方式发生重大

变革。数据显示，2020年我国可再生能源开

发利用规模达 6.8 亿吨标准煤，相当于替代

煤炭近 10亿吨，减少二氧化碳排放约 17.9亿

吨。同时，城乡有机废弃物等生物质能清洁

利用、发电和种植养殖相结合的光伏治沙等

模式，也促进可再生能源开发利用与生态治

理、农业增收等相得益彰。当前，我国风电、

光伏发电设备制造已形成全球最完整的产业

链，近10年来陆上风电和光伏发电项目的单位

千瓦平均造价分别下降 30%和 75%左右。

大型风电光伏基地项目有序开工，整县

屋顶分布式光伏开发试点推进，风机向海上

和平原地区布局……一批可再生能源项目

建设正如火如荼地展开。前不久，国务院印

发的《2030 年前碳达峰行动方案》提出：“大

力实施可再生能源替代”“到 2030年，风电、

太阳能发电总装机容量达到 12 亿千瓦以

上”。政策加持与落实推动正在加速能源供

应的绿色进度条。也应看到，大力实施可再

生能源替代，并不只是单纯增加装机规模，

这背后是一道复杂的“多元方程”，需要统筹

清洁低碳、安全可靠、经济合理等多种因素

综合求解，推动能源低碳转型平稳过渡。

从安全可靠的角度出发，电能无法大规

模存储，生产与消费需要实时平衡。而风

电、光伏往往“靠天吃饭”，具有“极热无风”

“晚峰无光”等波动性、间歇性缺点，未来大规模、高比例接入，将给电力系

统稳定和能源安全带来不小挑战。因此，构建运行更加灵活、更富韧性的

新型电力系统成为迫切需要。这其中，既涉及发电侧加强火电机组灵活

性改造、加快抽水蓄能电站建设和新型储能技术研发应用，又涉及电网侧

推进配电网改造和智能化升级，用电侧加强需求侧响应，等等。不仅如

此，我国当前的能源资源禀赋仍以煤为主，从国情实际出发，未来如何坚

持安全降碳，发挥好化石能源在转型过程中的安全兜底保障作用，处理好

发展和减排、短期和中长期的关系，也需要平衡把握。

从经济合理的角度出发，随着光伏、风电大规模利用，技术成本会显

著下降，成本的增量主要在于电力系统的平衡成本和安全保障成本。为

了进一步推动可再生能源替代，一方面，可以通过加快先进适用技术研发

和规模化应用等，尽可能降低成本，提高新型电力系统建设的经济性。另

一方面，也要充分发挥市场机制作用、完善电价机制，让煤电、气电等调峰

辅助服务获得合理收益，从而体现其平抑新能源波动的价值，调动企业实

施灵活性改造的积极性。

解好可再生能源替代这道“多元方程”，难以一蹴而就，需要付出艰苦努

力。先立后破、久久为功，我们一定能够在保障能源安全的前提下，找到安

全可靠、清洁低碳、经济合理的方案，助力如期实现碳达峰碳中和目标。
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近期，上海街头的电话亭悄悄完成了“变装”，原本老旧的电话亭，

摇身一变成为“智能叫车电话亭”。在这里，人们不仅可以坐下休息、无

线上网、给手机充电，还能通过显示屏“一键叫车”，为市民尤其是老年

群体出行提供了便利。

在智能手机时代，街头电话亭几无用武之地，陷入了长期闲置、无

人维护的尴尬处境，造成了资源浪费。顺应群众新需求，多地着手改造

闲置电话亭。从将电话亭改造成“悦读亭”，到将电话亭扩充为公共信

息服务亭，再到如今的“智能叫车电话亭”，电话亭承载的功能越来越

多，不仅盘活了闲置资源，还为市民提供了更多样的服务。

在城市发展过程中，如何盘活闲置的公共资源，提高公共空间利用

效率，考验着城市治理的精度和智慧。老旧电话亭的“华丽转身”是一

次成功的尝试，也启发着城市治理者，在城市发展中，对实际利用效率

较低的公共设施不妨少一点“一拆了之”，多一点创新智慧，从而激发闲

置资源的新活力，更好满足人民群众的新需求。

盘活电话亭 满足新需求
湖南常德市 徐 之

【人物】捐赠者“顺其自然”

【故事】自 1999 年起，浙江省宁波市慈

善总会每年都会收到署名为“顺其自然”的

捐款。从最初的 5 万元到 2021 年的 105 万

元，捐款方式年年相同：先汇款，后寄凭证，

落款为“顺其自然”或其他词组的化名。23
年来，“顺其自然”累计捐款总额已超千万

元。远近闻名的“顺其自然”已成为一张爱

心名片，激励着更多善行义举。

【点评】

“顺其自然”连续 23 年捐款，始终如一

践 行 着 信 中 的 自 述 ：“ 好 事 不 说 ，顺 其 自

然”。一年一度的如期而至，灾害关头的定

向捐赠，匿名爱心人士的不断涌现……涓

滴善意，汇聚起一座城市的温度，在一次次

“默默无闻”中成就着大写的慈善。

大爱无声声自远。更多人为“顺其自

然”所为而感动，加入了爱心的接力。多年

来 ，宁 波 匿 名 捐 款 的 爱 心 人 士 已 超 5000
位，累计捐款超 5000 万元。正如“顺其自

然”名列“大写浙江人”时的推荐语：“做好

事不留名”成为宁波市民奉献爱心的风尚，

形成了一个特殊的爱心群体。

因为真挚，所以动人。曾经好奇的受

捐方也意识到，重要的不是寻找“顺其自

然”，而是把爱心更好地传递下去，用实际

行动回馈善心善举，专注助学助教，并逐年

公布善款去向明细，在“慈善无处不在，慈

善人人可为”的氛围中涵养慈善意识、弘扬

慈善文化。由“寻找个人”开始，以“投身加

入”延续，“顺其自然”从普通市民中走出，

最终成为一座城市的爱心符号，将慈善更

广泛、更持久地写进更多人的心间。

23 年间，初心不改的“顺其自然”蓄积

着关怀的力量，传递着社会的温度。进入

数字时代，如何在捐助方与受益方之间，更

直接地将“心底的感动”转化为“具体的行

动”，探索正在逐步展开。用指尖的移动支

付捐出善款，用脚下的运动步数走出日常

的公益，用互联网平台让捐赠、分配信息更

加透明……数字技术正在帮助人们更好地

积聚善意、传递爱心。数据显示，2019 年

和 2020 年，通过民政部指定的 20 家互联网

公开募捐信息平台，连续两年有超过 100
亿人次点击、关注和参与了互联网慈善。

用数字技术为慈善赋能增效，我们有理由

期待，更多“顺其自然”将以更生动的方式

连接起心间与指尖，以更广泛的互助汇聚

起个人与群体。

“乐善好施、扶贫济困”的慷慨，“助人

所需、急人之难”的美德，温暖了一个又一

个冬季。以一己之力怀兼济之心，有一分

热便发一分光，“顺其自然”给我们以暖意，

更给我们以启迪。“慈善是道德的积累”，愿

我们共同用设身处地的扶助点亮道德之

光，用力所能及的慈善汇聚社会暖流，让向

上向善的力量充盈街头巷尾，书写更多“人

人心怀慈善，人人参与慈善”的时代故事。

大爱无声声自远
李忱阳
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在河北涞源县国家雪上项目训练基

地，当一名北欧两项运动员身着微型可穿

戴设备完成一次跳台上的“飞跃”，助滑速

度、起跳角度、身体姿态等数据便出现在训

练现场的电脑屏幕上。这一科学训练辅助

平台通过数据采集，将运动员的训练表现

以可视化、数据化的形式呈现出来，为科学

精准地安排下一步训练提供了重要参考。

科技力量的介入，改变了冰雪运动的

训练方式。在国家冰雪运动训练科研基

地，风洞训练让竞速项目运动员不断寻找

阻力最小、最节省时间的训练姿态；在吉林

北山，由原有的人防工程改造成的“雪洞”

已投入使用，成为越野滑雪队反季节滑雪

训练场，延长了上雪时间。在紧张的冬奥

会备战中，科技手段几乎覆盖了专项训练、

强化体能、训练监测、医疗康复等每一个环

节。从平昌冬奥会周期有不少冬奥会小项

尚未开展，到如今实现北京冬奥会全项目

建队、训练，创新应用协助运动员实现“以

科技换时间”的高效训练，中国冰雪运动正

在画出一条跨越式发展的曲线。

不只在运动训练领域，科技创新在冬奥

会竞赛场馆建设过程中也立下了汗马功

劳。借助科技的翅膀，国内首条雪车雪橇赛

道在项目选址、赛道特征、模块构造等方面

完成了国内首次尝试；解决各环节技术难

题，国家雪车雪橇中心、国家跳台滑雪中心

等多个竞赛场馆从无到有；“水立方”作为世

界首个实现泳池转换的冰壶场地，可以实现

分区域的温度、湿度控制和冰面的机器设备

控制，同时完成多场景的快速切换。从设计

论证到建设运营，科技创新为进入冲刺阶段

的冬奥会筹办增添助力。

可以说，没有现代科学技术的发展，就

没有遍及全球的现代奥林匹克运动。一项

项新技术，助力场馆、设备等硬件水准提

升，让奥运比赛更安全、更精确、更好传播；

推动训练方法、制度等软件方面不断更新，

助力运动员更快、更高、更强——更团结。

尤其对于冰雪项目来说，运动范围大、速度

快、装备复杂、多室外比赛等特点对科技创

新提出更高要求。为此，中国着力打造“科

技冬奥”，在学习冰雪强国先进技术的同

时，坚持自主创新，在科学办赛、智慧观赛、

安全保障、绿色智慧综合示范等方面不断

实现突破。

赛场上的科技力量，还有望产生“溢出

效应”，为冰雪产业、白色经济注入动力。筹

办过程中，科技创新在基础设施建设、绿色

产业、智慧城市等方面的成果，将成为冬奥

会留给举办地的宝贵财富，继续与城市发

展、产业振兴及百姓生活擦出新的“火花”。

更重要的是，无论是赛场使用的智能冰雪装

备走向普通消费者，还是智能场馆建设经

验，都能帮助各地冰雪运动场所优化管理与

功能，在冬奥会中积累的技术成果将持续

提高我国冰雪产业的整体效能，实现冰雪

经济从高速发展向高质量发展的转变。

“相约北京”系列冬奥测试活动已圆

满 结 束 ，赛 场 设 施 、场 馆 运 行 、赛 事 组 织

等方面屡获好评。随着北京 2022 年冬奥

会和冬残奥会的脚步越来越近，我们相信，

一场闪耀科技创新魅力的盛会，必将赢得

全球观众的瞩目。

为冰雪盛典插上科技翅膀
——相约北京冬奥会③

季 芳

互联网应用适老化及无障碍改造专项

行动开展以来，不少网站和 APP 初步完成

适老化改造，取得阶段性成效。与此同时，

也出现了一些新的问题，如暗藏套路、广告

植入等。对此，企业需加强社会责任，用技

术解决社会问题；有关部门也要高度重视，

及时出手加强监管。

这正是：

瞄准老年需求，

跨越数字鸿沟。

适老改造到位，

方能真解民忧。

曹 一图 燕 陆文
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中考体育分值增加到 70 分，过程性考核占 40 分；在四、六、八年

级进行学生体质健康监测，将成绩计入中考；现场考试新增 14 个项

目，供学生挑选……近期，北京市发布义务教育体育与健康考核评价

方案，对中考体育的考核项目、评分标准进行调整，引发关注。

将体育科目纳入初、高中学业水平考试范围，改进中考体育测试

内容、方式和计分办法，科学确定并逐步提高分值，是贯彻落实全面

加强和改进新时代学校体育工作要求的应有之举。也应注意，考核

只是一种检验效果的方式，体育与健康考核评价改革的着眼点和落

脚点，应是促进学生的身心健康和全面发展。体育考核中，避免体育

教育的应试化和功利化倾向等问题，关系改革成效，不容忽视。

由此来看，北京此次改革，提高了过程性评价分值，有助于引导

学生摒弃“临阵磨枪”的应试心态，加强日常锻炼；现场考试中增加武

术等可选项，既是推广中华传统体育项目之举，也体现了对学生体质

与爱好差异的尊重。坚持健康第一的教育理念，在深化细化举措上

持续发力，不断释放改革正能量，定能更好激发学生参与体育锻炼的

兴趣，让他们在体育活动中享受乐趣、健康成长。

激发体育兴趣 促进身心健康
北京西城区 向 阳

北 京 ，中 国 国 家 博 物 馆 ，“ 百 年 巨 变

—— 雕 塑 作 品 展 ”吸 引 了 众 多 参 观 者 驻

足。表达艰苦岁月里人们对安定日子向往

的《农工之家》，展示群众生活蒸蒸日上的

《生 活 如 歌》，凸 显 新 时 代 农 村 新 风 貌 的

《5G 时代》……一个个雕塑作品，生动展现

了百年来神州大地的沧桑巨变，形象勾勒

了中国人民从艰辛苦难走向美好生活的壮

阔历程，深刻揭示了党对中国人民所作的

历史性贡献。

世纪征程，奔流激荡；百年辉煌，铸就伟

业。党的十九届六中全会审议通过的《中共

中央关于党的百年奋斗重大成就和历史经

验的决议》，从五个方面总结了党的百年奋

斗的历史意义，其中第一条就是“党的百年

奋斗从根本上改变了中国人民的前途命

运”。一百年来，中国共产党领导人民改写

了近代以后中华民族的屈辱历史，改变了近

代以后中国人民的悲惨命运。今天，中国人

民正意气风发向着全面建成社会主义现代

化强国的第二个百年奋斗目标迈进。

时针拨回到百余年前，当时中国人民

面临的，是神州陆沉、山河破碎的悲惨境

况。由于西方列强入侵和封建统治腐败，

偌大的旧中国，多少人上无片瓦、下无立

锥之地，多少人命运多舛、颠沛流离，多少

人饱受欺凌、毫无尊严。谭嗣同大声疾呼

“四万万人齐下泪，天涯何处是神州”；康有

为痛心疾首，以“覆屋之下、漏舟之中、薪火

之上”“笼中之鸟、釜底之鱼、牢中之囚”喻

中国人的悲惨境地；鲁迅悲愤地写下“灵台

无计逃神矢，风雨如磐暗故园”。中国向何

处去？中国人民的出路在哪里？在中国人

民和中华民族的伟大觉醒中，在马克思列

宁主义同中国工人运动的紧密结合中，中

国共产党应运而生。从此，中国人民开始

从精神上由被动转为主动，中华民族开始

艰难地但不可逆转地走向伟大复兴。

一百年来，党领导人民经过波澜壮阔的

伟大斗争，中国人民彻底摆脱了被欺负、被

压迫、被奴役的命运，成为国家、社会和自己

命运的主人。忆往昔，头顶“三座大山”，广

大劳动人民始终处于受压迫受剥削的最底

层；看今朝，人民民主不断发展，亿万人民在

960多万平方公里的美丽家园上有尊严地工

作生活。中国共产党的奋斗史，是团结带领

人民探索、形成、发展全过程人民民主的奋

斗史。如今在中国，人民享有广泛充分、真

实具体、有效管用的民主，人民的民主生活

丰富多彩，民主蔚然成风，人们心情舒畅，

社 会 充 满 活 力 ，民 主 的 阳 光 照 耀 中 华 大

地。全过程人民民主在中华大地展示出勃

勃生机和强大生命力，中国人民的民主自

信更加坚定，中国的民主之路越走越宽广。

一百年来，党领导人民经过波澜壮阔

的伟大斗争，14 亿多人口实现全面小康，

中国人民对美好生活的向往不断变为现

实。想当年，旧中国经济衰败、民生凋敝，

人民在生存线苦苦挣扎；而如今，人民生活

极大改善，早已再无饥馑之年、冻馁之患。

经过百年奋斗，中国人民过上了日益富足

的日子，获得感幸福感安全感不断增强。

特别是党的十八大以来，以习近平同志为

核心的党中央坚持以人民为中心的发展思

想，团结带领中国人民打赢了脱贫攻坚战，

历史性地解决了绝对贫困问题，如期实现

全面建成小康社会奋斗目标。今天的中

国，人民过上了几千年来梦寐以求的好日

子，向着共同富裕的目标不断迈进。

一百年来，党领导人民经过波澜壮阔的

伟大斗争，中国人民更加自信、自立、自强，

极大增强了志气、骨气、底气。今天，中国人

民昂首挺胸、阔步前行，有着万众一心、无坚

不摧的凝聚力，在历史进程中积累的强大能

量充分爆发出来，焕发出前所未有的历史

主动精神、历史创造精神，正在信心百倍书

写着新时代中国发展的伟大历史。

2021年 4月，习近平总书记来到广西桂

林毛竹山村。见到总书记，村民王德利激动

地说：“总书记，您平时这么忙，还来看我们，

真的感谢您。”习近平总书记回答道：“我忙

就是忙这些事，‘国之大者’就是人民的幸福

生活。”行程万里，初心不变。坚持以人民为

中心，永远保持对人民的赤子之心，始终把

人民利益摆在至高无上的地位，始终同人

民想在一起、干在一起，以人民忧乐为忧

乐，以人民甘苦为甘苦，我们党就一定能团

结带领人民创造更美好、更幸福的生活。

从根本上改变了中国人民的前途命运
—中国共产党百年奋斗的历史意义①

本报评论部
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百年风云激荡走过壮阔征程，百年不懈奋斗铸就世纪伟业，百年上下求索

作出伟大贡献。党的十九届六中全会审议通过的《中共中央关于党的百年奋

斗重大成就和历史经验的决议》，在全面回顾总结党的百年奋斗历程和重大成

就基础上，以更宏阔的视角，从五个方面总结党的百年奋斗的历史意义。如何

理解这五个方面的概括？怎样在此基础上续写华章？本版今起推出系列评

论，与读者一起探索答案。

——编 者


