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图①：北京冬奥会志愿者李雅琪在北京科技大学校园中。 采访对象供图

图②：张家口冬奥村（冬残奥村）一角。 本报记者 雷 声摄

图③：徐梦桃在自由式滑雪世界杯芬兰鲁卡站夺得女子空中技巧冠军。 国际滑雪联合会供图

图④：首都体育馆比赛场地。 李 勋摄（影像中国）

图⑤：1月 1日，江西省宜春市铜鼓县七星岭滑雪场迎来众多冰雪运动爱好者。 周 亮摄（人民视觉）
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“我们将竭诚为世界奉献一届奥运盛会。世

界期待中国，中国做好了准备。”

伴着新年的祝福与期待，北京冬奥会迎来开

幕倒计时一个月。回首 6 年多的冬奥会、冬残奥

会筹办之路，“绿色、共享、开放、廉洁”的办奥理念

一路引领，奋斗每一天，走好每一步，冲刺时刻，更

多了一份信心和底气。

中国正张开双臂，迎接来自全世界的优秀冰

雪运动员。他们带着千锤百炼的精湛技艺，怀着

对美好梦想的不懈追求，相约五环旗下，相约长城

内外。在竞争中激励彼此、成就彼此，运动员们既

是赛场上的对手，也是诠释卓越、友谊、尊重和团

结的奥林匹克价值观的使者。

一届奥运盛会，恰似一座浓缩了的“地球村”。

运动员们为梦想和荣誉拼尽全力，也在奥运村的

同一个屋檐下共同生活，交流感受不同文化的独

特魅力，将和平、友谊、进步的种子向四面八方播

撒，把世界凝聚在一起。以体育团结世界，北京冬

奥会是一座宏大的舞台，将上演无数精彩的故事。

2021 年，奥林匹克流传百余年的格言“更快、

更高、更强”加入“更团结”，这是奥林匹克运动向

世界发出的强有力讯息，也与人类命运共同体理

念相互契合。举办一届“简约、安全、精彩”的奥运

盛会，推动着和平、发展、合作、共赢的时代潮流更

加强劲。中国智慧、中国方案、中国力量与奥林匹

克运动携手前行，将为创造一个更加美好的世界

注入澎湃动力。

让更多人参与到冰雪运动中来，这也是奥林

匹克运动的题中之义。国际奥委会主席巴赫认

为，北京冬奥会将把中国人民与世界联系起来，实

现让三亿人参与冰雪运动的愿景，将永远改变冬

季运动历史。作为奥林匹克精神和奥林匹克运动

坚定的传播者、践行者，中国正为世界展开一幅冰

雪运动的动人画卷。

当下，疫情仍在全球蔓延。携起手来、迎接挑

战，奥林匹克精神、体育的力量具有独特而重要的

作用。我们共同期待北京冬奥会的大幕拉开——

这是传递激情和梦想的时刻，这是展示勇气和力

量的时刻，这是共谱奋斗和团结的时刻。

让我们共同期待一个月后奥林匹克火炬燃亮

北京的夜空，让希望之火闪耀在每个人的心头。

让我们一起向未来！

让我们一起向未来
薛 原

“时隔一个月再次回到五棵松体育中心，更加

期待北京冬奥会的到来。”2021 年 11 月参加了测

试赛服务的志愿者李雅琪难掩激动：“我们将用温

暖的笑容和贴心的服务，在北京冬奥会上展示中

国青年的风采！”

2021 年 12 月 30 日，李雅琪和 100 多名同样来

自北京科技大学的志愿者在五棵松体育中心接受

场馆培训。此次培训针对五棵松体育中心的赛事

服务、技术、通信中心和注册等 10 余个领域的志

愿者。

“正式上岗前，我们要在线上和线下进行多次

培训，包括通用培训、场馆培训、专业培训和岗位

培训。”李雅琪已经在北京冬奥组委在线学习平台

上完成了 20 多门课程的培训和考试。

作为一名技术岗位志愿者，李雅琪的工作内

容是协助五棵松体育中心的技术工作人员，共同

保障现场灯光、计时、电子屏等设备的顺利运行。

“测试赛期间，我对自己的岗位职责有了充分认

识，也熟悉了场馆内的各种设备，帮助技术人员与

外籍工作人员顺畅交流，我有信心在北京冬奥会

时将保障工作完成好。”李雅琪在测试赛服务中收

获满满。

自北京冬奥会赛会志愿者报名启动以来，报

名人数超过百万，近两万人将投入冬奥会和冬残

奥会的志愿服务中。在火热的培训中，志愿者们

神情专注，认真了解场馆信息、专业知识和岗位

职责等。李雅琪说：“我们已经准备好，为北京冬

奥会贡献青春力量。”

志愿者李雅琪—

服务盛会 展示风采
李李 硕硕 赵赵 畇畇

2021年 12月，在芬兰鲁卡举行的两站世界杯赛

场上，中国自由式滑雪空中技巧运动员徐梦桃在个人

项目上收获 1金 1银 1铜，以 26个世界杯分站赛冠军，

超越了澳大利亚选手库珀的冠军纪录。她自豪地说：

“时隔近 22个月重返国际赛场，我们没有掉队！”

受疫情影响，中国队缺席了上赛季国际雪联

空中技巧赛事。本赛季首秀，来到陌生的比赛场

地，身经百战的徐梦桃也面临着几个“第一次”的

压力——第一次在奥运前一个赛季以零积分出战

世界杯赛；第一次面对数量明显增多的竞争对手；

第一次和新搭档组队参加混合团体比赛……“‘零

起点’进入新赛季，只能拼了！”

自信来源于扎实的备战。尽管近两年没有参

加国际比赛，但时间并没有被荒废。在各种模拟

赛、测试赛上，队员们保持了良好的竞技状态。同

时，队伍密切关注和分析对手动态，创新训练形

式，做好膳食营养及训练后恢复等保障工作，提升

队员的综合能力。

北京冬奥会将是 31 岁的徐梦桃第四次踏上

冬奥赛场。为了提升竞争力，她在本赛季的训练

和比赛中坚持挑战高难度的三周台动作。“勇于挑

战困难是通往冠军的必经之路。”

目前，自由式滑雪空中技巧国家集训队仍在

争分夺秒地刻苦训练。队伍已获得冬奥会个人

和团体项目的入场券，还将继续征战世界杯

赛，争取更多参赛资格。徐梦桃希望，

“以自己最完美的动作，在北京

冬奥会上迎来绽放！”

运动员徐梦桃—

角逐冬奥 力争完美
本报记者 孙龙飞孙龙飞

红灯笼高高悬挂，到处张贴着以冰墩墩、雪容

融为原型的剪纸和工整的春联……元旦假期，张

家口冬奥村（冬残奥村）喜庆热闹，村里洋溢着浓

浓的中国味。

2021 年 12 月 30 日，为迎接新年，众多书法家

联合为张家口冬奥村（冬残奥村）创作了一批春联

作品，希望通过这一中华优秀传统文化形式，为

冬奥村（冬残奥村）融入中国元素。“我们会把这

些春联挂到运动员公寓，让运动员感受浓浓的中

国年味。”北京冬奥组委奥运村部副部长、张家口

冬奥村（冬残奥村）场馆运行团队主任贾凯说。

随着北京冬奥会的日益临近，各项筹办工作

已进入最后冲刺阶段。为全面检验整体运行状

态，更好地迎接北京冬奥会和冬残奥会，2021 年 12
月 21 日、22 日，张家口冬奥村（冬残奥村）开展全要

素测试，设置餐饮保障、居民服务、核酸采样、商业

服务、交通场站、开闭幕式演练等 8 个常规科目 27
个场景和运动员意外受伤急诊、火情扑救、人员疏

散等 4个应急演练科目，查漏补缺、改进工作。

据了解，张家口冬奥村（冬残奥村）计划于 2022
年 1 月 23 日预开村，1 月 27 日正式开村。北京冬奥

会赛时，张家口冬奥村（冬残奥村）将接待来自世

界各地超过 2000 名的运动员、教练员及随队官

员，为他们提供居住、生活、娱乐、抵离等服务。

张家口冬奥村（冬残奥村）新闻宣传经理王泓

森表示，目前，张家口冬奥村（冬残奥村）已进入赛时

运行阶段，“我们将打造安全、温馨的运动员之家，

用最饱满的热情和最优质的服务迎接世界各地运

动员和随队官员的到来。”

张家口冬奥村（冬残奥村）—

选手之家 安全温馨
本报记者 陶相安

1 月 4 日起，位于北京赛区的首都体育馆将开

启一个比赛馆、两个训练馆的制冰工作，为迎接北

京 冬 奥 会 开 幕 做 着 最 后 的 准 备 。 这 座 建 成 于

1968 年的老场馆焕发出新光彩——北京冬奥会

赛时，这里将承办短道速滑和花样滑冰两个项目

的比赛，来自世界各地的运动员将在这里奋勇争

先，用拼搏和汗水写下新的奥运故事。

“我们要为世界各地运动员提供最好的参赛

体验。”首都体育馆场馆（群）运行团队主任丁东表

示。对标赛时的各项任务，运行团队按照“简约、

安全、精彩”的办赛要求，正在以跑秒计时、压线冲

刺的状态做好最后阶段的筹办工作。“实战”的检

验积累以及筹办过程中的精益求精，让团队对成

功办赛充满信心。

北京冬奥会期间，短道速滑和花样滑冰比赛

将在同一比赛场地交替进行，由于两个项目对冰

面的要求不同，完成场地间转换成为需要攻克的

难题之一。场馆团队经过多次尝试，做到了两小

时内完成场地转换，可实现两个项目比赛的高效

转换。制冰过程中产生的余热还可进行回收利

用，实现效率与节能兼顾，极大提升了场馆的绿色

属性。致力于打造“最美的冰”，如今的首都体育

馆更环保、更舒适、更具科技感，已做好准备向世

界展示场馆之美、竞技之美。

目前，包括首都体育馆的所有 12个竞赛场馆已

全部完工并具备办赛条件，各竞赛场馆、非竞赛场馆

运行团队全部组建完成、人员到位就绪。“经过 6 年

多的努力，我们已准备好迎接‘大考’，期待北京冬奥

会大幕开启，期待见证运动员创造佳绩。”丁东说。

首都体育馆—

竞技之美 敬请期待
本报记者 季 芳

这个元旦假期，全国各地的喜庆祥和氛围，因

即将到来的北京冬奥会而增添几分冰雪活力。广

大群众不约而同地参与冰雪赛事活动，为还有一

个月就将开幕的北京冬奥会加油助力，携手迎盛

会，一起向未来。

默契的局部配合、精彩的带球过人、快速的攻

防转换……1 月 2 日，在辽宁省沈阳市和平冰上运

动中心，首届沈阳市中小学校际冰球联赛火热开

赛。这项比赛也是“拥抱冬奥逐梦未来”沈阳冰雪

公益行活动的重要组成部分，来自全市的 22 支球

队、220 名小球员参与其中。

1 月 1 日，在江苏省徐州市奥体冰上运动中心、

大景山滑雪场等地，体验冰雪运动的市民络绎不

绝，很多市民专门带着孩子，感受既有乐趣又刺激

的冰雪运动。“迎冬奥、跨新年、向未来”冰雪大联欢

是江苏省积极响应冰雪运动“南展西扩东进”战略

的新举措。目前，全省已建成冰雪运动场地 45 个，

场地面积 55.32万平方米。

新年第一天，在宁夏回族自治区固原市泾源

县，上千名佩戴头盔、滑雪镜的群众来到六盘山镇

周沟村的滑雪场。随着起跑令响起，动作娴熟的

运动员如利箭脱弦，向前飞速滑行，群众的加油声

不绝于耳，将这一天的喜庆氛围推向高潮——当

日的“六盘山旅游杯”大众健身滑雪邀请赛，邀请

了自治区各地的滑雪高手同场竞技，让广大的滑

雪爱好者在参与竞技的同时大饱眼福。

随着北京冬奥会的临近，河北省多地举办了

丰富多彩的冰雪赛事活动，营造出喜迎冬奥的浓

厚氛围。在保定市涞源县，涞源湖公园打造了占

地面积 50 亩的冰雪运动文化灯会，30 多组以冰雪

运动为主题的花灯绚烂璀璨，人们在欣赏花灯的

同时，也能亲近冰雪运动。在张家口市张北县华

恒社区，一字排开的陆地冰壶赛道吸引不少群众

围观、体验。 71 岁的张大爷第一次见到陆地冰

壶，眼里满是好奇和兴奋：“现在冰雪运动很接地

气，咱老百姓也能感受到冬奥会的热度了。”

在“四季如春”的云南省，大众参与冰雪运动

的氛围同样火热。元旦假期，曲靖市会泽大海草

山滑雪场游客络绎不绝。日前，7 万张冰雪活动公

益体验券在云南省冰雪公益体验活动启动仪式现

场发放，让“滑真冰”“滑真雪”走近群众。各地还在

元旦假期开展了冰雪嘉年华、冬季运动会等群众

活动，开展陀螺、射弩、雪地拔河等民族特色冰雪项

目，营造全社会支持冬奥、参与冬奥的良好氛围。

在辽宁省阜新市彰武县后新秋镇巨龙湖的冰

面上，雪圈冲浪、东北特色爬犁、冰上卡丁车、冰雪

碰碰车等冰上运动项目，吸引众多游人流连忘返，

冬日的巨龙湖变成了一片欢乐的海洋。以“冰雪情，

冬奥梦”为主题的阜新市冬季旅游启动仪式也在这

里盛大开幕。“通过大力推进冰雪运动的推广普及，

让更多群众感受冰雪运动魅力，从而点燃群众的冬

奥激情。”彰武县委宣传部部长褚佳琪说。

（本报记者陈晨曦、张文、杨文明、刘洪超、李

洋、白光迪）

拥抱冬奥 逐梦冰雪
—元旦假期各地赛事活动丰富多彩


