
11 月 24 日，在北京 2022 年冬残奥会开幕倒计时 100 天之际，冬

残 奥 会 火 炬 接 力 计 划 发 布 ——2022 年 3 月 2 日 至 4
日，在北京、延庆、张家口 3 个赛区，共有约 600 名冬残

奥会火炬手参与，火炬接力计划包括火种采集与汇集、

火炬传递两个部分。

北京冬残奥会火炬接力与北京冬奥会火炬接力的主

题和口号相一致，以“迎接冰雪之约 奔向美好未来”为主

题，以“健康·欢乐·活力”为口号，表达了在全球疫情形势下，

激励全世界残疾人爱护生命健康、共抗疫情的美好愿望。

冬残奥会火炬接力计划发布
时间：11月 24日

国际奥委会、国际残奥委会、北京冬奥组委三方于 10 月和 12 月

共同发布了《北京 2022 年冬奥会和冬残奥会防疫手册》第一版和第

二版，在相关各方经过充分协商和广泛讨论的基础上，为冬奥会相关

人员提供防疫方面的指导，便于他们做好来华参赛的准备。

防疫手册分两本，一本适用于运动员和随队官员，另一本适用于

所有其他利益相关方。第二版防疫手册是北京冬奥组委、国际奥委

会、国际残奥委会经过充分协商和广泛讨论，在细化完善第一版防疫

手册的基础上共同制定的，在疫苗接种、海关入境要求、机票预订、

出发前检测、冬奥赛时、闭环管理等方面，提供了更加详实的信息。

北京冬奥组委相关负责人表示，北京冬奥组委与国际奥委会、国

际残奥委会共同制定发布防疫手册，其中的防疫内容首先要符合办

赛需要，体现“以赛事为核心，以运动员为中心”，确保赛事正常运行，

同时又要符合中国疫情防控原则要求。

防疫手册第一、第二版发布
时间：10月、12月

10 月 26 日，在北京 2022 年冬奥会开幕倒计时 100 天之际，冬奥

会、冬残奥会奖牌“同心”正式亮相。

冬奥会奖牌“同心”由圆环加圆心构成牌体，创意来源于中国古

代同心圆玉璧。造型质朴简洁，与北京 2008 年奥运会奖牌“金镶玉”

相呼应，展现了“双奥之城”的文化传承。

10 月 27 日，北京 2022 年冬奥会和冬残奥会制服装备发布。此

次发布的制服装备，供冬奥会和冬残奥会工作人员、技术官员及志愿

者穿着使用，包含服装、鞋品、配件 3 类，制服装备蕴藏文化内涵和科

技含量，将功能性、民族性和艺术性完美结合，可以实现温度变化和

场景转换下的自由穿搭。

奖牌“同心”和制服装备发布
时间：10月 26日、27日

当地时间 10 月 18 日，北京 2022 年冬奥会火种在奥林匹克运动

的发祥地——希腊伯罗奔尼撒半岛的古奥林匹亚采集成功。19 日，

在希腊首都雅典的帕纳辛奈科体育场，北京 2022 年冬奥会火种正式

由希腊奥委会转交给北京冬奥组委。

10 月 20 日，北京 2022 年冬奥会火种抵达北京。随后，冬奥会火

种展示和火炬接力计划发布。在疫情防控背景下，按照“简约、安全、

精彩”的办赛要求，北京冬奥组委坚持把公众健康和安全放在首位，

将传统火炬接力与火种展示活动结合起来，创新打造冬奥会火炬接

力活动。传统的火炬传递活动将于 2022 年 2 月 2 日至 4 日在北京、延

庆、张家口 3个赛区举行，约 1200名冬奥会火炬手参与传递。

冬奥会火种抵达“双奥之城”
时间：10月 20日

2 月 4 日晚，北京 2022 年冬奥会开幕倒计时一周年活动在国家

游泳中心举行。北京 2022 年冬奥会和冬残奥会火炬——“飞扬”，正

式发布。

冬奥会火炬外形颜色为银色与红色，象征冰火相约，激情飞扬，

照亮冰雪，温暖世界。冬残奥会火炬则选用银色与金色，寓意辉煌与

梦想，体现“勇气、决心、激励、平等”的残奥价值观，火炬最下方一圈

刻有“北京 2022 年冬残奥会”全称的盲文。

北京 2022 年冬奥会和冬残奥会火炬整体外观与北京 2008 年奥

运会开幕式主火炬塔形态相呼应。火炬以祥云纹样“打底”，自下而

上从祥云纹样逐渐过渡到剪纸风格的雪花图案，旋转上升，如丝带飘

舞，既体现了“双奥之城”的传承与发扬，又蕴含着“道法自然，天人合

一”的中国传统思想。

火炬“飞扬”·冬奥会、冬残奥会火炬亮相

时间：2月 4日
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进入 2021 年，北京 2022 年冬奥会、冬残奥会筹办工作陆续迎来

“模拟考”。

2 月和 4 月，“相约北京”雪上项目、滑行项目和冰上项目系列国

内测试活动在 3 个赛区展开，对场地条件、场馆运行、竞赛组织和赛

会服务等进行了测试。10 月 5 日起至 12 月底，“相约北京”系列冬季

体育赛事陆续开启——10 项国际赛事、3 个国际训练周和 2 项国内测

试活动先后亮相，对标赛时标准，进行全要素测试，全面检验赛时运

行各项准备工作。有超过 2000 名来自境外的运动员、随队官员和国

际技术官员、计时记分专业人员等陆续来华，参与了测试活动，他们

对冬奥会筹办给予了高度评价。

“相约北京”·测试活动和赛事举行

时间：2月、4月、10月—12月

北京 2022 年冬奥会和冬残奥会是《奥林匹克 2020 议程》颁布之

后，第一届从筹办之初就全面规划管理奥运遗产的奥运会。6 月 23
日，《北京 2022 年冬奥会和冬残奥会遗产报告（2020）》发布，落实“绿

色、共享、开放、廉洁”的办奥理念，又有新的生动实践。

北京冬奥组委充分考虑冬奥遗产传承利用，制定实施了北京冬

奥会遗产战略计划，注重从体育、经济、社会、文化、环境、城市发展和

区域发展等 7 个方面、35 个领域，规划、创造和运用冬奥遗产。国际

奥委会北京 2022 年冬奥会协调委员会主席胡安·安·萨马兰奇表示，

报告的发布标志着北京冬奥组委在打造可持续奥运遗产征程中迈出

了重要一步。

冬奥遗产报告（2020）发布
时间：6月 23日

北京 2022 年冬奥会和冬残奥会主题口号 9 月 17 日正式发布。

“一起向未来”（英文为“Together for a Shared Future”），是中国向

世界发出的诚挚邀约，传递出中国人民的美好期待。在全球应对新

冠肺炎疫情的大背景下，主题口号发出的声音是汇聚、是共享、是未

来。“一起向未来（Together for a Shared Future）”是态度，是倡议，

更是行动方案，倡导追求团结、和平、进步、包容的共同目标，契合“更

快、更高、更强——更团结”的奥林匹克格言，表达了世界需要携手共

同走向美好未来的愿景。

9 月 22 日，北京 2022 年冬奥会和冬残奥会海报正式发布。北京

冬奥会海报包括官方海报和宣传海报。官方海报于 2020 年 7 月由北

京冬奥组委设计完成，共 3 组 6 幅。宣传海报共 11 套（件），融入了冬

奥元素、中国文化、城市风貌、冰雪运动等多种设计元素。

“一起向未来”·主题口号和海报发布

时间：9月 17日、9月 22日
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习近平总书记强调，办好北京冬奥会、冬残奥会是党和国家

的一件大事，是我们对国际社会的庄严承诺，做好北京冬奥会、

冬残奥会筹办工作使命光荣、意义重大。

在冬奥会工作领导小组统筹指挥下，冬奥组委具体组织，

各方面通力合作，同国际体育组织密切配合，做好各项筹办工

作，取得了令人满意的成绩。当前，北京冬奥会、冬残奥会筹

办进入冲刺阶段，各项工作扎实有序推进。所有 12 个竞赛场

馆已全部完工并具备办赛条件，各竞赛场馆、非竞赛场馆运行

团队全部组建完成、人员到位就绪。10 项国际赛事、3 个国际训

练周和 2 项国内测试活动有序展开，对标冬奥赛时，进行了全要

素的运行测试。

——编 者

（本报记者 季 芳采写）
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