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本报抚州 12月 21日电 （记者郑少忠、

周欢）今年是王安石诞辰 1000 周年，王安石

学术研讨会日前在江西抚州举行。研讨会

由中国社会科学院、江西省政府和北京大学

共同举办，设立抚州主会场与北京分会场。

研讨会以“传承优秀传统文化，弘扬伟大民

族精神”为主题，设立王安石生平事迹和历

史地位、王安石文学及文献研究等分议题，

与会学者围绕议题展开研讨。与会专家表

示，王安石在哲学、文学、改革等方面取得的

成就，尤其是在国家和社会治理方面的探索

与实践，给后人留下了宝贵的精神遗产。

王安石学术研讨会举行

“我记得返回前，有一天晚上，我梦见自己回到地

球，跟家人们团聚了。我想给他们展示下太空技能，

翻个筋斗，可一跳起来就落地上了，才发现已经失去

‘特异功能’了，心里顿时有点失落。”返回地面两个月

后，汤洪波回想起太空生活，脸上满是怀念。

舱内的小物件仿佛都有一
双翅膀，飞来飞去

时间回到 2021 年 6 月 17 日 9 时 22 分，在酒泉卫

星发射中心，随着 0 号指挥员的倒计时，乘坐在神

舟十二号飞船里的汤洪波凝神屏息，即将开启首次

太空之旅。

“点火！”火箭伴随着橘红色的尾焰腾空而起。

聂海胜和刘伯明特意将最靠近舷窗的“黄金观景座

位”留给了汤洪波。火箭进入太空后，他急切地打

开舷窗，立刻被美丽的景象震撼得说不出话来。幽

静广袤的深空中，地球散发出淡蓝色的光，蓝色和

白色的纹路交错相间，宁静柔和、神秘壮美，汤洪波

被深深吸引。

约 6.5 小时后，飞船与天和核心舱对接。聂海

胜 打 开 通 往 核 心 舱 的 舱 门 ，乘 组 3 人“ 飘 ”进 新

“家”，成为第一批住客。已经连续工作了 16 个小

时的他们顾不得劳累，马不停蹄地开始布置。可

是，初来乍到的汤洪波不像两位大哥那样迅速适应

太空环境，一开始还能像鱼儿自由徜徉，等到新鲜

劲儿被眩晕感代替后，胃里一阵阵恶心，他不得不

停止工作，赶紧钻到“卧室”躺下。

空间站的饭菜种类丰富，科研人员精心研制了

120 多种食品，分为主食、副食、即食、饮品、功能食品

和调味品 6 类，食谱一周轮换一次。工艺上采用柔

性高效杀菌技术，菜肴类副食的感官品质大为提高，

尽力实现品种丰富、口感美味。在空间站里，唯一现

做的食品是酸奶。把预制酸奶兑上水后，放入食品

加热装置中，等待 5小时就能获得新鲜可口的酸奶。

食谱设计既注重营养健康和任务需求，也兼顾

航天员个人饮食偏好。汤洪波是湖南人，无辣不

欢，他喜欢在白米饭上涂上一层辣椒酱，聂海胜爱

吃红烩猪排和米糕，刘伯明爱吃红糖糍粑，粽子则

是他们 3 人的共同爱好。

吃饭也是他们的开心时刻。他们盘腿悬空打

坐，边聊边吃。不时有小块的食物从包装袋里“飞”

出来，他们就会顺势表演空中接物。对汤洪波来

说，舱内飘动的小物件给他带来了无穷的乐趣。如

梦幻一般，所有的物件仿佛都有了生命力，还长着

一双翅膀，飞来飞去，有时还跟他们玩捉迷藏。有

一次，汤洪波跟家人视频通话时，给儿子展示了苹

果，一转身，苹果就不知到哪去了。3 个人把舱里找

了个遍，终于在一个机柜背后的角落里发现了它。

汤洪波忍不住调侃，真是一只会躲猫猫的苹果。

太空如墨，一颗颗星星亮
得耀眼，一度看呆了

提及空间站首次出舱活动，汤洪波终生难忘。

未出舱前，汤洪波担心自己面对深邃的太空会觉得

害怕。但真正走出舱外后，他全然忘记了紧张。经

过了数百学时的出舱训练，身穿经过优化改造的第

二代“飞天”舱外服，汤洪波能够很娴熟地进行各项

操作。进行舱外应急演练时，他仅花了 10 多分钟，

就“嗖嗖嗖”地快速从舱壁爬回舱内，比地面模拟训

练时的速度还要快。

当汤洪波有空打量周围时，他感到自己所处的

宇宙如科幻片中描绘的一样震撼，太空如墨，一颗

颗星星亮得耀眼。汤洪波扶着舱壁，一度看呆了。

汤洪波还遇到过一件“糗事”。一次，舱外工作

结束后，他往舱内搬运设备，不小心悬浮在了舱中

间，上下左右都够不着。经过了十几分钟后，汤洪

波才慢慢飘到舱体附近。

长期处在狭小环境里，难免会觉得枯燥乏味。

好在闲暇时，乘组可以随时给家人、同事打电话，收

看工作人员定期给他们上传的新闻、影视片等内

容。汤洪波拍的一组太空照片传回地球后火遍全

网，引发网友的热烈回应，他将网友评论翻来覆去

看了好几遍。

汤洪波说，在太空，他也很想念地球的生活，想

念脚踏实地的感觉，想念亲人朋友。只要有空，他

就会趴在窗边，凝望地球。白天，地球表面大部分

被蓝色的海洋覆盖，上面还飘浮着大朵的白云，还

能看到金色的沙漠、白色的雪山、绿色的草原、褐色

的山脉，像一颗透亮的水晶球；夜晚，点点灯光相连

成片，地球就会变成一颗璀璨的夜明珠。

听到耳机里传来地面的鼓
掌声，回家的感觉真好

3 个月过去了，该回家了。

当地面向飞船发出“返回”指令时，飞船开始在

轨道上“刹车”。轨返分离时，飞船平稳下降。推返

分离时，飞船逐渐进入大气层，加速度越来越大，由

于大气阻力的原因，飞船开始晃动并急剧减速。汤

洪波的失重感逐渐消失，他特意对着镜头，将飞行

手册上的笔拿起来，一松手，笔就坠下去了。

当重力逐渐恢复后，汤洪波感到整个人往座椅

上坠，他赶紧系紧安全带。

进入黑障区后，惊心动魄的时刻到来。快速飞

行的飞船和大气剧烈摩擦，温度高达一两千摄氏

度，将舷窗外烧得一片通红，在飞船内感到像坐在

火 球 中 一 样 。 刘 伯 明 开 玩 笑 地 说 ：“ 真 金 不 怕 火

炼。”同时，飞船外表面的防烧蚀层在不断剥落，伴

随着四处飞溅的火焰像无数颗流星划过。此时的

飞船就像一颗小小的流星，向地球前进。

飞出黑障区，飞船速度逐渐减小，距离地面 10
公里时，飞船抛开降落伞盖，并迅速带出引导伞。

开伞过程虽然只有 20 多秒，但此时飞船剧烈晃动，

如同被几股力量在空中拼命拉扯。

当伞彻底打开后，飞船停止晃动，平滑下落。汤

洪波忍住胃里翻江倒海的感觉，这时，他听到耳机里

传来地面的鼓掌声，表明飞船安全了，可以平稳落地

了。乘组 3人相视而笑，总算圆满完成了任务。

随着“咚”的一声巨响，飞船着陆了。他们终于

安全落地了，见到祖国和亲人们了。“回家的感觉真

好！”汤洪波说。

壮丽太空 梦幻之旅
——专访神舟十二号航天员汤洪波

余建斌 占 康

从6月 17日进驻天和核心
舱，到 9月 17日神舟十二号载
人飞船返回舱在东风着陆场成
功着陆，航天员聂海胜、刘伯
明、汤洪波在空间站度过了 3
个月时光。对汤洪波而言，这
是他第一次执行飞行任务。空
间站中的生活是怎样的？首次
太空之旅给他留下了哪些深刻
印象？近日，本报记者专访了
汤洪波。

核心阅读■科技自立自强R

生活需要笑声。假期阖家看部

喜剧电影，除夕夜在电视机前看相

声小品，这是一代人的文化记忆；到

剧场与喜剧演员即兴互动，打开手

机 看 喜 剧 综 艺 ，这 是 新 的 观 剧 体

验。符合年轻观众审美的讲述方

式，形式日益多样的舞台，更新着人

们对喜剧的想象和期待。

戏剧是生活的镜子，喜剧同样

如此。创作始终根植于生活，彰显

社会风貌，才能够葆有穿越时空的

艺术魅力。从传统喜剧《花田错》到

现代喜剧《一只马蜂》，都是深植于

所在时代的人和事，运用艺术方法，

形成喜剧。最近正在播出的《一年

一度喜剧大赛》遵循“喜剧就是创造

正向情绪价值”的准则，把镜头对准

现实生活，取材于热点话题的作品

受到欢迎，观众自然而然被触动。

多样品类释放无限创意，为喜

剧打开更广阔的表达空间。以单口

形式演绎的脱口秀、比传统小品节

奏更快的素描喜剧、融合了歌唱表

演的音乐喜剧……越来越多的喜剧品类走

上 舞 台 ，垂 直 分 众 激 活 多 元 形 式 、多 彩 内

容。银幕之上，喜剧题材的呈现也斑斓多

彩。近日上映的喜剧动画电影《雄狮少年》

取材于传统民俗艺术，将少年之燃、国潮之

炫、乡土之美融为一体。这些实践

不仅让喜剧常演常新，令观众眼前

一亮，也激励着创作者打开眼界、

勇于尝试。

数 字 赋 能 放 大 舞 台 张 力 ，技

术 应 用 塑 造 着 新 型 的 观 演 关 系 。

一 方 面 ，现 场 声 光 电 技 术 和 后 期

剪 辑 极 大 拓 展 了 创 作 的 想 象 力 。

比 如 ，有 的 喜 剧 小 品 设 置 了 多 个

场 景 ，以 前 需 要 搭 建 实 景 或 者 由

演 员 用 肢 体 示 意 ，而 现 在 节 目 里

只 需 要 切 换 镜 头 就 可 以 实 现 ，效

果 更 加 逼 真 。 另 一 方 面 ，短 视 频

平 台 、社 交 媒 体 等 的 二 次 传 播 属

性，与喜剧综艺节目尤其契合，好

作品得以突破单一媒介的固定受

众，抵达更多人群。

喜剧是笑声的艺术，无论是开

怀之笑、自嘲之笑、会心之笑，“笑”

是掌声的通行证。当下，《雄狮少

年》《一年一度喜剧大赛》等作品异

彩纷呈，令人耳目一新的同时，也

引发业内进一步思考：从量多到质

优，喜剧还需要如何提升？总而言

之，内容创作是持续消耗和输出的

过程，而原创能力、人文底蕴等仍是

制约喜剧发展的重要因素。低俗矫揉的桥

段 、千 篇 一 律 的 包 袱 ，不 可 能 赢 得 观 众 的

心。面向时代、面向生活、面向大众，才能激

发优质作品与正向价值的“化学反应”，收获

笑声掌声，引发共情共鸣。

创
造
笑
声

获
得
掌
声
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本报北京 12月 21日电 （记者刘阳、任

姗姗）由人民网、中国电影家协会联合主办

的第二届“光影中国”荣誉盛典日前举行。

本届盛典选取影片范围为 2020 年 1 月

1 日至 2021 年 10 月 31 日于内地公映的国产

电影，综合国家电影专资办票房数据和多平

台口碑评分，排在前 30 位的作为初选电影

名单，并由主办方组织推介委员会，按照政

治性、艺术性、社会反映和市场认可四大维

度，在讨论和初评后确定各项提名，经过复

审以及终审后得出最终的荣誉推介名单。

《长津湖》《你好，李焕英》《送你一朵小红花》

《夺冠》等获 2020—2021 年度媒体关注十大

电影，易烊千玺、张译、于和伟、秦海璐等获

2020—2021 年度媒体关注电影演员。“光影

中国”电影论坛随盛典同步举办。

第二届“光影中国”荣誉盛典举行
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