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■这一年，我们获得感满满R

自从参保了长期护理保险，福建晋江的蔡锡荣老

人轻松不少——今年 73岁的她，孤身照顾瘫痪在床的

老伴已有 10余年。如今，每周两次的护理员上门服务，

帮蔡锡荣卸下重担：“老伴笑容多了，我也非常满意。”

让老两口获益的，正是福建省晋江市于 2020 年

7 月在全省率先启动的“长期护理保险”试点工作。

“长期护理保险”，是指以互助共济方式筹集资金，为

长期失能人员的基本生活照料和与之密切相关的医

疗护理提供服务或资金保障的社会保险。在这次的

试点中，晋江参保拓面有序推进，待遇水平和服务能

力不断提升，提升了人民群众的获得感和幸福感。

在晋江市梅岭街道蔡厝社区里，邻鹿养老机构

的护理员林银花到达蔡裕俊老人家中，进行长期护

理保险服务项目：洗浴、理发、肌肉按摩……林银花

动作麻利熟练。蔡裕俊一脸笑意，老伴蔡锡荣老人

心里也热乎乎的。“小林护理得很好，就像我们自己

的亲人一样。”蔡锡荣说。

2021 年 1 月，经过第三方机构专业评估，蔡裕俊

被定为重度失能，参保长护险后可享受每月 10 次的

居家护理服务。然而一开始，蔡锡荣却不想让护理

员上门服务——原来，之前的护理员缺乏系统培训，

专业技能不过关，态度还不认真。这次听到又有护

理员要上门，蔡锡荣连连拒绝。

“阿姨，我们这些护理员都是经过专业培训的。让

我试一下，如果不行，你再拒绝。”在林银花的坚持下，

蔡锡荣让她进了门，这一试，蔡锡荣转变了看法：“小

林既专业又认真，我非常满意！”此后，林银花每三天

到蔡裕俊家为他做一个半小时以上的居家护理服务。

去年 7 月，晋江市正式启动长期护理保险试点

工作，林银花报名参加了晋江市中医院免费开办的

失能护理技能培训班，成为第一期接受正式培训和

考核的长护险护理员。在晋江市中医院的骨干护士

与福建省中医药大学心理教师的指导下，林银花学

习了擦浴、床椅转移训练、鼻饲、关节护理、心理健康

的理论知识和技能。

泉州市医疗保障局晋江分局局长黄长沙说，晋

江市已经有 13 家护理、评估、辅具租赁的专业服务

机构和近 100 个专职护理人员。同时，针对机构护

理、社区护理和居家护理这三种长护险护理服务形

式，晋江市开展了以政府委托、机构承办为特色的护

理培训，要求护理员对长护险护理项目逐一学习过

关才能上岗，同时安排第三方机构定期对护理员工

作进行实地监督考核。

护理省心，开支更省钱——蔡锡荣家里的账本

算得明白：“现在买纸尿裤，长护险能报销八成，一个

月能省下 224 块钱。”蔡锡荣说。

据了解，晋江市按一定标准分层次向失能对象

提供护理床、轮椅、制氧机等辅具和护理垫、纸尿裤

等耗材共 37 种品规的租购补助，失能对象最高可以

申请每年 3600 元的辅助器具补助和每月 300 元的耗

材补助。实际补助费用中，除了由长护险资金补助

报销 60%外，晋江市慈善总会再补助报销 20%。同

时，全额减免失能人员中的低保特困群体个人负担

的 20%，减免部分由晋江市慈善基金一并承担。

看到晋江市首批长护险试点的成效后，安海镇

后林村成为今年第一个申报试点的村。

安海镇后林村党支部书记许金铗说：“村里产业

不错，慈善款余额也丰盈，何不村里统一出资参保？”

由村慈善基金捐助，村集体代缴费用，就这样，村民

们都保上了长护险。眼下，后林村里 13 位失能人员

都得到了免费定期居家护理服务和辅具补助报销资

金。为解决现阶段个人自愿参保积极性低的难题，

在试点实践中，城乡居民创新探索出了多种筹资模

式，有的由村集体财产富余部分集体代缴，有的发动

慈善机构、乡贤企业捐助。“这种‘多方筹资、互助共

济’的方式解决了试点初期缴费难、筹资难的问题。”

黄长沙说。

参与护理工作一年多，林银花对护理对象最常

说的一句话是：“慢慢来不要急，以后恢复得好了，我

们还能下楼走走。”这句鼓励不只是说说而已，“我们

3 天才去一次，更多还是要靠自身的保养恢复。”林

银花表示，自己平时也会向家属和护理对象传授日

常护理知识。

璞缘养老机构的护理员陈瑞真对此也颇有心

得。她负责护理的许阿婆因为中风腿脚不便，陈瑞真

刚去时，许阿婆还需要 2 个人扶着才能挪两步。之后

每次去护理，陈瑞真一边给许阿婆的双腿按摩，一边

念叨着教她平时自己进行腿部按摩的方法。“现在只

需要我一个人就能牵着许阿婆慢慢走了。”陈瑞真说。

据介绍，晋江长护险从护理对象的需要出发，开

发出了“47 个标准项目+个性化护理计划”的护理服

务产品，既有规范的项目标准，又能根据每个参保人

自身需求，量身订制个人护理方案。此外，目前已初

步形成了“3+1+1”的待遇服务体系，即机构护理、社

区护理和居家护理这 3 种主要护理服务形式，辅助

器具服务项目这一辅助服务形式和预防失能干预项

目这一补充服务形式。

为长期失能人员提供专业生活照料，福建晋江 ——

长护险 为更多家庭减负担
本报记者 施 钰 刘晓宇

12 月 21 日 10 时，陕西省西安市启动新一轮全

员核酸检测工作，12 月 22 日 10 时完成。此次检测

是西安疫情防控工作中最重要的一轮核酸检测，将

在 24 小时内彻底摸清底数，快速、精准发现潜在传

染源。西安疫情在本土已经出现社区传播，并外溢

到 4 个城市，尽快斩断传播链刻不容缓。

记者在西安未央区、灞桥区、雁塔区、碑林区、

莲湖区、新城区的城市综合体、企业片区、居民小

区、医院等地核酸检测采样点看到，核酸检测工作

正有条不紊地进行。市民在工作人员的引导下，测

量体温、检查“一码通”后，排队进行采样。现场不

断有工作人员提醒市民：有序排队，保持 1 米距离。

12 月 9 日零时—20 日 24 时，西安市累计报告本

土确诊病例 91 例、本土无症状感染者 8 例，其中 20
日新增本土确诊病例 42 例。

在这个没有硝烟的战场上，从医务人员到广大

党员、干部、师生、群众闻令而动，同心协力在各自岗

位上与病毒争抢时间。

长安大学，深夜的校内食堂，灯火通明。工作人

员正在搬运连夜制作的食物，送到师生手里。12 月

14 日晚，长安大学各校区被划定为封控区域。“深夜

紧急通知，宿舍楼要封闭管控。为了解决同学们的

吃饭问题，学校开始征集志愿者，3 分钟就有 53 人报

名。”微信群里，一名辅导员说。

18 日晚，1500 名来自渭南、咸阳、宝鸡的医学检

测人员，在昏黄的路灯下誓师出征，星夜兼程，从四

面八方驰援西安。

“当前，西安市疫情防控形势严峻复杂，整个城

市正在同时间赛跑、与病毒较量。各个战线正全力

以赴遏制疫情蔓延势头，坚决打赢疫情防控阻击

战。”西安市卫生健康委主任刘顺智说。

西安全力以赴遏制疫情蔓延势头
本报记者 王乐文 张丹华

5 年来，中国宋庆龄基金会

坚持以习近平新时代中国特色

社会主义思想为指导，牢牢把握

时代性主题，成为拓展我国民间

外交的重要平台、推动两岸民间

交往的桥梁纽带、发展青少年事

业的一支重要力量，在践行公益

慈善、助力脱贫攻坚、促进乡村

振兴等方面硕果累累。

5 年来，中国宋庆龄基金会

服 务“ 一 带 一 路 ”建 设 ，以 青 少

年 为 主 要 群 体 ，以 深 化 人 文 交

流、促进文明互鉴为重点，先后

组 派 73 个 团 组 、出 访 28 个 国

家，邀请 95 个国家的青少年来

访 ，更 好 服 务 推 动 构 建 人 类 命

运共同体。

服务“一带一路”建设。举

办“丝路童心·筑梦未来”“六一”

国际儿童节联欢活动，近 40 个

国家 400 多名中外青少年参加；

举办“一带一路”国际青年研习

营；举办“一带一路”青少年羽毛

球友谊赛、“宋庆龄杯”中国—东

盟青少年足球友谊赛、宋庆龄国

际青少年交流营等活动，推动民

相亲从青少年做起。

助力国际抗疫合作。以“云

端”分享身边战疫故事、寻找“文

化小大使”等方式，为 60 多个国

家的青少年提供跨越时空和国

度的互动交流平台；开展对外公

益援助，先后向 10 个国家捐赠

抗疫物资。

讲好中国故事。在第二十

届世界知识论坛、第十二届地中

海南方论坛等公共外交平台，积

极宣介习近平新时代中国特色

社会主义思想；举办世界互联网

大会“网上未成年人保护与生态

治理论坛”、宋庆龄儿童发展国际论坛等，

多角度宣介我国在儿童权利保护等领域取

得的成果；组织非洲青年等参观中国共产

党历史展览馆，领略中国脱贫攻坚、乡村振

兴、生态文明建设成果。位于北京西郊的

首钢园，曾用来储存炼铁原料的筒仓，变

作北京冬奥组委办公区，这让韩国青年李

昇宪颇有感触：“中国政府秉持可持续发

展和绿色环保理念，将比赛场馆、办公场

所 与 工 业 遗 存 相 结 合 ，非 常 具 有 借 鉴 意

义。”中国宋庆龄基金会架设的友谊与沟

通之桥，让越来越多李昇宪这样的外国人

通过实地走访，见证了中国日

新月异的发展。

5 年 来 ，中 国 宋 庆 龄 基 金

会 持 续 加 强 两 岸 暨 港 澳 青 少

年 在 文 化 、教 育 、公 益 等 领 域

的交流与互动，为推动两岸关

系和平发展、推进祖国和平统

一进程作出贡献。

举办孙中山与宋庆龄研讨

会，促进两岸同胞铭记历史、凝

聚共识；举办 2021 敦煌文化艺

术线上展、两岸历史文化研习

营等活动，推动两岸同胞共同

弘扬中华优秀传统文化；举办

寻迹京杭运河、我的民俗相册、

“二十年再相聚”等两岸青年交

流系列活动，邀请 800 余名台湾

大学生来大陆交流参访。

服 务 粤 港 澳 大 湾 区 建 设 ，

中 国 宋 庆 龄 基 金 会 还 创 办 了

“粤港澳大湾区青少年公益年

会”，举办内地与港澳青年主题

交流系列活动等，帮助更多港

澳青少年增进国家认同、了解

国家发展。

“ 参 加‘ 我 和 祖 国 一 起 成

长’主题演出活动，让我更深刻

地了解中国共产党的历史。长

大后我也要加入中国共产党，

为祖国发展做出贡献。”来自宋

庆龄和平天使艺术团的王露晗

在演出后兴奋地说。中国宋庆

龄基金会连续 3 年举办“我和祖

国一起成长”“六一”国际儿童

节主题演出活动，这也是中国

宋庆龄基金会助力青少年健康

成长的生动缩影。

截 至 目 前 ，中 国 宋 庆 龄 青

少年科技文化交流中心共接待

青少年体验 33.3 万人次，承办国

际青少年交流活动 90 余场次，成为中外青

少年沟通了解、互动体验、交流合作、展示

风采的开放性、实验性平台。

近年来，中国宋庆龄基金会着眼广大

青少年儿童的多方面需求，把握立德树人

根本任务，努力培养堪当民族复兴重任的

时代新人。在建党百年之际，精心策划“未

来讲堂——讲述百名优秀共产党员的故

事”活动，为青少年打造红色教育的生动课

堂；举办“宋庆龄少年儿童发明奖”“给孩

子们的大师讲堂”“院士大讲堂”等公益活

动，给孩子们的梦想插上科技的翅膀……
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