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年终岁末，多项篮球赛

事竞相举行，既有球迷耳熟

能 详 的 中 国 男 篮 职 业 联 赛

（CBA）、中国女子篮球联赛

（WCBA）、中国大学生三对

三篮球联赛，也有 2021 全国

男子三人篮球超级联赛、首

届少年 CBA 全国挑战赛等

新创办的赛事。

从 职 业 球 员 到 民 间 高

手，从体坛劲旅到校园球队，

从传统赛事到新兴比赛，不

同的球员构成、参赛主体、办

赛定位，瞄准了各自的目标

人群，丰富了中国篮球的竞

赛体系。

篮球竞赛市场活跃的另

一面，是人们对国字号球队

的关注。东京奥运会三人篮

球、女篮比赛，近来的男篮世

界杯预选赛，中国队均有不错表现，

但也能清楚地看到中国篮球与世界

领先水平仍有明显差距。面对国内

赛事的热闹景象，很多球迷不禁会有

这样的问题：中国篮球整体

向 好 的 趋 势 ，如 何 在 各 小

项、各级别国家队的成绩上

得到体现？

不可否认，国家队建设

和竞赛体系搭建，一定程度

上呈现出正相关的联系：赛

事 水 平 越 高 ，锻 炼 价 值 越

大，球员能力也能得到相应

提 升 。 但 二 者 的 相 关 性 也

是 有 条 件 的 。 一 支 球 队 或

者一家俱乐部，可以通过大

手笔投入实现从无到有、从

弱到强的跨越式发展，而国

家 队 的 强 大 却 更 需 要 从 基

层篮球开始，基础要靠一步

一个脚印夯实。换句话说，

赛 事 能 否 起 到 培 养 和 选 拔

人才的功能，取决于青训机

制是否完善、人才上升渠道

是否畅通。

无 论 是 职 业 联 赛 要 求

俱乐部要有梯队建设，还是

体教两部门深化融合、打通

赛事壁垒，都是对传统人才

培 养 模 式 的 积 极 改 变 和 创

新。通过种种方式，不断跨

越 历 史 沿 革 和 现 实 环 境 的

制约，最终目的是建立一体

化 选 拔 后 备 力 量 的 金 字 塔

形人才培养系统。

从这个意义上说，看待

各级联赛与国家队发展，要克服唯成

绩论，保持定力、健全竞赛体系，精彩

就不会仅停留在赛事层面，中国篮球

也将收获更大的人才库。

健
全
竞
赛
体
系

发
现
后
备
人
才

范
佳
元

保持定力、健
全竞赛体系，精彩
就不会仅停留在
赛事层面，中国篮
球也将收获更大
的人才库

■■体坛观澜体坛观澜R

冬日周末，北京星宏奥冰上运动发

展中心冰球馆，标准尺寸的场地被一分

为二，同时上演两场比赛。场上的主角

是一群身高一米出头的冰球小将，面容

稚嫩，动作却有板有眼。

这是第十四届北京市青少年冰球

俱乐部联赛（以下简称俱乐部联赛）低

年龄组比赛的常见景象。本届比赛首

次在 6—8 岁的 3 个年龄组全部采用小

场地比赛的形式，并使用小球门和轻量

化冰球，从而与国际青少年冰球培养模

式进一步接轨。在一点一滴的改进中，

这项赛事已经成为北京冰球少年驰骋

冰面的梦想舞台。

办赛事，厚植运动土壤

俱乐部联赛创立之初，只有 4 支球

队、60 多名球员，经过十几年的发展，

如 今 成 为 亚 洲 地 区 规 模 最 大 、时 间 跨

度最长的青少年冰球赛事。本届比赛

共有 26 家冰球俱乐部参与，年龄跨度

为 6—18 岁 ，参 赛 队 伍 256 支 、小 球 员

近 3600 人。

北京冰球协会常务副秘书长邢隺

介绍，目前在协会注册的冰球运动员达

到了 4000 人，“保守估计，在北京长期参

与冰球运动的人数在 8000 人以上”。

经过多年深耕，俱乐部联赛已成为

重要的冰球人才培养渠道，为北京市青

少年冰球队及各级国家队输送了大量

人才。近 4 年的全国青少年（中小学生）

U 系列冰球锦标赛中，北京队共取得 12
金、5 银、2 铜的优异成绩。2019 年第二

届全国青年运动会上，北京队包揽了男

子组别的全部 3 枚金牌，女子两组别分

获 1 金 1 银。

邢隺回忆，自己最感动的一幕出现

在 2020 年全国冰球锦标赛男子组的决

赛现场，北京队第一次战胜东北地区的

球队，获得金牌。“北京冰球队从无到

有、从弱到强，能最终拿到冠军，我看着

这批队员经过联赛的历练，从小孩成长

为优秀运动员，只有一路陪伴的人才能

明白其中的不容易。”邢隺说。2021 年，

北京队又在这项赛事中成功卫冕，证明

好成绩并非偶然，也表明拥有强大的后

备力量和完整的联赛作为支撑，项目取

得突破终会水到渠成。

迎冬奥，助推参与热情

12 岁的郭正旸参加了 6 届俱乐部

联 赛 ，本 赛 季 代 表 小 狼 国 际 冰 球 俱 乐

部 征 战 赛 场 。 他 第 一 次 走 上 冰 场 ，正

是 在 2015 年 申 冬 奥 成 功 之 后 。 父 亲

郭炜回忆：“孩子刚练冰球时，北京冰

场都没几处，现在真是太多了，感觉通

过 冬 奥 会 ，整 个 城 市 的 冰 雪 氛 围 都 起

来了。”

申冬奥成功之后，冰球项目的发展

驶入快车道，冰球进校园也得到了教育

部门的大力支持，一批冰雪运动特色学

校 和 社 会 资 源 携 手 共 建 冰 球 校 队 。

2021 赛季的北京市中小学生校际冰球

联赛，吸引了近 130 支队伍参加。

如 今 ，北 京 青 少 年 冰 球 赛 事 已 经

贯穿四季，秋冬季节组织俱乐部联赛，

春夏时节举办校际联赛。通过赛事平

台 ，把 全 市 的 冰 球 资 源 聚 合 起 来 并 形

成了凝聚力。组织者也在不断提升赛

事品质，从过去的以年龄段分组，到如

今 的 同 年 龄 段 分 为 竞 技 组 和 选 拔 组 ，

兼顾专业和业余两个层级的选手。邢

隺 表 示 ：“ 现 在 选 拔 组 还 分 为 两 个 组

别 ，这 种 精 细 化 分 组 也 能 满 足 孩 子 的

不同需求。”

北京青少年冰球赛事为“带动三亿

人 参 与 冰 雪 运 动 ”打 造 了 一 个 赛 事 模

板 ，对 调 动 社 会 各 界 关 注 冰 雪 运 动 发

展、提高冰雪运动参与人数具有重要的

现实意义。

谋创新，夯实发展基础

通过办赛，北京努力把冰球文化融

入青少年成长，也为北京冰球运动在北

京冬奥会赛后的发展夯实基础。

邢隺说：“冰球项目在青少年群体

中受到青睐，一方面表明随着生活水平

提升，家长愿意让孩子尝试这种新兴项

目；另一方面，冰球项目很有黏性，根据

我们的了解，很少有孩子在接触冰球之

后因为不喜欢而中途放弃。”

不 过 ，一 些 冰 球 少 年 的 家 长 也 反

映，现在低年龄段打球的孩子比较多，

但随着年龄增长和课业负担加重，一些

孩子不得不做出取舍。同时，职业联赛

体系尚未建立健全，小球员的出路也存

在问题。邢隺表示，协会也在考虑组建

更高年龄段的赛事，在职业联赛方向做

出积极尝试，“北京冬奥会是一个契机，

希望借助这次机会，推进冰球职业化的

发展”。

从 第 十 二 届 起 ，俱 乐 部 联 赛 增 设

U18（18 岁以下）年龄组比赛，这相当于

给 了 高 中 学 子 一 张 重 返 赛 场 的“入 场

券”，也有助于打通从高中到大学的冰

球人才上升通道。邢隺说：“增设 U18
年龄组也是希望通过赛事引领，让冰球

少年的梦想得以延续。”对此，很多学生

家长表示欢迎。

从第八届开始，俱乐部联赛开始邀

请天津、河北、黑龙江等省份的球队参

赛，从而带动京津冀和东北地区的青少

年冰球运动的互动发展。2021 年，北京

冰球公开赛和北京冰球大奖赛相继推

出，同样面向外省份球队开放。邢隺表

示：“北京青少年冰球赛事起步早，这种

运作模式完全可以推广复制，只要冰球

青训形成规模并达到一定竞技水平，有

政府和协会的力量加以引导，很多地方

可以做到。”

如今，上海、成都等地都开始组织

青少年冰球联赛——越来越多身边的

冰球赛事，将悄然改变中国冰球的生态

与样貌。

256支队伍、近 3600人参赛，北京市青少年冰球俱乐部联赛——

少年冰球梦 助燃冬奥情
本报记者 陈晨曦

本报天津 12月 20日电 （季芳、赵

畇）日前，由国家体育总局冬季运动管

理中心、中国冰壶协会、天津市体育局

联合主办的首届全国高校冰壶联赛在

天 津 蓟 州 国 家 冰 上 项 目 训 练 基 地 举

办。来自全国 16 所高校的近 200 名在

校生参与比赛，分为男团、女团和混双

3 个组别展开角逐。

此次比赛，大部分参赛队是由非

体育类专业在校生组成的，冰雪运动

经验较少。天津市冬季和水上运动管

理中心的工作人员担任起了各支队伍

的训练师。曾是冰壶运动员、现任天

津市冬季和水上运动管理中心制冰师

的杨宗达成为天津大学队的训练师，

“在训练过程中，大学生选手所展现出

的意志品质和对自我的要求，完全不

输职业队员。”

在训练之余，同学们也学习冬奥知

识、了解冬奥历史。对于即将到来的北

京冬奥会，大家难掩心中期待。“特别想

去现场看比赛。”中国民航大学队队员

黄佳岐说，“从 2015 年开始，我就在期

待着北京冬奥会了。”

首届全国高校冰壶联赛开赛

本版责编：程聚新 唐天奕 高 佶

■■走向冬奥走向冬奥
大众冰雪故事大众冰雪故事
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12月 11日，北京市青少年冰球俱乐部联赛比赛间隙，小球员在听教练布置战术。

新华社记者 吴 壮摄
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