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■■走向冬奥走向冬奥
大众冰雪故事大众冰雪故事

R

圆圆的脸蛋，亮亮的眼睛，裹在大大

的 滑 雪 头 盔 和 厚 厚 的 滑 雪 服 里 ，11 个 月

多 的 萌 娃 稳 稳 地 踏 着 小 小 滑 雪 板 ，缓 缓

前进。不久前的一段视频引来众多关注

和点赞：“平衡感太强了！”“仿佛看到了未

来的滑雪健将！”

视频中的幼童叫王予玑，这个冬天被父

母带到河北张家口崇礼尝试滑雪，也在这里

度过了自己的周岁生日。看着女儿可爱的

模样，母亲范雪吟忍不住将孩子滑雪的视频

传到网上，没想到让很多人喜欢上这个“滑

雪宝宝”。

“蹒跚学步的小娃
娃，先学会了滑雪”

播放量超过百万，点赞评论如潮，王予

玑成了“小网红”，一家三口走在雪场，常会

遇到打招呼的雪友。

范雪吟认为，女儿能够得到大家喜欢，

很大程度上得益于即将举办的北京冬奥会，

“冰雪运动在民间的热度越来越高了”。也

正是在“带动三亿人参与冰雪运动”的影响

下，范雪吟和丈夫王枢开始练习并爱上滑

雪，“给女儿购置小雪板后，孩子模仿大人，

就主动站上去了。没想到，蹒跚学步的小娃

娃，先学会了滑雪。”范雪吟说。

在专业教练的帮助下，王予玑如今也

成了雪场的“常客”：一天四五趟，一次三四

十米，滑得越来越稳，还能随着雪板转个

身，滑行中还经常拍打着小手，看起来很是

放松和欢快。

在王枢眼里，孩子的变化，一天一个样：

练习滑雪的过程中，腿部更有劲儿，自己已

经能够独立走几步了；性格也越来越开朗，

“是个爱笑的宝宝”。女儿在雪场的成长，让

父母也大受鼓舞：“我们练习滑雪也更带劲、

更有动力了，会和孩子一起坚持下去的。”

“带着孩子滑雪的
父母，越来越多了”

王枢和范雪吟是对“80 后”父母，平时

就喜欢尝试各种户外运动。在他们看来，

孩子成长期，应该尽可能地走到户外，参与

体育运动，在这个过程中，亲子关系、家长

自己都会受益。

在范雪吟的社交账号上，女儿的滑雪

视频还引来不少同为父母的朋友咨询：“儿

童从多大开始适合滑雪？”“青少年滑雪课

程如何挑选？”……为此，范雪吟还专门找

来专业教练进行针对性解答。

“带着孩子滑雪的父母，越来越多了。”

在范雪吟一家三口常光顾的太舞滑雪小

镇，家长孩子结伴来滑雪是假日里的一道

风景线。据雪场负责人介绍，亲子冰雪之

旅越来越流行，为了鼓励更多父母带领孩

子走进雪场，太舞滑雪小镇还专门推出 12
周岁以下儿童免票优惠，“让更多孩子参与

冰雪运动，一直是我们的目标”。

上海市冰雪运动协会副秘书长徐越认

为，“带动三亿人参与冰雪运动”从愿景走

向现实，青少年是重要的“生力军”，无论是

“大手牵小手”还是“小手拉大手”，只要更

多家庭走上冰雪场地，冰雪运动发展的社

会基础就会更加牢固。

借着冬奥筹办契机，青少年参与冰雪

运 动 的 机 会 越 来 越 多 ，成 果 也 越 来 越 显

著。据介绍，国家体育总局冬季运动管理

中心“爱冰雪·迎冬奥”主题青少年冰雪系

列活动继续扩大规模，预计在北京冬奥会

前覆盖青少年群体 20 万人以上，建立青少

年冰雪俱乐部和社团 1000 个以上。

“青少年参与冰雪
运动，越发便利了”

王予玑“走红”滑雪场，小雪板功不可

没。目前，市面上已经有了针对婴幼儿的

雪板产品，1—4 岁的孩子穿着合适的雪地

靴就能使用，这解决了标准儿童滑雪靴对

婴幼儿太重太硬的问题。

在市场需求的驱动下，各式青少年冰

雪运动装备不断推出，各类青少年冰雪赛

事不断涌现，青少年冰雪运动的发展得到

有力保障。

青少年广泛参与冰雪运动，“冰雪进校

园”活动起到重要的推动作用。百城千校

“画冬奥、滑冰雪、话健康”实践体验活动在

北京举行，冰雪体育收藏展、冬奥徽章墙、

台式冰壶挑战赛等板块，让冰雪体育文化

在孩子心中播下种子。江苏 150 多所学校

因地制宜，开设滑冰、冰球以及轮滑等课

程，为孩子亲近冰雪运动提供机会，目前省

内已有 18 所全国青少年校园冰雪运动特色

学校。不久前举行的上海青少年短道速滑

锦标赛暨公开赛，吸引了各年龄组别的 160
多名青少年参加，其中最小的只有 6岁。

青少年冰雪运动普及推广，教练员的

作用同样不可或缺。“爱冰雪·迎冬奥”活

动面向首批 220 名中小学教师开展“青少

年冰雪运动辅导员”课程培训，进行培训

600 场。在各方推动下，各地各级别青少

年冰雪运动师资力量不断发展壮大，不少

冰雪运动参与者选择将爱好变成职业，滑

雪教练员张弛便是其中之一。这个雪季，

他也开始在社交媒体上分享“小徒弟”们

的精彩表现，还蛮有自信地表示，要培养

出几个民间高手，因为，“青少年参与冰雪

运动，越发便利了”。

“带动三亿人参与冰雪运动”，正由愿

景落进现实。在张弛看来，“滑雪家庭”“滑

雪宝宝”的出现，反映出青少年冰雪运动的

生机与活力。教会一个孩子，带动一个家

庭，影响整个社会，当更多大手握住小手、

到冰雪场上走一走，冰雪体育文化会得到

更好的传承与发扬。

题图：王予玑（前）踏着小雪板，在爸爸

王枢的陪伴下缓缓滑行。

新华社记者 张 帆摄
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刚满周岁的王予玑，
因为一段滑雪视频，成了
受人喜欢的“滑雪宝宝”。
这个故事，让人看到青少
年冰雪运动的生机与活
力。在“带动三亿人参与
冰雪运动”的进程中，教会
一个孩子，带动一个家庭，
影响整个社会，随着更多

“滑雪家庭”“滑雪宝宝”的
出现，冰雪体育文化会得
到更好的传承与发扬。

■■体坛观澜体坛观澜R

本报北京 12月 16日电 （记者

李洋、张腾扬）15 日，随着助滑道制

冰设备调试完成，涞源国家跳台滑

雪训练科研基地正式交付使用。

涞源国家跳台滑雪训练科研基

地项目位于河北保定涞源县，是北京

冬奥会三大国家级冰雪运动训练基

地之一，将用作跳台滑雪、北欧两项、

自由式滑雪大跳台和坡面障碍技巧、

单板滑雪大跳台和坡面障碍技巧等

队伍的训练科研基地，为运动员备战

北京冬奥会提供场地保障。

据介绍，该基地共分两期，由国

家体育总局投资，中铁十六局集团

负责施工建设。一期项目包括风洞

实验室、造雪系统、训练跳台等 6 项

子工程。二期项目包括 4 个跳台及

附属工程等建设内容。

目前，该基地已具备进行世锦

赛模拟和奥运会模拟备赛的条件。

涞源国家跳台滑雪训练科研基地交付使用

凝神细看，古希腊雕塑《掷铁饼

者》定格那饱含力与美的一刻，千载

之后依然动人；和煦春风里，风华正

茂的女子正欢快踢球，这是明代画

作《仕女蹴鞠图》所描绘的场景。这

些传世之作，撷取历史长河中一朵

朵体育的浪花，展开了一段段引人

入胜的体育故事。

北京冬奥会的脚步日渐临近，

一档将现代光影技术与经典艺术作

品融为一体的节目——《艺术里的

奥林匹克》近日亮相央视奥林匹克

频道。中西融汇、古今相通，一件件

艺术珍品，从古希腊雕塑到中国古

代画作，从北京奥运会开幕式上的

巨幅《画卷》表演到微笑版雕塑《顾

拜旦》，奥林匹克源远流长，东西文

明交相辉映，绽放出别样光彩。

奥林匹克运动从诞生之初便与

人类文化、艺术互联共生。《艺术里的

奥林匹克》以细致入微的视角，选取

奥林匹克发展进程中具有代表性的

艺术作品、中国古代体现体育运动的

经典绘画作品以及与历届奥运会相

关的艺术作品，通过多种影像呈现方

式，传递奥林匹克精神内涵。从赛场

到舞台，从体育到艺术，这样的尝试，

丰富了奥林匹克精神的表现形式，拓

宽着奥林匹克理念的传播渠道。

北京冬奥会会徽“冬梦”、北京

冬残奥会会徽“飞跃”的设计理念中

蕴含着哪些匠心？中国传统文化的

艺术张力，为奥林匹克运动注入了

什么样的活力？顺着节目的脉络追

溯奥林匹克之源，不难感受到《奥林

匹克宪章》所阐明的意义。对这些

艺术品的娓娓讲述，引导人们感受

奥林匹克的精神价值，并通过这种

有效的教育形式发扬光大。

奥林匹克的舞台，彰显着相互

了解、友谊、团结和公平竞争的精

神，推动体育为人类和谐发展服务，

维护人类尊严，促进世界和平。作

为奥林匹克运动坚定的参与者，奥

林匹克精神积极的传播者，举办一

届简约、安全、精彩的奥运盛会，中

国正向世界展现一幅全新的奥林匹

克画卷。

用艺术为奥林匹克添彩
薛 原

从赛场到舞台，从体育到艺术，这样的尝试，丰富
了奥林匹克精神的表现形式，拓宽着奥林匹克理念的
传播渠道
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