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本版责编：商 旸 许丹旸 孟繁哲

习 近 平 总 书 记 指 出 ：“ 中 西 医 结

合、中西药并用，是这次疫情防控的一

大特点，也是中医药传承精华、守正创

新的生动实践。”

10 月 17 日以来，国内出现多点散

发 本 土 疫 情 。“ 截 至 11 月 20 日 上 午 ，

本轮疫情中已有超过 40%的患者治愈

出院。”在 11 月 20 日召开的国务院联

防联控机制发布会上，国家卫生健康

委医政医管局监察专员郭燕红说，在

整个治疗过程中，一直坚持中西医结

合 、中 西 药 并 用 的 原 则 ，使 中 医 药 能

够 贯 穿 疾 病 预 防 、治 疗 和 康 复 全 过

程，中西医结合为患者提供最佳的服

务效果。

大连、黑河、兰州……在各地疫情

防控中，中医药发挥独特优势，助力早

发现、早报告、早隔离、早治疗，交出一

份出色答卷。

辨证施治
疫情救治普遍应用中医药

10 月 20 日，广东省中医院副院长

张忠德第九次赴疫情防控一线，前往

甘肃兰州市。当晚，他便组织专家分

析研判当地疫情的特点。

“与以往不同，此次甘肃收治的患

者发烧较少，但大多出现口干、咽干、

干咳等症状，部分人出现头痛、流鼻涕

等风寒症状。”张忠德说。在救治中，

加用滋阴补气等中药，能有效缓解患

者口干、咽干、干咳等症状。

10 月 30 日，中国中医科学院广安

门医院急诊科主任齐文升奔赴黑龙江

黑 河 市 ，执 行 一 线 新 冠 肺 炎 救 治 任

务。他介绍，在黑河，新冠肺炎“湿毒”

的本质没有改变，但“寒象”突出，发热

的比例偏高。

“ 在 临 床 用 药 上 ，以 清 肺 排 毒 汤

为 代 表 的‘ 三 方 三 药 ’仍 然 起 到 重 要

作 用 。 在 此 基 础 上 会 根 据 地 方 疫 情

特点进行调整，形成治疗方案。”齐文

升说。

结合新冠肺炎疫情病毒学特点、

证 候 特 征 、地 域 及 气 候 特 点 ，及 时 调

整完善中医药诊疗方案，突出辨证施

治，一人一策。中医药在新冠肺炎疫

情救治工作中，再次彰显了其独特优

势和效果。

在青海西宁市，医疗救治组对确

诊病例进行分类施策、个性化中医药

治疗；针对本轮疫情中儿童患者较多

的情况，河南首次印发儿童新冠肺炎

中 医 防 治 方 案 …… 本 轮 疫 情 救 治 工

作 中 ，除 个 别 特 殊 情 况 人 员 外 ，均 普

遍应用了中医药。

郭燕红说：“对于轻型和普通型患

者用药，以中医药治疗为主，在改善患

者的发热、咳嗽、纳差、乏力等临床症

状中发挥了很好的作用。在这个过程

中，中西医之间密切结合，对症支持，

减 少 了 轻 型 、普 通 型 向 重 症 的 转 化 。

对于重症患者来说，一些中医药在退

高热、促进肺部渗出的吸收等方面，能

够起到非常好的作用。”

防治并举
中医药全程介入

为保障用药需求，辽宁大连市调

用高压煎药机、包装机，高效运转，进

行中药汤剂煎煮工作。疫情发生后，

大连市从市中医医院选调两名煎药师

进驻大连救治中心，并紧急调配中药

代茶饮分发至集中隔离点。

青海西宁市制定了预防方 1 号、

2 号，分别用于密接和次密接者的中

医 药 干 预 ；四 川 省 推 广“ 中 药 大 锅

汤 ”服 务 ，向 重 点 人 群 等 免 费 发 放

…… 中 医 药 预 防 在 疫 情 防 控 中 发 挥

积 极 作 用 ，进 一 步 推 动 中 医 药 纳 入

“四早”（早发现、早报告、早隔离、早

治疗）。

中医讲“正气存内，邪不可干”，强

调未病先防。“中药漫灌”的方式在新

冠肺炎防治中发挥出优势。去年，湖

北 武 汉 市 武 昌 区 在 实 践 中 形 成 通 治

方，率先在社区发放中药，使疫情防治

关口前移，提高免疫力，降低感染率，

取得了良好的效果。

“传统的‘中药大锅汤’作为几千

年来中医药预防的重要手段，擅长保

护 易 感 人 群 。”四 川 省 中 医 药 管 理 局

局 长 田 兴 军 说 ，为 充 分 发 挥 中 医 药

前 期 预 防 作 用 ，当 地 还 广 泛 开 展 了

中 医 药 健 康 知 识 和 防 疫 知 识 宣 传 普

及 ，指 导 健 康 养 生 保 健 、个 人 情 志 调

节等。

在患者康复方面，中医药也大有所

为。齐文升说，患者疗程结束后，还制

定了恢复期使用的“续贯治疗方”，帮助

提高免疫力。11 月 3 日，甘肃省首批 3
名患者治愈出院，出院后继续进行 14
天的康复观察和健康状况监测，中药汤

剂、八段锦、太极拳等中医综合康复疗

法积极参与，帮助患者尽早回归正常

生活。

“防治新冠肺炎，中医药可以全疗

程、全方位发挥作用。”中国工程院院

士、天津中医药大学名誉校长张伯礼

表示，中西医各有所专、各有所长，中

医药在抗击疫情过程中，继承传统医

药精华，并在实践中不断创新，为守护

人民身体健康作出了重要贡献。

协同协作
完善中西医结合医疗模式

在国内散发疫情的防控救治中，

中医药参与和中西医协作机制也日渐

完善。

10 月 24 日，中国中医科学院西苑

医院肺病科主任苗青赶赴甘肃兰州市，

开展新冠肺炎疫情处置和防控指导。

11 月 11 日，在完成援助甘肃疫情防控

救治任务后，张忠德再次赴辽宁大连市

指导疫情防控救治工作……疫情发生

后，及时派中医专家赴一线巡诊会诊已

成标配。

在 此 前 河 南 郑 州 市 的 疫 情 救 治

中，建立了“国家级、省级、病区级”三

级中医师责任制，在病区实行中医、西

医双主任制；在吉林，“三主任”“三护

士长”中西医联合救治诊疗模式得到

推广，强化中医主任在病区管理中的

作用。

“明确好各级中医师职责、分工以

及流程，工作就好开展了。我们确保

有一名中医师在病区随时了解病人情

况，比如中药喝了怎么样，还有哪儿不

舒服，全程关注患者病情变化，保证患

者需求得到满足。”齐文升说。

日前，国家中医药管理局办公室

印发《关于从严从紧做好中医药系统

新 冠 肺 炎 疫 情 防 控 工 作 的 通 知》，要

求 各 地 区 积 极 做 好 中 医 药 参 与 疫 情

防控工作，推广“四有”（有机制、有团

队、有措施、有成效）的中西医结合医

疗 模 式 ，确 保 中 西 医 结 合 、中 西 药 并

用落实到位。

郭燕红介绍，除了“四有”模式，实

际工作中还建立了“四个联合”，即中

西医联合组成国家级专家组，中西医

专家联合完善和修订诊疗方案，中西

医联合对一线的救治工作进行指导会

诊 ，中 西 医 在 一 线 联 合 为 患 者 提 供

救治。

国家中医药管理局相关负责人表

示，面对新冠肺炎疫情，中西医结合、

中西药并用，产生了很好的效果。今

后要在疫情应急处置中坚持推动完善

中西医协同协作工作机制，确保疫情

发生后中医药第一时间参与，深度介

入预防、治疗和康复全过程，切实保障

人民群众中医药服务需求。

深度介入新冠肺炎预防、救治、康复全过程——

中医药抗疫再立新功
本报记者 杨彦帆

窗外，皑皑白雪覆盖着山

顶。窗内，却是暖意融融。

这里是位于新疆克孜勒

苏柯尔克孜自治州的克州人

民医院 3 号楼 3 层的泌尿外科

病房。身穿白大褂的江苏省

人民医院援疆医生、老年神经

内科主任医师钱云，用双手轻

轻托住衣沙克的双臂。这名

68 岁的老人伸长胳膊紧紧搭

在钱云的肩上，颤巍巍地尝试

着迈出第一步。

“老人家不要怕，我来保护

你。先挪挪脚，再转转身，一二

三四、二二三四……”钱云环抱

着老人上身，带动老人向前走，

从床边一步一步地挪到墙边。

衣沙克老人站在床边紧紧靠在

钱云身上，伸出了较能使上力

气的右腿，左脚也紧跟着迈出

了一小步，随后看着钱云的脚

步，跟着来回挪动，配合着节拍

轻轻摆荡。就这样，一天的康

复训练开始了。

谁能想到，来到医院前，

衣沙克老人已经快 3 个月不能

走路了。

今年 10 月 15 日，江苏省

人民医院副院长、新疆克州人

民医院院长宋宁宏带领一支

江苏医疗专家团队，来到了这

个名叫吐古买提乡迈丹的小

村庄。村庄坐落在中吉边境

的群山之间，海拔近 3000 米，

距离克州人民医院 548 公里，

当地百姓想要看一次病十分困难。江苏

“组团式”医疗援疆专家们在常规巡诊的

同时，每周固定开展下乡义诊活动和健

康科普宣传，来到当地农牧民的家里，上

门为患者诊治。

在 一 次 义 诊 临 近 结 束 时 ，一 位 老

大爷突然找到宋宁宏，拉住他的手说：

“邻居衣沙克大爷刚做完前列腺手术，

排 尿 困 难 ，也 站 不 起 来 ，在 家 卧 床 快 3
个月了。”

义诊一结束，宋宁宏立刻带队驱车

前往。经过近两个小时的颠簸，终于来

到了衣沙克老人家里。在毡房内，老人

蜷缩着，瘦削的脸因病痛而皱在一起。

江苏省人民医院泌尿外科副主任医

师、新疆克州人民医院院长助理杨杰在

现场进行了初诊：手术后的并发症导致

的排尿不畅可以通过药物逐步改善，但

下肢无法行走的状况如不及

时干预治疗，可能失去行走

和活动能力。宋宁宏握住衣

沙克老人的手说：“走！咱们

去医院看病，马上就出发。”

在 克 州 人 民 医 院 ，援 疆

医 生 们 每 天 进 行 多 学 科 会

诊、反复研判病情；在千里之

外，江苏省人民医院泌尿外

科 、康 复 医 学 科 、老 年 医 学

科、神经内科等多科专家通

过远程连线的方式，为老人

量身定制治疗方案。

经 过 仔 细 评 估 ，前 后 方

共同为老人拟订了一套康复

训练计划。在康复治疗过程

中 ，格 外 注 意 平 衡 训 练 和 力

量 训 练 ，并 给 予 一 定 营 养 支

持。由于老人还不习惯自主

行 走 ，医 护 团 队 便 想 到 用 类

似跳舞舞步的方式来做针对

性 康 复 训 练 ，才 有 了 开 头 的

温馨一幕。

入 院 后 第 十 四 天 ，衣 沙

克 老 人 出 院 了 ，他 搭 着 医 生

护 士 的 手 ，从 病 房 走 到 了 医

院 的 大 门 口 。 时 隔 半 月 ，放

心不下的宋宁宏又带着援疆

专 家 再 次 前 往 老 人 家 中 探

望。见到衣沙克老人已经恢

复如常，行走自如，大家都很

欣慰。

在 克 州 ，得 益 于 江 苏 援

疆专家团队帮助的患者有许

多，仅是吐古买提乡迈丹村，

团队就来了 62 次。在救护车无法到达

的地方，他们背着器械，带着药品，怀着

真情，来到群众身边。宋宁宏回忆，每到

援疆医生们义诊时间，村民们都会早早

来到村卫生室等待。他们说，援疆医生

亲如自家兄弟姐妹。

据了解，多批江苏援疆医疗团队积

极努力为克州构建医联体，已形成“9+
1+4+N +N”的 远 程 医 疗 共 享 模 式 。 9
即江苏后方 9 家省属医院，1 为克州人

民 医 院 ，4 是 克 州 三 县 一 市 ，第 一 个 N
即乡镇卫生院，第二个 N 指克州内所有

村卫生室。这张医联体的大网越编越

密，越织越细，打通了健康管理的最后

一公里。在此基础上，江苏援疆医疗团

队还建设了 5G 远程医疗终端和互联网

医院，进一步解决了当地群众就近就医

的难题。
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