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本报北京 12月 6日电 （记者余建斌）中国载人航天工程办公

室透露，“天宫课堂”第一课定于 12 月 9 日 15 时 40 分开始，神舟十三

号乘组航天员翟志刚、王亚平、叶光富将在空间站进行太空授课。

本次太空授课活动将采取天地互动方式进行，在中国科技馆

设置地面主课堂，在广西南宁、四川汶川、香港、澳门设置地面分课

堂。届时，3 名航天员将在轨介绍展示中国空间站工作生活场景，

演示微重力环境下细胞学实验、物体运动、液体表面张力等现象，

并与地面课堂进行实时交流，传播载人航天知识，激发广大青少年

对科学的兴趣。

中国空间站首次太空授课
9日下午开讲

太空神秘而神奇，有着迥异于地面的独特环境。作为国家太

空实验室，空间站也正是利用太空的特殊条件来开展各种科学实

验。在空间站开展科普教育，堪称得天独厚。

早在 8 年前的神舟十号任务中，2013 年 6 月 20 日，在离地面

300 多千米的天宫一号飞行器上，航天员王亚平在航天员聂海胜、

张晓光协助下进行首次太空授课，全国 6000 余万中小学生观看授

课直播。

当地面课堂建立与天宫一号的双向通信链路后，神舟十号航

天员的身影清晰呈现在大屏幕上。3 名航天员老师“站”稳后，先

给同学们露了几手“功夫”。随后，航天员们分别进行了质量测量、

单摆运动、陀螺、水膜和水球等实验，展示了失重环境下物体运动

特性、液体表面张力特性等物理现象。

太空实验别开生面，一个个太空“问答”也满足着孩子们的好

奇心。一名小听众问：“在天上看到的窗外景色与地面有什么不

同？星星会闪烁吗？能看到 UFO 吗？”王亚平回答说：“透过舷窗，

我 们 可 以 看 到 地 球 ，也 可 以 看 到 日 月 星 辰 ，但 是 没 有 看 到 过

UFO。由于没有大气对光的散射作用，我们看到的太空不是蓝色

的，而是深邃的黑色。另外，我要告诉你一件奇妙的事情，我们每

天可以看到 16 次日出，因为我们每 90 分钟绕地球转一圈。”

在彼此的依依不舍中，神舟十号航天员们和地面课堂的同学

们说再见。每名航天员都为同学们送上一句太空寄语——

聂海胜说：“愿同学们刻苦学习，增长知识！”

“深邃太空，奥秘无穷，探索无止境，让我们共同努力！”张晓光说。

“飞天梦永不失重，科学梦张力无限！”王亚平把太空授课的内

容和寄语完美地融合在一起。

飞天梦永不失重，科学梦张力无限
本报记者 余建斌

■科技自立自强·天宫课堂R
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高 校 辅 导 员 是 开 展 大 学

生 思 想 政 治 教 育 的 骨 干 力

量。近日，中宣部、教育部评选

出 10 名 2021 年“ 最 美 高 校 辅

导员”。

弘扬优良传
统，坚定理想信念

“在大西北的马兰基地，先

辈们默默奉献了自己的青春。

我愿用一生去追随他们，把所

学献给祖国最需要的地方。”翻

阅毕业生的感言，浙江大学机

械工程学院党委副书记项淑芳

欣慰地说：“我们学院毕业生参

军入伍人数、到西部选调人数

连续 10 年在学校名列前茅。”

如何引导学生坚定理想信

念，践行初心使命？项淑芳创

建了浙江大学“马兰工作室”，

成立马兰精神宣讲团、马兰学

生讲习所、马兰剧组，讲述浙大

师生在马兰基地建功立业的先

进事迹，引导学生毕业后到祖

国最需要的地方工作。

党的历史是最生动、最有

说服力的教科书。许多高校辅

导员引导学生在学习党史中坚

定理想信念，赓续党的红色血

脉，弘扬党的优良传统。

辽宁大学化学院党委副书

记兼副院长刘巍发起红色家书

接 力 讲 述 活 动 ，106 名 高 校 辅

导员接力讲述党史故事，吸引

500 个 高 校 班 级 参 与 互 动 ，20
万人次大学生在线学习。

郑州大学哲学学院辅导员

胡波组织全院学生开展“致敬

先辈同龄人，信仰力量我来传”

系列宣讲，成立青年百人团，带

领 100 名学生讲述优秀共产党员的事迹。

同学们感慨：“跨越时空的青春对话，让党

史学习教育更有获得感、体验感，也激发了

我们心中的责任感和使命感。”

善用“大思政课”，激
扬青春梦想

“辅导员的课堂不仅在三尺讲台，还在

宿舍、在操场、在活动现场。”安徽工业大学

材料科学与工程学院辅导员赵颖虹通过

“相约早餐计划”等将思政工作融入生活

点滴。

“我希望每名学生都有理想、有本领、

有 担 当 ，努 力 成 为 堪 当 民 族

复兴重任的时代新人。”这是

赵 颖 虹 的 愿 望 ，也 是 广 大 辅

导 员 的 期 盼 。他们把思政小

课 堂 同 社 会 大 课 堂 结 合 ，教

育 引 导 学 生 立 鸿 鹄 志 ，做 奋

斗者。

河 北 北 方 学 院 农 林 科 技

学院辅导员刘岩设计了“卓越

农林人才引育计划”，邀请科

学家、企业家入校宣讲，带领

学 生 深 入 田 间 地 头 科 技 支

农。10 年来，他担任过 31 个班

的辅导员，培养了 1023 名毕业

生，其中 87%的学生一直从事

农业相关工作。

在网络阵地上，高校辅导

员自觉弘扬主旋律，积极传递

正 能 量 。 哈 尔 滨 师 范 大 学 马

克 思 主 义 学 院 辅 导 员 刘 国 权

通过原创歌曲、微电影，走进

学生心田；长春中医药大学中

医 学 院 学 工 办 副 主 任 兼 团 委

书记齐勋运营 10 个新媒体平

台，推送医学常识与专业知识

等，深受同学们喜爱。

用心关爱学
生，守护健康成长

“教育的本质就是爱”，这

是 许 多 高 校 辅 导 员 不 变 的 信

念。他们对学生倾情奉献、用

心关爱，守护学生健康成长。

南 华 大 学 核 科 学 技 术 学

院 党 委 副 书 记 马 军 在 一 次 查

宿舍时，听到有学生提到班上

有 名 同 学 暑 假 里 变 得 又 瘦 又

黑。马军留了心，了解该同学

家庭情况后，帮助他申请了国

家助学金和国家助学贷款，还

每月借给他 500 元生活费。后来，这名学

生获得了国家奖学金，并顺利考上研究生。

这样的故事还有很多。南京理工大学

电子工程与光电技术学院辅导员张海玉成

立了“心理解忧杂货铺”，回复所有来信，并

坚持每个工作日撰写一篇网络工作日志，

累计已有 52 万字。

山东大学临床医学院团委书记薛冰带

班的高年级临床医学生分散在 12 家教学

医院。她坚持每周到医院走一遍，和每名

学生见一面，每年奔波近万里，还协调改造

淋浴间、开设自习角，为学生解决“急难愁

盼”的问题。为什么这么拼？薛冰说，学生

就是她坚定前行的力量。
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近日，中宣部、教育部评选

出 10 名 2021 年“ 最 美 大 学

生”。他们中，有的携笔从戎，

主动请缨到条件艰苦的边疆；

有的奋力拼搏，在奥运赛场为

国争光；有的矢志科技创新，将

论文写在祖国的大地上。他们

的青春，在为祖国、为民族、为

人民、为人类的不懈奋斗中绽

放绚丽之花，展现了当代大学

生的最美风采。

实学实干，刻
苦练就本领

7 月 24 日，中国射击队选

手杨倩在女子 10 米气步枪决

赛中以 251.8 环的成绩取胜，为

中国体育代表团获得了东京奥

运会的首枚金牌。她也是清华

大学经济管理学院工商管理专

业 2018 级 本 科 生 。 在 学 业 方

面，她也以高标准严格要求自

己。同班同学这样评价杨倩：

“无论是在课上还是课下，她都

是一个非常认真的人。”

同是“00 后”，顺德职业技

术 学 院 首 饰 设 计 与 工 艺 专 业

2019 级专科生梁荣浩，在首届

全国职业技能大赛中获得珠宝

加工项目金牌。比赛中，一个

不到手心大的作品有近 200 个

考点，比例尺寸误差不能超过

1%。梁荣浩一坐到工作台前，

就只专注于一道道工序。“付出

努力和汗水，终会有所收获。”

梁荣浩说。

对西南石油大学经济管理

学院经济学专业 2019 级本科

生刘宸来说，爱国意味着响应

祖国召唤参军入伍。严格的管

理、高强度的训练、干燥的气候，刘宸咬紧

牙关，刻苦训练，在“国际军事比赛—2019”

中 获 得 3 枚 金 牌 ，把 爱 国 之 心 化 为 报 国

之行。

勇于创新，攀登科研
高峰

“攀登科研高峰其实是非常艰苦的过

程，但这一切经历都是宝贵且值得的。”北

京理工大学电子与信息专业 2019 级博士

研究生宋哲记得，在北斗系统的相控阵天

线测量项目中，她与团队经历了艰难的攻

关时刻，最终解决了技术难题，并申请了多

项相关专利。

立志科技报国的，还有华

东师范大学计算机科学与技

术专业 2016 级博士研究生周

杰。他从事自然语言处理等

方面的研究，致力于将技术应

用于解决社会问题。“我希望

未来成为一名科学家，以聪明

才智报效国家。”周杰说。

武 汉 工 程 大 学 材 料 物 理

专业 2018 级本科生刘耀东参

与碳化硅陶瓷膜应用领域的

相关研究，在制备及其集成装

备设计方面实现突破，为企业

新增效益 900 万元。

兰 州 大 学 材 料 科 学 与 工

程专业 2020 级硕士研究生周

锦宇，不仅在高对称应力发光

材 料 及 其 力 光 转 换 机 理 的 研

究中取得创新突破，还担任兰

州大学“藏鹰”光转换材料科

技创新团队队长，带领团队注

册 4 家由学生运营的科技型公

司，带动更多同学加入创新创

业的队伍中。

矢志报国，贡
献青春力量

“‘博士村长’为我们合作

社挽回经济损失 300 多万元，

帮了我们大忙！”贵州省德江

县 楠 杆 乡 古 寨 茶 叶 种 植 专 业

合作社负责人彭剑“点赞”的，

是 贵 州 大 学 农 药 学 专 业 2019
级博士研究生张建。

2019 年，合作社的 1000 余

亩 茶 苗 出 现 大 面 积 死 亡 现

象 。 参 加 学 校“博 士 村 长 ”计

划的张建，采用成熟的茶树病

虫害绿色防控技术，为合作社

挽回了经济损失。“未来，我希望创制更多

具有自主知识产权的绿色农药，把论文写

在祖国大地上，将青春挥洒在党和人民最

需要的地方。”张建说。

温州医科大学临床医学专业 2017 级

本科生黄君婷致力于人体器官捐献宣传推

广，发起“关爱器官捐献家庭和孩子”项目，

带领团队赴 11 个省份调研。

东北师范大学物理学专业 2018 级本

科生阿卜拉江·伊马木说，自己从小在党和

政府的关怀下成长进步，希望在祖国需要

的地方贡献青春力量。“只要是对国家和社

会有意义的事情，哪怕再苦再累，我都心甘

情愿！”阿卜拉江坚定地说。
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