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（上接第十五版）

美国媒体不再是民主的“守门员”。媒体行业的“左右之

争”无形中加深了美国两党之间、精英与平民之间的隔阂与分

歧，造成“左的更左”、“右的更右”，并导致极端思想和民粹主

义在美国登堂入室。

韩国智库世宗研究所刊文指出，超过 80%的美国保守派选

民将《纽约时报》等主流媒体报道视为虚假消息，对媒体的信任

呈偏向性。选民只听信特定媒体，无视国家层面沟通，大喊大

叫、消极党争代替了冷静讨论和共识。牛津大学—路透社新闻

研究所发布《2021全球数字新闻洞察报告》指出，在对 46个国家

的 92000 名新闻消费者调查后发现，美国民众对媒体的信任度

排名垫底，受调查人群中仅有 29%的民众信任媒体。

在传统媒体衰落的信息时代，社交媒体一跃成为公众“新

宠”，但也免不了复制传统媒体被大资本和利益集团控制的老

路。社交媒体公司为了赚取流量，利用算法为用户编织起“信

息茧房”，对提供的极端内容不加管控，从而导致使用者日益

自我固化，身份政治和民意撕裂更加严重。

2021 年 10 月，前脸书公司员工豪根公布了数万份关于脸

书公司内部运作的爆炸性文件。豪根向美国哥伦比亚广播公

司透露，脸书公司为了保持用户黏度，不惜牺牲公众利益而攫

取利润。脸书平台是社会极端分子的主要阵地，充斥着仇恨

言论、虚假信息和错误信息，而只有 3%至 5%的仇恨以及约

0.6%的暴力和煽动性言论得到管控。

（三）输出所谓民主产生恶果

美国政府不顾世界上不同国家和地区在经济发展水平和

历史文化方面存在的巨大差异，将自己的政治制度和价值理

念强加于人，推行“民主改造”，策划“颜色革命”，肆意干涉他

国内政，甚至颠覆他国政权，造成灾难性后果。美国按照自己

的形象塑造其他国家、“输出民主”的行为本身就不民主，从根

本上违背了民主的核心价值理念。美式民主嫁接之地，不但

没有产生“化学反应”，反而引发“水土不服”，导致许多地区和

国家深陷动荡、冲突和战争泥潭。

1.“颜色革命”危害地区和国家稳定

美国惯于打着所谓“民主价值”的旗号，大肆干涉别国内

政，甚至策动政权更迭、扶持亲美政府。前美国中央情报局高

官曾宣称“把人们塑造成为我们需要的样子，让他们听我们

的。只要把脑子弄乱，我们就能不知不觉改变人们的价值观

念，并迫使他们相信一种经过偷换的价值观念”。美国前国务

卿蓬佩奥曾公开表示：“我曾担任美国中央情报局局长。我们

撒谎、我们欺骗、我们偷窃。我们还有一门课程专门来教这

些。这才是美国不断探索进取的荣耀。”

美国已形成了一整套实施“和平演变”的套路：首先借所

谓“文化交流”、经济援助、控制舆论等方式，为发动“颜色革

命”制造舆论氛围，尽量夸大现政权的错误、弊端，以激起群众

的不满和反政府情绪；同时，向民众灌输美国的价值观，使人

们认同美国的经济政治制度；培养大量非政府组织，全方位培

训反对派领导人，抓住重要选举或突发事件的时机，通过各种

街头政治活动，推翻当地政权。

历史上，美国借“推广民主”之名在拉美推行“新门罗主

义”，在欧亚地区煽动“颜色革命”，在西亚北非国家遥控“阿拉

伯之春”，给多国带来混乱和灾难，严重损害世界和平、稳定和

发展。

在拉美和加勒比地区，“美式民主”的美颜滤镜早已破碎，

美国“民主典范”的自我表演充满了尴尬。1823 年，美国发表

“门罗宣言”，宣称“美洲是美洲人的美洲”，鼓噪“泛美主义”。

此后，美国无数次打着“传播民主”的旗号，对拉美和加勒比地

区进行政治干涉、军事介入和政权颠覆。无论是敌视封锁社

会主义古巴近 60 年，还是颠覆智利阿连德政府等，都是“顺我

者昌，逆我者亡”的霸权行径。

2003 年起，东欧、中亚地区接连发生格鲁吉亚“玫瑰革

命”、乌克兰“橙色革命”和吉尔吉斯斯坦“郁金香革命”。美国

国务院公开承认在这些“政权更迭”中发挥了“中心作用”。

2020 年 10 月，俄罗斯对外情报局披露美国计划在摩尔多瓦掀

起“颜色革命”。

始于 2010 年的“阿拉伯之春”造成整个中东地区的强烈

震荡，而美国在其中扮演着幕后“操盘手”的重要角色。2011
年《纽约时报》披露，少数由美国政府资助的核心组织正在

“专制的”阿拉伯国家推广民主。参与“阿拉伯之春”的若干

组织和个人曾从美国“国际共和研究所”“国际事务民主协

会”和“自由之家”获得培训和资助。埃塞俄比亚非洲和国际

事务专家穆斯塔法·阿哈马迪在“金字塔在线”网站发表文章

《应许之地》指出，埃及人民在奥巴马“现在就意味着现在”的

口号煽动下推翻了穆巴拉克，但埃及人民也因政局变动付出

了沉重代价。美国的所作所为使阿拉伯人民认识到，美国希

望将一种刻板的民主模式强加于阿拉伯人，而不管他们的意

愿如何。

环顾被美国强行“推销”价值观的国家，真正的民主、自

由、人权不见踪迹，持久混乱、发展停滞和人道主义灾难却随

处可见。美国对多国的价值观输出，阻断了这些国家正常的

发展进程，阻碍了这些国家探索适合本国国情的发展道路和

模式，给当地带来政治、经济、社会的强烈动荡，毁灭了一个个

曾经美好的家园，滋生恐怖主义等长期后患，威胁和破坏地区

乃至全球安全。正如法国《大晚报》所指出的，“民主”在美国

手中早已成为对异见国家的“大规模杀伤性武器”。

美国在评价国内外民主方面秉持不同标准，是褒是贬由

美国自说自话、随心所欲。2021 年 1 月 6 日，美国发生冲闯国

会山事件后，有位美国政客将其比作“9·11”恐怖袭击，声称这

是对美国国会、宪法和民主“可耻的攻击”。但讽刺的是，2019
年 6 月，此人却将发生在香港立法会的暴力示威活动描绘成

“一道美丽的风景线”，并对暴徒展现出的“勇气”大加赞赏，暴

露出赤裸裸的“双重标准”。

2.强推所谓民主造成人道悲剧

美国强制输出所谓民主，酿成多国人道灾难。美国发动

长达 20 年的阿富汗战争让阿富汗满目疮痍，民生凋敝。据统

计，总共 47245 名阿富汗平民以及 6.6 万至 6.9 万名与“9·11”事

件无关的阿富汗军人和警察在美军行动中丧生，1000 多万人

流离失所。阿富汗战争毁坏阿经济发展基础，让阿富汗人民

一贫如洗。

2003 年，美国以所谓伊拉克持有大规模杀伤性武器为由，

对伊拉克发动军事打击。战争导致的平民死亡人数有 20 万至

25 万人，其中美军直接致死的超过 16000 人，并造成 100 多万

人无家可归。美军还严重违反国际人道主义原则，频频制造

“虐囚”事件。时至今日，美国也拿不出所谓“伊拉克持有大规

模杀伤性武器”的证据。

2016 年 至 2019 年 ，叙 利 亚 有 记 载 死 于 战 乱 的 平 民 达

33584 人。其中，美国领导的联军轰炸直接致死 3833 人，有半

数是妇女和儿童。美国公共电视网 2018 年 11 月 9 日报道，仅

美军对拉卡市发动的所谓“史上最精确的空袭”，就导致 1600
名叙平民被炸死。

2018 年，美国以“阻止叙利亚政府使用化学武器”为由，再

次对叙展开空中打击。但后来所谓叙利亚政府使用化学武器

的证据，被证明只不过是美国等国情报部门资助的“白头盔”

组织自编自演的摆拍视频而已。

3.滥用制裁破坏国际规则

单边制裁是美国的对外大棒。长期以来，美国滥用自身

金融霸权和技术优势，频频采取单边霸凌行径。美国制订了

《国际紧急经济权力法》《全球马格尼茨基人权问责法》《以制

裁反击美国敌人法》等国内恶法并炮制了一系列行政令直接

对特定国家、组织或个人进行制裁，以“最低联系原则”“效果

原则”等模棱两可的规则任意扩大美国内法管辖范围，还滥用

国内司法诉讼渠道对其他国家实体和个人搞“长臂管辖”，其

中最典型的案例就是“阿尔斯通案”和“孟晚舟案”。据统计，

特朗普政府累计实施逾 3900 项制裁措施，相当于平均每天挥

舞 3 次“制裁大棒”。截至 2021 财年，美净制裁实体和个人高

达 9421 个，较 2000 财年增长 933%。美实施非法单边制裁与

“长臂管辖”，严重损害他国主权安全，严重影响有关国家国计

民生，严重违反国际法和国际关系基本准则。

2021 年以来，美对外制裁没有收手。美国政府联合欧洲

盟国加大对俄罗斯遏制打压，以纳瓦尔内事件、俄对美网络攻

击、干预美大选等为由对俄实施全面制裁，并发动外交战，驱

逐俄外交人员。在“北溪—2”天然气管道项目和数字税等问

题上，美国制裁欧洲盟友也毫不客气。自中美第一阶段经贸

协议生效以来，美国不断对华采取打压遏制措施，将 940 多个

中国实体和个人列入各类限制清单。根据美财政部外国资产

控制办公室数据，截至 10 月 19 日，美制裁含香港、澳门在内的

中国实体和个人数量达 391 个。

美国塔夫茨大学教授、布鲁金斯学会高级研究员丹尼尔·
德雷兹纳今年 9 月在《外交》杂志发表文章，批评美国历届政府

将制裁作为解决外交问题的首选方案，非但起不到效果，还造

成人道主义灾难，称“美利坚合众国”已成为“制裁合众国”。

美国实施单方面制裁，持续严重侵犯本国及他国人民的

人权。其中最恶劣的例子就是对古巴持续实施封锁。60 多年

来，美国罔顾联合国大会的多项决议，基于通过禁运政策和

《托里切利法》《赫尔姆斯—伯顿法》等国内法构筑起针对古巴

的全面封锁体系，实施了现代历史上持续时间最长、程度最严

厉的系统性贸易禁运、经济封锁和金融制裁，严重损害古经济

社会发展，令古蒙受直接经济损失逾千亿美元。

自上世纪 70 年代末，美国对伊朗开始了长期封锁和制

裁。40 多年来，美单边制裁力度和频度不断加大，逐步形成以

金融、贸易、能源和实体个人等多领域制裁为主要手段的严密

体系，对伊朗施加全方位、多管齐下的制裁压力。 2018 年 5
月，美国政府单方面退出伊朗核问题全面协议，随后重启并新

增一系列对伊制裁。许多国家和相关实体被迫放弃与伊合

作，大批国外石油企业陆续撤出伊，伊制造业难以正常运行，

经济增速下滑，同时造成通胀高企、货币大幅贬值。

美国还对白俄罗斯、叙利亚、津巴布韦等国实施多年制

裁，加大对朝鲜、委内瑞拉等国“极限施压”。

4.“民主灯塔”招致全球批评

全球民众的眼睛是雪亮的，对于美国民主存在的种种缺

陷、美国输出“民主价值观”的虚伪性以及美借民主之名在全

球横行霸道看得一清二楚。

俄罗斯外交部发言人指出，美国早已习惯于自诩为“世界

民主灯塔”，要求别国人道对待和平请愿，但在自己国内却采

取截然相反的做法，美国根本不是照亮民主的灯塔。美国政

府首先应倾听本国民众呼声，不要一边在国内搞“猎巫行动”，

一边还道貌岸然地大谈别国人权问题。美国在人权和公民自

由问题上根本没资格对别国指手画脚。

2021 年 5 月，德国民调机构拉塔纳和由北约前秘书长、丹

麦前首相拉斯穆森创建的民主国家联盟基金会在 53 个国家对

5 万多人进行的“2021 年民主认知指数”调查结果显示，44%的

受访者担心美国对本国民主构成威胁，50%的美国受访者担心

美国是非民主国家，59%的美国受访者认为美国政府只代表少

数集团利益。

2021 年 6 月，英国伦敦大学政治学副教授克拉斯在《华盛

顿邮报》发表文章《美国民主失灵令世界震惊》。文章援引的

皮尤民调显示，美国不再是“山巅之城”，美多数盟友将美国民

主视为“破碎的过往”，新西兰、澳大利亚、加拿大、瑞典、荷兰

和英国分别有 69%、65%、60%、59%、56%和 53%的民众认为美

国政治体制运行得不太好或者很不好。法国、德国、新西兰、

希腊、比利时、瑞典等国均有超过四分之一的民众认为“美国

从来都不是民主典范”。

民调机构“欧盟观点”发布的报告显示，欧盟对美国制度

的信心下滑，52%的人认为美国民主制度无效，这一比例在法

国和德国分别为 65%和 61%。

2021 年 9 月，英国知名学者马丁·沃尔夫在《金融时报》发

表文章《美国民主的奇异消亡》指出，美国的政治环境已走到

快无法挽回的程度，民主共和国进一步向专制主义转变。

2021 年 11 月，瑞典智库“国际民主及选举协助研究所”发

布年度报告《2021 年全球民主现状》，将美国首次列入“退步的

民主国家名单”。该组织秘书长表示，美国民主状况明显恶

化，体现为对可信的选举结果提出质疑的趋势愈发明显、对参

与选举的压制以及日益严重的极化现象。

印度政治活动家亚达夫指出，美国并非“民主典范”，世界

认识到美式民主急需自我反思，美国需向其他民主国家学

习。墨西哥《进程》杂志评论称，在看似民主自由的表象下，美

国民主制度存在巨大缺陷。南非比勒陀利亚大学政治学系高

级讲师姆贝特在《邮卫报》上撰文称，自由和公平选举的许多

标志，比如普遍的选民名册、集中的选举管理、统一的规则和

条例，其实在美国系统中是缺失的。非洲人所接受民主培训

中的良好选举行为在美国从未存在。

结束语

山巅之城的美国，灯塔效应不再。

——《以色列时报》

当下的美国，对内应切实保障民众的民主权利、完善自身

民主制度，对外应承担更多的国际责任，提供更多的公共产

品，而不是对内只讲程序民主、形式民主而忽视实质民主和结

果民主，对外将美式民主强加于人，以价值观为手段划分阵

营，打着民主的旗号行干涉、颠覆、侵略之实。

当前，国际社会正在应对新冠肺炎疫情、经济增长放缓、

气候变化危机等全球性紧迫挑战。面对这些风险和挑战，谁

都无法独善其身，团结合作是最有力的武器。把民主一元化、

绝对化、工具化、武器化，人为制造集团政治和阵营对立，这与

同舟共济的精神背道而驰。

各国应该超越不同制度分歧，摒弃零和博弈思维，践行真

正的多边主义，弘扬和平、发展、公平、正义、民主、自由的全人

类共同价值，相互尊重、求同存异、合作共赢，共同构建人类命

运共同体。

（新华社北京 12月 5日电）


