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企事业单位职工依法行使民主权利。企事业单位建立以

职工代表大会为基本形式的民主管理制度，职工在企事业单

位重大决策和涉及职工切身利益等重大事项上发挥积极作

用；企事业单位推行职工董事、职工监事制度，全面实行厂务

公开制度，探索领导接待日、劳资恳谈会、领导信箱等形式，反

映职工诉求，协调劳动关系和保障职工合法权益，对单位生产

和管理提出意见建议，为单位发展献计献策。企业工会委员

会是职工代表大会的工作机构，现阶段，中国共有 280.9 万个

基层工会组织，覆盖 655.1 万个企事业单位。

基层民主创新十分活跃。从城乡社区里的村（居）民议事

会、村（居）民论坛、民主恳谈会、民主听证会到党代表、人大代

表、政协委员联合进社区，从“小院议事厅”到“板凳民主”，从

线下“圆桌会”到线上“议事群”，中国人民在火热的基层生活

中，摸索创造了一个又一个充满烟火气的民主形式。人们通

过这些接地气、聚人气的民主实践，围绕涉及自身利益的实际

问题，发表意见建议，进行广泛协商，利益得到协调，矛盾有效

化解，促进了基层稳定和谐。基层民主许多好的经验做法成

为国家政策，为中国民主发展不断注入新的动力。

基层群众自治制度，增强了基层群众的民主意识和民主

能力，培养了基层群众的民主习惯，充分彰显了中国民主的广

泛性和真实性。基层群众自治，使得社会细胞都活跃起来，使

“微治理”富有活力、更有效率，为建设人人有责、人人尽责、人

人享有的基层治理共同体提供了坚实制度保障。

三、具有具体现实的民主实践

中国发展全过程人民民主，既有完整的制度程序，也有完

整的参与实践。全过程人民民主，把选举民主与协商民主结

合起来，把民主选举、民主协商、民主决策、民主管理、民主监

督贯通起来，涵盖经济、政治、文化、社会、生态文明等各个方

面，关注国家发展大事、社会治理难事、百姓日常琐事，具有时

间上的连续性、内容上的整体性、运行上的协同性、人民参与

上的广泛性和持续性，使国家政治生活和社会生活各环节、各

方面都体现人民意愿、听到人民声音，有效防止了选举时漫天

许诺、选举后无人过问的现象。

（一）民主选举

人民通过选举、投票行使权利，选出代表自己意愿的人来

掌握并行使权力，是中国民主的一种重要形式，是人民实现当

家作主的重要体现。

中国的选举是广泛的，有国家机构选举、村（居）委会选

举、企事业单位职工代表大会选举等，涵盖了国家政治生活和

社会生活的各个方面；中国的选举是平等的，人民的选举权和

被选举权得到充分保障，一人一票、票票等值；中国的选举是

真实的，不受金钱操控，选民按照自己的意愿选出自己信任的

人；中国的选举是发展的，选举形式手段随着经济社会的发展

不断创新和丰富。

国家机构选举。国家机构选举是指，选举产生全国人民

代表大会和地方各级人民代表大会，由各级人大选举产生同

级国家机关领导人员。在中国，年满 18 周岁、具有中华人民共

和国国籍、未被依法剥夺政治权利的公民，都有选举权和被选

举权。从全国人大到乡级人大，五级人民代表大会代表均由

民主选举产生，每届任期 5 年。按照普遍、平等、直接选举和间

接选举相结合以及差额选举、无记名投票的原则，选民直接选

举产生县乡两级人大代表，县级以上人大代表由下一级人大

选举产生。各级国家机关领导人员均由同级人大选举产生或

者决定任命。

基层选举。基层选举是中国最广泛、最生动的民主实践，

包括村（居）民委员会选举和企事业单位职工代表大会选举。

村（居）民委员会由主任、副主任和委员组成，村（居）民委员会

选举与县乡人大选举同步进行。村（居）民依法定期选举产生

村（居）民委员会成员。在企事业单位中，职工代表大会是职

工当家作主、行使民主管理权力的机构，职工代表由全体职工

通过民主选举产生。

中国的民主选举是符合中国国情的，是与中国的发展阶

段相适应的，是随着经济社会发展与时俱进的。几十年来，中

国适时修改选举法，选举全国人大代表时，农村和城市每位代

表所代表的人口比例从新中国成立初期的 8∶1，到 1995 年的

4∶1，再到 2010 年的 1∶1，逐步实现了城乡人口的平等选举。

人们的民主意识不断增强，参选率不断提高。改革开放以来，

中国先后进行 12 次乡级人大代表直接选举、11 次县级人大代

表直接选举，选民参选率均保持在 90%左右。

（二）民主协商

有事好商量，众人的事情由众人商量，找到全社会意愿和

要求的最大公约数，是人民民主的真谛。人民在通过选举、投

票行使权利的同时，在重大决策前和决策过程中进行充分协

商，尽可能就共同性问题取得一致意见。协商民主是中国民

主独特的、独有的、独到的民主形式。

具有深厚基础。协商民主源自中华民族长期形成的天下

为公、兼容并蓄、求同存异等优秀政治文化，源自近代以后中

国政治发展的现实进程，源自中国共产党领导人民进行不懈

奋斗的长期实践，源自新中国成立后各党派、各团体、各民族、

各阶层、各界人士在政治制度上共同实现的伟大创造，源自改

革开放以来中国在政治体制上的不断创新，具有深厚的文化

基础、理论基础、实践基础、制度基础。

形式广泛多样。在各领域各层级，人民群众就改革发展

稳定的重大问题以及事关自身利益的问题，通过提案、会议、

座谈、论证、听证、评估、咨询、网络、民意调查等多种途径和方

式，在决策之前和决策实施之中开展广泛协商。涉及全国各

族人民利益的事情，在全体人民和全社会中广泛商量；涉及一

个地方人民群众利益的事情，在这个地方的人民群众中广泛

商量；涉及一部分群众利益、特定群众利益的事情，在这部分

群众中广泛商量；涉及基层群众利益的事情，在基层群众中广

泛商量。

体系不断健全。中国不断完善协商民主的发展路径，探

索形成了政党协商、人大协商、政府协商、政协协商、人民团体

协商、基层协商、社会组织协商等协商渠道，推动协商民主广

泛多层制度化发展。政党协商，是中国共产党就中共全国代

表大会和中共中央委员会的有关重要文件、宪法修改、有关重

要法律的制定和修改、国家领导人建议人选、国民经济和社会

发展的中长期规划以及年度经济社会发展情况、关系改革发

展稳定等重要问题、统一战线和多党合作的重大问题等，同民

主党派开展协商；人大协商，是各级人大在依法行使职权中与

有关国家机关、社会组织、专家学者、人民群众开展协商；政府

协商，是各级政府在履职尽责中与人大代表、政协委员以及民

主党派、无党派人士、相关人民团体、社会组织以及群众代表

等加强沟通协商；政协协商，是在中国共产党领导下，参加人

民政协的各党派团体、各族各界人士履行职能，围绕改革发展

稳定重大问题等，在决策之前和决策实施之中广泛协商、凝聚

共识；人民团体协商，是人民团体就涉及群众切身利益的实际

问题，特别是事关特定群体权益保障的，加强与政府相关部门

的协商，积极参与政协组织的协商活动；基层协商，是基层党

组织、基层政府、基层群众性自治组织、经济社会组织和群众

等，就基层社会发展及事关群众切身利益的问题开展协商；社

会组织协商，是各类社会组织就更好为社会服务，积极开展和

参与协商。这七种协商渠道，极大丰富了民主形式、拓宽了民

主渠道、加深了民主内涵。

中国的协商民主，广开言路，集思广益，促进不同思想观

点的充分表达和深入交流，做到相互尊重、平等协商而不强加

于人，遵循规则、有序协商而不各说各话，体谅包容、真诚协商

而不偏激偏执，形成既畅所欲言、各抒己见，又理性有度、合法

依章的良好协商氛围，充分发扬了民主精神，广泛凝聚了全社

会共识，促进了社会和谐稳定。

（三）民主决策

民主决策是全过程人民民主的重要一环。好的决策，反

映人民意愿，保障人民权益，增进人民福祉。在中国，察民情、

听民声、顺民意，群策群力、集思广益成为常态，越来越多来自

基层的声音直达各级决策层，越来越多的群众意见转化为党

和政府的重大决策。

人大“开门立法”。各级人民代表大会及其常务委员会，

坚持为民立法、民主立法，保障人民通过各种途径参与立法活

动，努力让每一项立法反映人民意愿、得到人民拥护。法律立

项，通过召开座谈会、听证会、论证会等方式，广泛听取意见，

让人民的意志在立法的最初阶段就得到体现；法律草案起草，

广泛听取公众意见和专业人士建议，探索委托第三方起草法

律法规草案，让人民的诉求得到充分体现；法律草案公布，通

过网络和新闻媒体，向社会各界广泛征求意见。基层群众通

过基层立法联系点，直接参与法律草案的起草、立法调研、修

改论证、立法后评估等多个环节。

政府“开门问策”。各级人民政府就即将实施的重大决策

和各方提出的重大决策建议，充分听取各方面意见，保障人民

群众通过多种途径和形式参与决策。在决策启动环节，人大

代表、政协委员通过建议、提案等方式提出建议，公民、法人和

其他组织提出书面建议，决策机关启动决策程序；在决策研究

制定环节，通过座谈会、公开征求意见、听证会、问卷调查、实

地走访等方式，广泛听取社会各界特别是直接关系人的意见

和建议；在决策草案公示环节，通过政府网站和各类媒体，公

布决策草案及其说明材料；在决策最终确定环节，按照民主集

中制原则，在集体讨论的基础上作出决定；在决策后评估阶

段，听取社会公众意见，吸收人大代表、政协委员、人民团体、

基层组织、社会组织和专家等参与评估。

广大群众参与基层决策。基层群众通过村（居）民会议、

村（居）民代表会议、村（居）民小组会议等形式，就经济社会发

展、基础设施建设、社会综合治理、基层文化服务、生态环境保

护、自治章程制定等基层治理中的重大问题提出意见建议，参

与决策制定和实施。

（四）民主管理

人民的事人民管，人民的事人民办。在中国，广大人民弘

扬主人翁精神，发挥主体作用，积极行使民主权利，通过各种

途径和形式，管理国家事务，管理经济和文化事业，管理社会

事务。

参与国家政治生活和社会生活的管理。人民行使宪法赋

予的各项权利并承担宪法赋予公民的责任和义务，积极主动

参加选举、协商、决策、监督等，在各个层级、各个领域参与国

家政治生活和社会生活的管理，知情权、参与权、表达权、监督

权得到有力保障。

城乡社区民主管理。根据宪法法律和有关规定，农村和

城市社区居民结合本地实际，由村（居）民讨论制定村（居）民

自治章程、村规民约、居民公约等，明确规定村（居）民的权利

和义务，村（社区）各类组织之间的关系和工作程序，以及经济

管理、社会治安、消防安全、环境卫生、婚姻家庭、邻里关系、计

划生育、精神文明建设等方面的自治要求，普遍实现村（居）民

在基层公共事务和公益事业中的自我管理、自我服务、自我教

育、自我监督。

企事业单位民主管理。全国超过 1.5 亿市场主体自主经

营、自我管理、活力迸发，承载 7 亿多人就业，推动了中国经济

总量、国家财力和社会财富稳定增长。根据宪法法律和有关

规定，企事业单位普遍建立以职工代表大会为基本形式，以厂

务公开制度、职工董事制度、职工监事制度为主要内容的民主

管理制度。职工通过这些民主管理制度，参与企事业单位管

理，维护单位职工合法权益，实现单位与职工协商共事、机制

共建、效益共创、利益共享。目前，全国已建工会企业中，建立

职工代表大会的企业有 314.4 万家，其中，非公有制企业 293.8
万家、占 93.4%。

社会组织民主管理。社会团体、基金会、社会服务机构等

社会组织，普遍制定章程，加强组织成员管理，自主开展活动，

集中组织成员或服务对象的意见建议，以组织化的方式积极

参与社会公共事务治理，在行业自律、社会服务、慈善事业等

领域发挥民主管理作用。截至 2021 年 11 月，各级民政部门共

登记社会组织超过 90 万家，其中全国性社会组织 2284 家。形

式多样的社会组织成为人民民主管理的重要领域。

（五）民主监督

全面有效的民主监督，保证人民的民主权利不因选举结

束而中断，保证权力运用得到有效制约。在中国，解决权力滥

用、以权谋私的问题，不能靠所谓的政党轮替和三权分立，要

靠科学有效的民主监督。中国结合本国实际，探索构建起一

套有机贯通、相互协调的监督体系，形成了配置科学、权责协

同、运行高效的监督网，对权力的监督逐步延伸到每个领域、

每个角落。

人大监督。人民代表大会充分发挥作用，对宪法法律的

实施、重大决策部署的落实等开展监督。各级人大及其常委

会加强对“一府一委两院”执法、监察、司法工作的监督，确保

法律法规得到有效实施，确保行政权、监察权、审判权、检察权

得到正确行使。人民通过人大代表座谈会、基层群众座谈会、

问卷调查、网络调研等“开门监督”的形式，积极参与人大监督

工作。

民主监督。中国共产党支持民主党派和无党派人士在坚

持四项基本原则基础上，在政治协商、调研考察，参与党和国

家有关重大方针政策、决策部署执行和实施情况的监督检查，

受党委委托就有关重大问题进行专项监督等工作中，通过提

出意见、批评、建议等方式，进行民主监督。参加人民政协的

各党派团体和各族各界人士在政协组织的各种活动中，依据

政协章程，重点就党和国家重大方针政策和重要决策部署的

贯彻落实情况，以提出意见、批评、建议的方式进行协商式监

督，协助党和政府解决问题、改进工作、增进团结、凝心聚力。

行政监督。国家行政机关按照法定的权限、程序和方式，

对行政机关自身的组织行为、行政行为进行监督，包括各行政

机关自上而下、自下而上以及相互之间进行的监督。

监察监督。监察机关依法履行监察监督职责，对公职人

员政治品行、行使公权力和道德操守情况进行监督检查，督促

有关机关、单位加强对所属公职人员的教育、管理、监督。

司法监督。审判机关和检察机关依照法定职权和程序对

人民授权的国家公权力进行监督。司法监督是党和国家监督

体系中强制性程度最高的一种监督机制，是党和国家利用监

督手段、维护公权力正确行使的“最后一道防线”。

审计监督。审计机关依法对本级各部门和下级政府预算

的执行情况和决算以及其他财政收支情况，进行审计监督。

财会监督。财政部门根据法律授权，对财政、财务、会计

管理的法律、行政法规、部门规章等执行情况进行监督。

统计监督。统计部门及负有统计调查职责的相关机关，

对所有行使统计权力、负有统计义务的组织和人员进行监督，

防范和惩治统计造假、弄虚作假，确保统计资料真实准确、完

整及时，为经济社会发展提供扎实的统计保障。

群众监督。公民、法人或者其他组织通过各种方式，对各

级国家机关及其组成人员履职情况进行监督，既可以依法申

请行政复议、提起行政诉讼，也有权向监察机关检举控告监察

对象不依法履职，违反秉公用权、廉洁从政从业以及道德操守

等规定，涉嫌职务违法、职务犯罪行为。

舆论监督。媒体充分发挥舆论监督作用，对滥用公权、

失职渎职等行为及时揭露曝光。随着互联网的快速发展，人

们更多地借助网络等平台，对各级国家机关和公职人员提出

意见、建议和批评，网络在舆论监督中发挥着越来越重要的

作用。

四、广泛真实管用的民主

完整的制度程序和完整的参与实践，使全过程人民民主

从价值理念成为扎根中国大地的制度形态、治理机制和人民

的生活方式。人民当家作主，具体地、现实地体现在党治国理

政的政策措施上，具体地、现实地体现在党和国家机关各个方

面各个层级工作上，具体地、现实地体现在实现人民对美好生

活向往的工作上。民主的阳光照耀中华大地，中国人民享有

广泛充分、真实具体、有效管用的民主。

（一）人民享有广泛权利

中国宪法规定，国家的一切权力属于人民；人民依照法律

规定，通过各种途径和形式，管理国家事务，管理经济和文化

事业，管理社会事务。中国的政治权力不是依据地位、财富、

关系分配的，而是全体人民平等享有的。国家权力不是为资

本服务的，而是为人民服务的。

中国实行公有制为主体、多种所有制经济共同发展，按劳

分配为主体、多种分配方式并存，社会主义市场经济体制等社

会主义基本经济制度，国民经济命脉牢牢掌握在人民手中，人

民当家作主具有坚实经济基础和物质保障。

在中国，人民依法享有选举权和被选举权，享有对国家和

社会事务的知情权、参与权、表达权、监督权，享有对任何国家

机关和国家工作人员提出批评和建议的权利，享有言论、出

版、集会、结社、游行、示威、宗教信仰等自由。人民既广泛参

与国家、社会事务和经济文化事业的管理，也在日常生活中广

泛充分行使民主权利，每个人都有多重民主角色，都享有相应

民主权利。

在中国，人权得到充分尊重和有效保障。人民幸福生活

是最大的人权。中国经济保持长期稳定快速发展，人民生活

显著改善。中国建成世界上规模最大的社会保障体系，基本

医疗保险覆盖超过 13 亿人、基本养老保险覆盖超过 10 亿人。

中国全面建成小康社会，14 亿多人民彻底摆脱了绝对贫困，正

迈向共同富裕。中国人民的获得感、幸福感、安全感不断提

升，生存权、发展权、健康权得到充分保障，经济、政治、文化、

社会、环境等方面权利不断发展。

中国人民享有的权利不断丰富发展。从新中国成立后在

政治、经济平等基础上谋求生存发展，到改革开放后既追求物

质富裕也追求精神富足，再到新时代打赢脱贫攻坚战、全面建

成小康社会、扎实推进共同富裕、取得抗击新冠肺炎疫情重大

战略成果，中国人民享有权利的内涵不断丰富、外延不断拓

展，向着实现人的全面发展不断迈进。

（二）人民民主参与不断扩大

人民只有在投票时被唤醒、投票后就进入休眠期，只有竞选

时聆听天花乱坠的口号、竞选后就毫无发言权，只有拉票时受

宠、选举后就被冷落，这样的民主不是真正的民主。在中国，民

主观念深入人心，人民的民主参与广泛持续，民主实践深深融

入人们的日常工作和生产生活，民主蔚然成风，社会充满活力。

人民参与民主的意愿不断增强，参与的广度和深度不断

拓展。人民既参与国家和社会事务管理，又参与经济和文化

事业管理；既参与国家发展顶层设计的意见建议征询，又参与

地方公共事务治理；既参与民主选举、民主协商，又参与民主

决策、民主管理、民主监督；既通过人大、政协等渠道表达意

愿，又通过社会组织、网络等平台表达诉求。从“数豆豆”②到

电子投票，从群众跑腿到“数据跑路”，民主参与的形式不断创

新、渠道不断拓展。党和国家要做什么、如何做、做得怎么样，

人民参与贯穿始终。

人民利益要求既能畅通表达，也能有效实现。民主，起始

于人民意愿充分表达，落实于人民意愿有效实现。人民意愿

只能表达、不能实现，不是真正意义的民主。在中国，人民的

期盼、希望和诉求，从国家大政方针，到社会治理，再到百姓衣

食住行，有地方说、说了有人听、听了有反馈。人民的意愿和

呼声，经过民主决策程序成为党和国家的方针政策，并通过中

央、省、市、县、乡镇各个层级的紧密配合、层层落实，通过各个

职能部门之间主管、主办、协管、协办的分工合作、协调配合，

通过决策、执行、检查、监督、问责等各个环节的相互配合、有

机衔接，转化为实现人民意愿的具体实践。对于涉及自身利

益的实际问题，人们通过信访平台、领导信箱、政务热线、网络

“留言板”等提出意见和诉求，能够得到及时反馈和回应。

（三）国家治理高效

民主与国家治理紧密相关。民主的发展与国家治理的现

代化相伴相生，相互作用，相互促进。绝无国家治理“失灵”

“低效”，国内问题成堆，民主却是“世界样板”的荒谬现象。好

的民主一定是实现良政善治的，一定是推动国家发展的。

中国民主的高质量，促进了国家治理的高效能，提升了国

家治理体系和治理能力现代化水平。中国的民主，充分彰显

了人民的主体地位，极大增强了人民的主人翁意识，人民既是

民主的参与者，也是民主的受益者，智慧力量充分激发，既为

自己也为国家、民族拼搏奋斗。中国的民主，有效调节国家政

治关系，发展充满活力的政党关系、民族关系、宗教关系、阶层

关系、海内外同胞关系，增强民族凝聚力，最大限度避免了牵

扯，切实防止了相互掣肘、内耗严重的现象，形成了安定团结

的政治局面和团结干事的强大合力。中国的民主，把党的主

张、国家意志、人民意愿紧密融合在一起，使得党、国家和人民

成为目标相同、利益一致、相互交融、同心同向的整体，产生极

大耦合力，形成集中力量办大事的制度优势，有效促进了社会

生产力解放和发展，促进了现代化建设各项事业，促进了人民

生活质量和水平不断提高。中国的民主，始终把中国人民利

益放在第一位，有效维护了国家独立自主，有效维护了国家主

权、安全、发展利益，有效维护了中国人民和中华民族的福祉。

新中国成立 70 多年来，党团结带领人民，不断战胜前进道

路上各种世所罕见的艰难险阻，成功走出中国式现代化道路，

取得举世瞩目的发展成就，中国经济实力、综合国力、人民生

活水平显著提升。对于中国这样一个人口多、体量大、人均资

源禀赋处于世界较低水平的最大发展中国家，没有人民的主

人翁地位和主人翁精神，没有亿万人民的团结奋斗，实现这样

的发展是不可能的。中国的民主，真正把发展为了人民、发展

依靠人民、发展成果由人民共享落到实处，充分调动起人民的

主观能动性，这是中国之治的“密码”，是中国民主的力量。

（下转第七版）


