
中非从来就是命运共同体。中非关系的根

基和血脉在人民，中非关系发展更多面向人民。

中国人民始终同非洲人民同呼吸、共命运，

同心相向、守望相助。秉持真实亲诚理念，讲求

义利相兼、以义为先，中国同非洲共筑更加紧密

的中非命运共同体，为推动构建人类命运共同

体树立典范。

近年来，在中联部指导下，在中国民间组织

国际交流促进会协调推动下，中国社会组织积极

参与中非友好合作，为增进民间友好、促进务实

合作、推进世界和平与发展不断作出新的贡献。

共建一带一路
增进民生福祉

增进民生福祉是发展中非关系的出发点和

落脚点。抓住中非发展战略对接的机遇，用好

共建“一带一路”带来的重大机遇，精耕“小而

美”，画好“工笔画”，开拓新的合作空间，发掘新

的合作潜力，中非民间合作方兴未艾，为双方民

众带来许许多多看得见、摸得着的成果和实惠。

种子小，美在浓情厚意。

接地气、聚人心。民间组织积极行动，“小

而美”的民生工程显著提升共建“一带一路”国

家民众获得感。

连续 13 年，来自湖南省袁氏种业高科技有

限公司的水稻育种专家胡月舫扎根在非洲岛国

马达加斯加。“初来时，困难很多。但当看到一

双双充满期待的眼睛，我就坚定决心，一定要留

下来，把杂交水稻技术传授给当地人。”为此，胡

月舫自己带着温度计，头顶烈日、披星戴月在农

田里测量昼夜温差，冒着风雨记录全年降水情

况，手把手向当地农民传授种植知识。经过多

年努力，截至目前，胡月舫和团队已培育出 5 个

经马达加斯加政府审定的杂交水稻品种，平均

单产达到当地品种的 3 倍，累计推广杂交水稻 6
万公顷，有效解决当地粮食短缺问题。“我来到

这里，就为教当地人种田，帮助他们提高收成。

这是朋友该做的。”

在尼日利亚、莫桑比克，中国的杂交水稻技

术让很多当地人“再也没有饿过肚子”；在卢旺

达、莱索托，中国的菌草技术让众多贫困农户的

“钱包鼓了起来”；在坦桑尼亚，中国的玉米种植

技术培训让农民成为“本地农技推广官”……在

中非民间组织、相关行业机构及企业的推动支

持下，中国先进农业技术的“种子”不断在非洲

田间播撒，把来自中国的浓情厚意送往非洲的

千家万户。

促合作，美在天下情怀。

中国致力于把自身发展同非洲发展紧密联

系起来，把中国人民利益同非洲人民利益紧密

结合起来，把中国发展机遇同非洲发展机遇紧

密融合起来，真诚希望非洲国家发展得更快一

些，非洲人民日子过得更好一些。

11 月 24 日，22 吨来自卢旺达的干辣椒在长

沙完成通关手续，这是中国首次大批量进口卢

旺达干辣椒。明年 3 月起，湖南省计划每月至

少进口约 700 吨卢旺达干辣椒，供应本地和全

国市场。卢旺达当地媒体报道称，辣椒出口到

中国，能为卢旺达民众就业和收入带来显著改

善，农民的收入可以增长 5 倍。

“4D 超声设备价格昂贵，对操作技能要求

高，医院和诊所在引进设备时一直存在忧虑。”

埃及是非洲人口大国，但该国在妇产科领域的

医疗设备相对落后，医生易卜拉辛道出了其中

原因。针对这种情况，中国企业迈瑞医疗制定

了符合当地实际的经营策略——捐赠或以优惠

价格出售，向埃及提供技术先进的彩超设备，并

在当地建立 4 个培训中心、13 家培训学校，提供

全方位的体验和培训服务。随着超过 1500 名

埃及妇产科医务人员完成培训、走上医护岗位，

埃及每年已有超 8 万人使用迈瑞超声仪器检

查诊断。易卜拉辛感慨：“在中国企业支持下，

埃及的妇产科检查与服务水平实现飞跃。”

为健康，美在生命至上。

践行人民至上、生命至上的理念，中国民间组

织积极行动，帮助非洲国家应对病疫，建设公共卫

生体系，扎实推动构建中非卫生健康共同体。

从 1963 年中国向非洲国家派遣第一支医

疗队至今，累计向非洲派出医疗队员 2.3 万人

次，诊治患者 2.3 亿人次。双方医疗卫生交流合

作不断深化，新发再发传染病、血吸虫病、艾滋

病、疟疾等疾控合作项目次第展开，“光明行”

“爱心行”“微笑行”等医疗巡诊活动广泛推进，

为非洲民众的身体健康保驾护航。

“刚到这里，就遇到了两名需要做白内障手

术的艾滋病患者。”辽宁何氏眼科医院有限公司

眼底病专家孙兴家对初到乌干达时的场景记忆

犹新。为降低感染风险，他让护士们撤离手术

室，独自穿着密不透风的防护服开始手术。“天

气很热，汗水顺着额头往下淌，感觉就像小虫爬

满全身。我坚持着，直到手术成功。”2011 年以

来，何氏眼科派出医疗队参与中国“视觉第一

非洲行动”等活动，先后与非洲 8 个国家及地区

的卫生部门建立长期合作关系，并从 2018 年起

连续举办“中非眼健康发展论坛”，为提升非洲

国家眼健康整体服务能力汇聚资源、提供助力。

埃塞俄比亚索马里州的学生伊德瑞斯，以

前每天下午的课程都要缺席，因为他要承担一

项家庭工作，牵着小毛驴到距村庄 3 公里远的

取水点驮水回家。“来回需要 3 个小时，每次带

回约 80 升水，全家 6 口人很快就用完了。”水资

源匮乏、用水卫生缺乏保障一直困扰着索马里

州的民众。直到 2017 年，情况发生了改变。中

国社会组织爱德基金会在当地 9 个村落启动了

“活水行”项目，建设大型储水箱，开辟专门取水

场地，派专人管理消毒、运输、分发等流程，并开

展用水安全教育，有效提升饮用水供给、减少传

染病传播。现在，伊德瑞斯每天都能喝上干净

水，也不必再为耽误上学犯愁了。

推动文化交流
共创友好家园

中非都有悠久的历史、灿烂的文明。促进

中非文明交流互鉴、交融共存，拉紧中非人民的

情感纽带，为彼此文明复兴、文化进步、文艺繁

荣提供持久助力，为中非合作提供深厚精神滋

养，民间交往发挥重要作用。

景德镇青花瓷片、龙泉窑青瓷片、“永乐通

宝”钱币……这些具有中国历史特色的珍贵文

物相继在肯尼亚出土。作为中国和肯尼亚合作

实施拉穆群岛地区考古项目之一，北京大学考

古文博学院与肯尼亚国立博物馆滨海考古部等

联合采取行动，深入肯尼亚沿海地区的曼布鲁

伊村遗址、马林迪老城遗址、塔卡耶遗址等多地

进行田野考古发掘。项目对探索中国与东非地

区早期交往历史具有重要意义。

在肯尼亚吉门基石遗址，中肯联合考古发

现支持了现代人是在 7 万至 5 万年前走出非洲

的观点，确认了细石器文化的传播路线；在埃及

孟图神庙遗址，中埃联合考古队通力合作，让神

庙的实地景象和出土文物呈现于世人面前……

历史古迹是人类共有财富，民间组织积极开展

考古合作，推动中非人文合作不断发展，为加强

相互了解、加深友谊搭建重要桥梁。

坚持文化共兴，民间组织积极作为，中非文

化艺术、教育体育、智库媒体、妇女青年等各领

域交往不断扩大。

在乌干达瓦基索区的布韦伦加村，今年新

安装的橙色圆形卫星天线在绿树红瓦中格外醒

目。村子地处偏远，电视信号较差。在中国企

业承建的“万村通”项目帮助下，这里的村民看

上了画面清晰而且免费的卫星数字电视节目。

不仅是村民家里，村诊所和当地小学等公共区

域都接入了卫星数字电视信号，丰富村民文化

生活的同时，还为学校开展远程教学提供技术

支持。

截至目前，中国已在非洲 20 多个国家实施

“万村通”项目，为 1 万个村庄安装数字电视。此

外，中国还为塞舌尔、科摩罗、坦桑尼亚、毛里求

斯援助实施广电中心合作项目，提高广播电视

传播能力，成为当地文化传播的重要载体。

中非人民对优美环境和美好生活有着共同

的向往。建设人与自然和睦相处的美好家园，

是中非人民的共同期待。双方坚持倡导绿色、

低碳、循环、可持续的发展方式，共同保护青山

绿水和万物生灵。

肯尼亚，内罗毕国家公园，长颈鹿、羚羊、犀

牛等野生动物在大自然中觅食、漫步；不远处，

先进的列车沿着蒙内铁路驶过，为当地带来现

代化的便捷生活，人与自然和谐共生的美好画

面徐徐展开。

蒙内铁路建设秉持生态文明理念，在非洲

的广袤大陆上探索人与自然和谐共生的可持续

发展之路——在调研野生动物生活习性和迁移

路径的基础上，铁路全线共设置大型野生动物

通道 14 个、桥梁 79 座。所有桥梁式动物通道净

高均在 6.5 米以上，长颈鹿不用低头即可通过。

特别是铁路注重保护蒙巴萨红树林湿地公园的

植被，通过线路绕行、预埋过水管涵等，保证红

树林正常生长……

保护生物多样性有助于维护地球家园，促进

人类可持续发展。在津巴布韦的热带丛林中，活

跃着一群中国反盗猎志愿者。他们不惧危险，投

身打击盗猎和非法野生动物制品交易的正义行

动，为非洲的野生动物保护作出积极贡献。

马纳波尔斯国家公园、萨比和切俄雷自然

保护区是联合国教科文组织认定的世界自然遗

产。在这个 2000 多平方公里的区域内，栖息着

大象、狮子、花豹、河马、鳄鱼等动物。这里也是

非洲最著名的丛林肉贩卖区之一，经常面临武

装盗猎者的侵袭。2015 年以来，北京平澜公益

基金会先后派出 6 批中国反盗猎志愿者来到这

里。志愿者们携带动力三角翼、橡皮艇、夜视仪

等先进装备，带领当地护林员驾驶动力三角翼

进行空中巡护、使用橡皮艇进行水上巡逻，显著

提升了当地反盗猎工作的科技水平和行动实

效。在中非团队共同努力下，至 2019 年，自然

保护区内盗猎行为几乎绝迹，人们自觉尊重自

然、顺应自然、保护自然。

明年开始，中国反盗猎志愿者还将赴坦桑

尼亚的乞力马扎罗地区，开展新的动物保护和

应对气候变化领域的工作。

保持密切联系
夯实友好互信

当今世界正经历百年未有之大变局。面对

新的机遇和挑战，中非保持密切联系，夯实友好

互信，在涉及彼此核心利益问题上相互支持，共

同维护中非和发展中国家根本利益，推进中非

全面战略合作伙伴关系高水平发展。

不久前，在联合国人权理事会第四十八届

会议期间，中国常驻联合国日内瓦代表团与 50
多个非洲国家常驻日内瓦代表团共同举办“减

贫 在 促 进 和 保 护 人 权 中 的 作 用 ”主 题 视 频 边

会。会上，非洲组协调员、喀麦隆常驻代表埃斯

表示，减贫是非中合作的重要领域，非方赞赏中

方在减贫等领域向非洲提供的无私帮助。非方

高度评价中国提出的全球发展倡议，相信非中

发展合作将结出更多硕果。

来自喀麦隆、肯尼亚的学者和媒体记者在

发言中纷纷表示，中国减贫经验对非洲国家实

现自主发展具有极强借鉴意义。中国的成功经

验有助于广大非洲国家早日摆脱贫困，更好促

进和保护人权。

中非始终高度重视媒体合作在推动国家

关系发展、沟通民心民意、深化理解互信等方

面的重要作用，坚持在友好交流中不断增进互

信，凝聚共识。目前，48 家非洲媒体加入“一

带 一 路 ”新 闻 合 作 联 盟 ，44 个 非 洲 国 家 参 加

“一带一路”媒体合作论坛。非洲媒体和民间

组织在中国维护主权、安全和发展利益，促进

国家统一，实现发展振兴等问题上坚决发声，

提供了重要支持。

面对突如其来的新冠肺炎疫情，非洲媒体

积极客观报道中国抗疫成就和推动全球抗疫合

作的努力。埃及《金字塔报》、南非独立传媒集

团、尼日利亚《今日报》《领航报》、埃塞俄比亚通

讯社等“一带一路”新闻合作联盟理事单位和成

员单位先后刊发系列报道，对中国抗疫努力表

示支持，有力批驳美西方媒体的抹黑和谣言。

围 绕 中 国 经 济 社 会 发 展 取 得 的 重 大 成

就，非洲媒体积极赞誉，广泛宣介。 2019 年，

“一带一路”新闻合作联盟秘书处邀请包括非

洲媒体在内的多国媒体来华，参加讲座、参访

媒 体 ，并 赴 中 国 多 个 省 区 市 考 察 调 研 。 聚 焦

中国在脱贫攻坚、生态文明、科技创新、城乡

建设等方面的探索和成就，埃及《消息报》、毛

里求斯国家电视台、《赞比亚时报》、南非《先

驱报》和《周末邮报》、尼日利亚《每日信报》、

加纳《每日写真报》、利比里亚《传统报》、突尼

斯《大众观点报》等媒体从不同角度予以深入

报道解读。

日 前 ，第 六 届 中 非 民 间 论 坛 在 北 京 以 线

上线下形式举行。论坛激荡思想，凝聚共识，

总结经验，开拓创新，充分展现“加强中非全

面 战 略 合 作 伙 伴 关 系 的 纽 带 、促 进 中 非 人 民

心 灵 相 通 的 桥 梁 、践 行 中 非 命 运 共 同 体 的 典

范”价值与意义，为共同开创中非民间友好合

作新局面打下坚实基础。论坛发布了未来 3
年“丝路一家亲”中非民间友好伙伴计划，首

批 加 入 的 40 多 家 中 国 社 会 组 织 和 企 业 将 同

非洲合作伙伴一道，在非洲 20 多个国家开展

60 多项民生项目。

国之交在于民相亲。2011 年以来，中非双

方举办了 6 届中非民间论坛，2012 年以来举办

了 5 届中非青年领导人论坛、4 届亚非青年联欢

节和 3 届中非青年大联欢活动。2021 年举办了

首届中非未来领袖对话。截至 2020 年，中国政

府已累计向 16 个非洲国家派遣 484 名青年志愿

者。中国已与 53 个非洲国家 100 多个妇女机构

（组织）建立联系和交往。中国在毛里求斯、莱

索托、吉布提、津巴布韦和苏丹等国建立中非妇

女友好交流（培训）中心……中非民间交流不断

深化，进一步促进中非民心相通，夯实了中非关

系发展的基础。

“中国人民是我们的真朋友、好兄弟。”毛里

求斯福尔肯公民联盟主席西伯伦的话代表了很

多积极投身中非民间交流的非洲朋友的心声。

今年，西伯伦专门请人手工打造了一艘精致的

木船模型赠送给友好的中国，祝福从“嘉兴红

船”起步的中国共产党，未来必将在更宽阔的海

洋中劈波斩浪、扬帆远航。

中 非 友 谊 跨 越 山 海 ，民 间 交 往 方 兴 未

艾。中非人民将继续坚守和弘扬和平、发展、

公平、正义、民主、自由的全人类共同价值，加

强团结合作，共促繁荣发展，携手构建人类命

运共同体。

加强中非合作 共促繁荣发展
本报记者 杨 一 焦 翔

“希望中非双方共同努力，

把中非民间论坛办成加强中非全

面战略合作伙伴关系的纽带、促

进中非人民心灵相通的桥梁、践

行中非命运共同体的典范，共同

开创中非民间友好合作新局面。”

习近平总书记在致第六届中非民

间论坛贺信中对中非民间友好事

业表达亲切关怀和殷切期盼。

中国古代郑和下西洋多次

到访非洲，把古代中非人民友好

往来推向高峰，谱写了海上丝绸

之 路 的 壮 丽 诗 篇 。 70 多 年 以

来，中非人民在争取民族解放

和谋求国家振兴的崇高事业中

相互同情、相互支持，结下深厚

友谊。不管国际风云如何变幻，

中非人民始终世代友好、并肩前

行。纵观源远流长的中非关系，

习近平总书记深刻指出，中非关

系为什么好？中非友谊为什么

深？关键在于中非双方缔造了

历久弥坚的中非友好合作精神。

“学校为卢旺达培养了技术

人才，帮助国家弥补了人才缺

口。”中国援建的卢旺达北方省

最大职业技术学校穆桑泽职业

技术学校校长埃米尔·阿巴伊森

加激动地说。穆桑泽职业技术

学校从成立之初仅有 170 名学

生 ，大 幅 增 加 到 约 1200 名 学

生。在中国的帮助下，学校还在

进一步扩建。太阳初升，晨晖洒

在毛里求斯首都路易港中国承

建的巴加泰勒大坝水面上，波光

粼粼。该水坝项目受益区域覆

盖毛里求斯约 20%的面积，受益

人口占全国总人口 30%以上，彻

底改变了路易港及周边区域旱

季严重缺水状况。中非友好历

久弥坚、永葆活力。从坦赞铁路、

蒙内铁路到共建“一带一路”，从

携手战胜埃博拉病毒到共同抗

击新冠肺炎疫情，从“八大行动”到“九项工程”，在中

非关系发展的每一个关键时期，中非人民都能够登

高望远，找到中非合作新的契合点和增长点，推动中

非关系实现新的跨越和发展。

历 史 的 车 轮 滚 滚 向 前 ，时 代 的 脚 步 永 不 停

歇。新时期的中非关系更加需要双方赓续传统友

谊，加强团结合作，共促繁荣发展。在构建更加紧

密的中非命运共同体的照耀下，中非民间交流合

作正在为中非关系新发展书写新的篇章。

坚守和弘扬和平、发展、公平、正义、民主、自

由的全人类共同价值是中非民间交流合作的共同

追求，为建设一个更加美好的世界提供了理念指

引；秉持真实亲诚理念和正确义利观，服务中非人

民福祉是中非民间交流合作的根本出发点，助力

中非高质量共建“一带一路”；加强中非文明对话，

架设中非文明交融之桥，是中非民间交流合作的

精神内涵，有效抵制了各种“文明冲突”“文明优

越”论调；开展多元互动的人文交流和民生项目合

作，增进中非民心相通是中非民间交流合作的追

求目标，切实夯实了中非关系发展的民意基础。

非洲有句谚语：“河有源泉水才深。”中非关系

长期持续健康稳定发展得益于双方人民心灵源泉

深处的深厚真情。这种真情是中非关系的不竭动

力。当前中非关系处于历史最好时期，中非合作已

成为互利共赢、造福人民的典范。中联部所属中国

民间组织国际交流促进会将牢记习近平总书记的

嘱托，以中非民间论坛为纽带，联结中非人民间的珍

贵情谊，认真落实《中非合作 2035 年愿景》，推动构

建高水平中非命运共同体。

站在新的历史起点上，中非民间友好合作将继

续乘风破浪、勇往直前，为中非全面战略合作伙伴关

系的发展和构建人类命运共同体不断创造新的辉煌！

（作者为中国民间组织国际交流促进会副

会长）
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图①：辽宁何氏眼科医院眼底病专家（右）赴

乌干达参与“视觉第一非洲行动”期间，为患者进

行检查。 何氏眼科医院有限公司供图

图②：第一期“生命天使”非洲助产士助理培

训项目在温州医科大学附属医院开展期间，非洲

国家学员在产房参观时与中国妇产科医护人员及

产妇家人留影。

温州医科大学护理学院供图

图③：埃塞俄比亚索马里州遭遇严重旱灾时，

爱德基金会为索马里州的 9 个村落建造了大型储

水设备，并提供送水服务。图为当地村民协助将

运水车里的水注入大型储水设备。

爱德基金会供图

图④：在津巴布韦的马纳波尔斯国家公园，中

国和当地反盗猎志愿者驾驶动力三角翼进行空中

巡护。 北京平澜公益基金会供图
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