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核心阅读

贵州省贵阳市观山湖区
改造利用闲置资源，推动学校
场地向公众开放，依托数字化
管理，推进“互联网+体育”融
合，不断满足市民健身需求。

“健身去哪儿”，在这里已不是
难题。

本版责编：塔怀旸 史 哲 杨笑雨

刘芳屏气凝神，握紧门球杆，轻轻一击，球滑

过草皮，精准穿过前方铁环门，缓缓停下，力道恰

到好处。“练的次数多了，手感也能养出来！”

这个门球场刘芳常来，就在贵州省贵阳市

观山湖公园内观山大桥正下方。桥上车来车

往，桥下自成天地。刘芳陪着 80 多岁的老母亲，

隔三差五来打球，一打就是小半天。“场地就在

家门口，可以经常陪她来活动。”

近年来，观山湖区持续完善全民健身服务

体 系 ，不 断 满 足 市 民 的 健 身 需 求 ，“ 健 身 去 哪

儿”，在这里已不是难题。

充分利用边角闲置资源

起初，想打一场门球，刘芳得带着母亲到处

找场地。她说：“妈妈年轻时，单位就有门球场，

她跟着别人学，喜欢上了这项运动。”老人退休

后，能找到的门球场，要么距离太远，要么人太

多，体验不好还折腾。

直到观山湖公园建起场地，老人这才重拾

爱好。“桥下阴凉通风，周边满是花花草草，让人

心情舒畅，常来的球友不少。车来车往虽免不

了噪声，但对锻炼注意力、提升抗干扰能力也有

帮助。”对这个球场，刘芳赞不绝口。

大桥下建起门球场，是在城市用地紧张的

情况下，观山湖区为解决“健身去哪儿”问题想

出的办法。

“为保障健身场地，我们对全区空闲地、边

角地、城市桥路附属用地等空闲资源进行系统

梳理，摸清可利用的底数。”据观山湖区副区长

吴坤玲介绍，经过多次调查统计，共有 63 片、约

5 万平方米的闲置场地可进行改造，“增加场地

的同时，我们还充分利用闲置资源，安装健身设

施，满足大家的健身需求。”

家住金阳街道金元社区的詹艳，每天吃过

晚饭，都会喊上几个邻居，一起到公园跑一跑。

近两年，社区广场的角落里，陆续安装了 15 件健

身设施。

“早上 6 点半起床，给孩子做完早餐，换上衣

服就去广场健身，锻炼身体各部位的器材都有，

特别全。”詹艳发现，自从有了器材，社区广场的

人气比以前更旺了。

为更高质量满足居民健身需求，11 月 2 日，

观山湖区市民健身中心在贵阳奥体中心揭牌。

奥体中心的羽毛球馆、乒乓球馆、篮球馆等公共

体育设施，每天定时向市民免费或低收费开放。

揭牌仪式上，观山湖区还与专业体育公司签订协

议，今后举办的各级运动会、赛事，开展的体育讲

座、展览、技能培训、国民体质测试等活动，都将

以政企联动方式进行。

促进校园体育场地开放

11 月 6 日，华润国际小学室外体育场地正

式对外开放。“主要在周末、法定节假日以及寒

暑假，面向学校周边的社区居民开放。”校长陈

冲说，居民经过体检，在社区报备后，信息被录

入学校人脸识别系统，只需核验健康码、行程

码，即可进入学校锻炼。

当日，家住附近的居民吴光华一大早就带

着 孩 子 来 华 润 国 际 小 学 踢 球 。 将 近 两 个 小

时，孩子尽情运动，吴光华非常开心。仅这一

天 ，学 校 就 收 到 100 多 个 家 庭 300 多 人 申 请 。

陈 冲 说 ：“ 为 做 好 学 校 体 育 场 地 设 施 开 放 ，我

们 根 据 实 际 进 行 合 理 分 区 ，将 人 数 控 制 在 每

日百人左右，确保有序管理。开放结束后，学

校 还 会 组 织 专 人 对 场 地 全 面 清 扫 和 消 毒 ，确

保防疫安全。”

有条件地开放学校体育场地设施，有助于

促进公共资源有效利用。吴坤玲说：“学校体育

场地面积大约占全区体育场地总面积的 76%，加

上学校体育场地设施标准更规范，更靠近生活

区，有助于缓解健身需求旺盛和健身设施不足

之间的矛盾。”

早在 2019 年，观山湖区便启动学校体育场

地设施向社会开放的试点工作，22 所中小学此

后陆续开放，覆盖 7 个街道。到今年 11 月 20 日，

区内 82 所中小学校体育场馆均实现对外开放。

为进一步完善学校体育场地设施对外开放

工作，观山湖区还探索安装远程管理系统，实现

大数据管理。同时，还向试点学校拨付专项经

费，用于购买公众责任意外伤害保险、门禁系统

安装、场地和体育设施维修维护等新增费用。

截至目前，共计投入 195 万元。

智能健身器材引入社区

在金华园街道金华园社区小广场，随着最

后 一 块 塑 胶 路 面 铺 设 完 毕 ，这 个 智 慧 体 育 社

区 全 新 亮 相 ：智 能 健 身 路 径 、儿 童 滑 梯 、羽 毛

球 场 ……“大伙儿一直盼着呢，再不愁没地方健

身了。”说话的是 68岁的金华园社区住户郭普华。

郭普华说，广场上最初建的是喷水池，地面

还装有灯光设施。“但天长日久，风吹雨淋，喷水

池的砖头露在外头，还有电线，存在安全隐患。

后来大伙儿一致同意，拆除喷水池，安装健身

设施。”

如今的智能健身路径上，设有智能健身亭、

广场舞智能大屏、智能健身器、智慧互动体验屏，

器材设施顶上装有太阳能电池板，配备二维码，

只需扫一扫，便能记录运动时间、运动量等，结合

个人体质监测，能为市民健身提供科学指导。

“我们积极推进智慧体育社区和智慧体育

公园建设，促进‘互联网+体育’融合。”吴坤玲表

示，目前区里正在建设智慧篮球场，可实现“刷

脸”进出，依托数字化管理，管理服务部门可实

时掌握球场利用情况。

今年 10 月底，覆盖周边 5 个小区的舒华智

慧健身体验中心揭牌，居民可以免费办卡，用上

椭圆机、动感单车等专业健身器械，享受健身教

练的指导服务。

“针对体育设施和器材维修，市体育局与市

大数据集团专门开发小程序，可扫码报修，目前

正在试运行，今年年底将正式推广。”贵阳市体

育局群众体育处负责人王琪华说。

贵阳市观山湖区想方设法解决“健身去哪儿”问题

身边的场地多了 家门口就能锻炼
本报记者 苏 滨

■■健身新视野健身新视野R

新华社北京 11 月 29 日电 （记者姬烨、王

梦）为更好展现“双奥之城”魅力，讲好新时代

中国故事，满足广大媒体记者需求，在充分评

估疫情风险基础上，北京市正积极为北京冬奥

会筹建 2022 北京新闻中心（以下简称北京新闻

中心）。

北京新闻中心接待对象为北京冬奥会非注

册但具有正式记者身份的媒体从业人员，接待

原则为非必要不邀请临时来华记者，以常驻京

外国记者为主；非必要不邀请港澳台临时来京

记者，以驻点记者、驻内地记者为主；国内媒体

以中央媒体为主，按一定比例邀请地方媒体记

者，整体接待规模为 2000 人。

北京新闻中心体现“新闻+服务、新闻+文

化、新闻+科技、新闻+形象”的特色，向非注册

记者提供符合奥运会举办城市规定的、符合国

际惯例的采编和通信服务，包括提供新闻发布、

城市采访等服务以及图文视频等城市宣传资

料，帮助媒体更好开展新闻报道，展现真实立体

全面的中国。

非注册记者实行开放式管理，须根据疫情

防控要求做好个人防护。北京新闻中心将严格

落实防疫要求，科学合理规划分区和运行流线，

并及时依据疫情变化动态调整防控措施。非注

册记者报名注册工作正在有序推进，具体报名

注册信息将适时发布。

北京市将筹建2022北京新闻中心

本报北京 11 月 29 日电 （记者季芳）北京

时间 29 日，国际滑联短道速滑世界杯荷兰多德

雷 赫 特 站 比 赛 结 束 ，中 国 短 道 速 滑 队 在 男 子

500 米、1500 米项目中收获 2 枚金牌，还收获了

2000 米混合接力铜牌。至此，本赛季短道速滑

世界杯 4 站比赛全部结束，中国短道速滑队在

全部 6 个单项上拿满北京冬奥会参赛席位。

4 站世界杯赛，中国队共获得 4 枚单项金

牌，其中任子威发挥出色，一人获得 3 枚金牌，

在中长距离项目上显示出优势。名古屋站中，

他夺得男子 1000 米金牌，德布勒森站和多德雷

赫特站均夺得男子 1500 米金牌。此外，任子威

还在男子 500 米项目上收获 1 银 1 铜。另一枚

单项金牌由平昌冬奥会冠军武大靖摘得。刚刚

结束的多德雷赫特站比赛，武大靖在 500 米项

目夺得本赛季首枚个人项目金牌。范可新在世

界杯名古屋站夺得女子 500 米铜牌。

在接力项目上，中国队则显示出了较强的

团队实力，尤其是 2000 米混合接力项目，在 4 站

世界杯中均有不错的表现。

出战本赛季世界杯前，中国队作为东道主

队伍，在各个小项上均自动获得一席。按照北

京冬奥会短道速滑项目相关入围规则，4 站世界

杯中成绩最好的 3 站作为积分依据。随着短道

速滑世界杯赛结束，中国短道速滑队在全部 6 个

单项上拿到了北京冬奥会满额参赛席位，每个

单项可以派出 3 人参赛。北京冬奥会上，中国短

道速滑队将派出男、女各 5名运动员参赛。

中国短道速滑队拿满北京冬奥会参赛席位

本报北京 11月 29日电 （记者施芳）以“共享

奥运记忆 见证‘双奥’荣光”为主题的奥运藏品全

球征集活动 28 日启动，征集时间持续 1 年，经鉴

选确定收藏的奥运物品将入藏北京奥运博物馆。

北京冬奥会、冬残奥会即将开幕，届时，北

京将成为世界上首个既举办过夏奥会又举办过

冬奥会的“双奥”城市。在国际奥委会和北京冬

奥组委支持下，北京奥运城市发展促进会联合

北京奥运博物馆面向全球公开征集奥运藏品。

征集范围主要是与奥运相关的具有珍藏意义的

物品，重点是在北京 2008 奥运会、残奥会以及

北京 2022 冬奥会、冬残奥会申办、筹办和举办

过程中具有重要纪念意义的奥运见证物，参与

过历届奥运会、残奥会和历届冬奥会、冬残奥会

的运动员、教练员的比赛服装、比赛装备，或其

个人纪念品等。

奥运藏品全球征集活动启动

■■走向冬奥走向冬奥R


