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起伏的江面上，驾一叶扁舟尚且不易，

若是站到一根竹竿上漂流呢？再试想，身着

层层舞衣，在竹竿上抬腿、下腰、转圈，行进

间自如表演呢？

这段走红网络的表演视频中，来自贵州

省遵义市的 90 后姑娘杨柳，正在表演黔北地

区传统技艺——独竹漂。视频里，她一袭长

裙，挽着发髻，脚踩竹竿，在水面翩然起舞。

视频获得上千万次点赞，并且走红海外，有外

国网友感叹：“这就是武侠小说里的轻功呀！”

7 岁学艺，落水千次练
就“水上漂”

独竹漂，又称独木漂、独木舟，发源于赤

水河流域，是一项脚踩楠竹、漂行水上的传

统技艺。古时当地人借助河道运输木材，为

了追赶个别冲散的木材，逐渐练就这门技

艺，后来发展成一种交通方式。随着时代发

展，独竹漂又逐渐成为一项民间体育运动和

表演项目，具有竞技性与观赏性。

2009 年，赤水独竹漂成为贵州省非物质

文化遗产项目；2021 年，赤水独竹漂获评国

家级非物质文化遗产项目。如今，有许多传

承人共同为这项技艺的推广努力着。作为

遵义市区级非遗传承人，杨柳虽然只有 25
岁，已经学习独竹漂长达 18 年。

“踩在竹竿上，关键是要保持平衡，最佳

状态则是如履平地。”杨柳的奶奶常划独竹

漂锻炼身体，在老人的引导下，杨柳 7 岁第一

次接触了独竹漂。起初练习的 3 年里，为了

找准平衡点，杨柳落水数千次，还经常磕到

竹竿，浑身青一块紫一块。

独竹漂一般由两根竹竿构成。一根踩

在脚下，直径 15 到 20 厘米，长八九米。另一

根则小得多，专门用于手持，既可保持平衡，

又能当作桨用。“为防止竹竿转动，站上去

时，腿脚要同时发力，控制竹竿，再用手臂发

力向前滑行，整个过程非常耗体力，平均每

次要练两个小时。”杨柳说。

一年四季，江边时常能看到祖孙二人的

身影。从几秒钟到 1 分钟、5 分钟、10 分钟

……10 岁那年，杨柳终于体会到独竹漂的乐

趣，“第一次稳稳地站在上面，成功划了一段

距离，那种感觉很奇妙，一点也不想停下来。”

创新呈现，融入舞姿
增添别样魅力

“独竹漂有点类似‘水上漂’，没见过的

人第一次可能觉得新鲜，但看得次数多了，

会不会感到乏味？”千百次练习后，杨柳终于

掌握了技巧，于是转而寻求表现方式上的突

破，让这门古老的技艺焕发新的生机。

一次偶然的机会，杨柳决定结合自己的舞

蹈特长，创新表演方式，尝试在竹竿上跳舞。

杨柳曾经上过艺校，学习过民族舞、古

典舞等舞蹈。奶奶鼓励她：“放开胆子试试，

能不能把舞蹈的基本功用到独竹漂上？”

于是，杨柳开始从站在竹竿上做后抬腿

练起。30 度、60 度、90 度，既要完成动作，还

得保持平衡，练了大概 3 个月后，她抬腿的幅

度越来越大，动作也越来越熟练。江边围观

的人们纷纷称赞：“这孩子是做这块的料！”

然而，想要顺利表演还要克服衣着方面

的问题。“除了要准备古典舞、民族舞服装，

还得穿相应的舞蹈鞋，问题就在这儿，有些

鞋子不能沾水，一下水就报废。”杨柳苦恼许

久，甚至还咨询过专业舞者，仍然没有办法。

怎么办？杨柳干脆拿个水盆，挨个给鞋

子做防水试验，“用塑料袋、保鲜膜甚至雨靴

的外皮，把鞋子包好，依次放到水盆里，结果

撑不到几秒就得捞出来，因为都有漏水、渗

水的迹象，不能完全防水。”直到有一天逛

街，看到小朋友在玩气球，杨柳眼前一亮，

“回家一试，用气球套在脚上，果然防水效果

很好。”

2009 年夏天，湖南省长沙市的一所游乐

园里，杨柳迎来首次演出。“真了不起，竹竿

上还能跳这么好看的舞，好优美的中国风！”

听到游客的赞叹，回到岸上的杨柳格外开

心。她坚信，自己的表演风格能让独竹漂更

具魅力。

线上传播，让世界感
受中华文化之美

身着传统服饰，在水面迎风而舞；化身

戏曲中的旦角，在赤水河畔一甩水袖；搭配

旗袍，在漂流间隙呈现多样造型……一竹载

轻裳，起舞云水间。通过舞蹈+独竹漂的融

合演绎，杨柳探寻着更多的创作空间。

“传统服饰拥有浓厚的文化底蕴，我希

望更全面地展现中华文化之美，创新演绎中

国风。”杨柳前后购买了 20 多套服装和大量

饰品，每次表演她都精心搭配。

“为何不将表演内容做成短视频，传到网

上？”在朋友的启发下，杨柳决定试试网络传

播，注册账号，将之前的表演片段制成视频发

布。没想到，“第一条短视频的播放量超过

100 万次，第二条有 300 多万次，第三条甚至

达到 2000 万次，每刷新一次都有惊喜。”杨

柳说。

这些短视频还被一些博主传播推广，在

海外获得了较好的传播效果，让更多外国用

户通过视频感受到中华文化之美。“最开心

的是，能让更多人看到独竹漂的优美，体会

中华传统文化的韵味。”杨柳说。

随着短视频的走红，杨柳的演出机会明

显增多。她认为，通过独竹漂可以呈现丰富

多样的传统文化，拓展更多发展空间，从而

增加传统技艺的吸引力，“贵州每年有大量

游客，我希望独竹漂可以成为一张闪亮的名

片，促进文旅融合发展。”

杨柳还有更大的计划，希望开设一个训

练基地，既能让大众感受、体验独竹漂，同

时 培 养 更 多 年 轻 的 传 承 人 ，“ 如 果 人 手 充

足，就可以实现多人

同台表演，甚至编排

实景演出，丰富演出

样式。”

上图：杨柳正在

表演。 资料图片

非遗传承人杨柳表演独竹漂的短视频走红海内外

一竹载轻裳 起舞云水间
本报记者 苏 滨
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一人一竹，凌波起舞。
作为贵州遵义独竹漂非遗传
承人，杨柳创新演绎传统技
艺，在水面竹竿上跳舞。她
的表演视频在海内外收获数
千万次播放量。通过她的短
视频，更多人看到独竹漂的
优美，感受到中华传统文化
的韵味。

核心阅读■讲好中国故事R

本报北京 11 月 28 日电 （记者潘俊强）27 日，由北京市

文化和旅游局联合延庆区政府主办的 2021 北京冰雪文化旅

游季暨延庆区第三十六届冰雪欢乐季在北京世园公园开幕。

此次旅游季以“畅游冰天雪地，乐享北京冬季”为主题，融

合北京冬奥元素、城市特点、文化标识，推出了 22 条北京冰雪

旅游精品线路，汇集滑雪、自驾、美食等多种元素，并首次推出

北京冰雪旅游地图。活动将从 2021 年 11 月底持续至 2022 年

农历正月十五，包括北京各区冰雪活动、冬奥文化活动、节庆

活动、冰雪赛事、戏雪乐园等内容，升级冰雪消费体验。延庆

区冰雪欢乐季也同步启动，推出乐享冬趣等六大板块，共百余

项文旅项目和产品。活动以“畅游最美冬奥城”为目标，将景

区、民宿与周边的民俗活动、非遗手工展示等结合，推出了延

庆冬奥冰雪地图，同时推出智慧服务平台“一部手机游延庆”。

据介绍，北京将集结区域内冰雪资源，营造冰雪消费新场

景，培育冰雪产业业态发展，积极推动冰雪运动与文化旅游资

源深度融合，加快京张体育文化旅游带建设。

2021北京冰雪文化旅游季启动

本报合肥 11月 28日电 （记者田先进）记者近日从中国

科学技术大学获悉：该校彭新华教授研究组与德国科学家

合作开发出一种新型超灵敏量子精密测量技术，用于暗物

质的实验直接搜寻，实验结果比先前的国际最好水平提升至

少 5 个数量级。相关成果日前在线发表于国际期刊《自然·物

理学》。

在宇宙物质质量组成中暗物质约占 85%，然而迄今为止

还没有找到暗物质存在的直接证据。彭新华研究组利用气态

氙和铷原子混合蒸气室，发明了具有超高灵敏度的新型核自

旋量子测量技术，实现了新型核自旋磁传感器。该技术利用

激光先极化铷原子蒸气，再利用铷与气态氙原子的自旋交换

碰撞，从而将氙原子的核自旋极化。基于该物理机制，研究人

员设计出磁场量子放大器，并将这台自旋放大器与团队已发

展的原子磁力计相结合，将原子磁力计的磁探测灵敏度提高

了 100 倍。

理论预测，暗物质与原子核会发生极微弱的相互作用，这

种相互作用相当于在原子核自旋上施加一个微小磁场——

“赝磁场”。利用超灵敏磁场探测装置可以检验这一微小的

“赝磁场”，以此来寻找暗物质粒子存在的迹象。彭新华研究

组利用自旋放大器来放大暗物质产生的“赝磁场”，大大提高

了暗物质的搜寻灵敏度。相比传统大型暗物质科学装置，该

设备只需要桌面尺寸的空间布局。

这一成果充分展示了量子精密测量技术与暗物质探测的

交叉融合，有望推动宇宙天文学、粒子物理学和原子分子物理

学等多个基础学科的发展。

中科大发布新成果

为搜寻暗物质提供超灵敏量子精密测量技术
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