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11 月 14 日，中国女子篮
球联赛拉开2021—2022赛季
的大幕。大体协联队加入联
赛，辽宁队时隔两年回归赛
场，四川队引入多名国家队选
手力争突破，内蒙古队保留夺
冠阵容力求卫冕，为新赛季联
赛增添了看点。
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本报北京 11 月 15 日电 （记者季芳）

北京 2022 年冬奥会和冬残奥会赛事服务车

辆交付仪式近日在北京首钢园举行。据了

解，北京冬奥会清洁能源车辆在全部用车

中占比高达 85%，为历届冬奥会最高。

北京冬奥组委交通部交通组织和服务

处处长马瑞樯表示，北京赛区将使用纯电

动车和天然气车，延庆、张家口赛区因山路

多、气温低，将使用氢燃料车。所有清洁能

源车辆将在赛后继续投入社会使用。

据介绍，北京冬奥组委还制定了车辆

服务保障计划和应急处置预案，保证车辆

安全、平稳、顺畅运行。同时，车辆服务将

严格落实防疫要求，车辆内部加装防疫隔

离设施，大巴车、中巴车载客量不超过 50%，

完成运输任务后，车辆将进行专业消毒。

据了解，赛事服务车辆将陆续交付到

各奥运场站。北京冬奥会交通服务预计将

于明年 1 月启动。

北京冬奥会赛事服务车辆交付

本报北京 11 月 15 日电 （记 者潘俊

强）作为服务保障北京 2022 年冬奥会和冬

残奥会的交通场站之一，北京石景山冬奥

交通场站日前建设完成并启动正式运营。

该公交场站占地 2.6 公顷，可停放不同类型

车辆，在赛时承担车辆驻囤、车辆整备、防

疫消杀等重要功能。

据了解，作为冬奥赛事交通服务中关

键的一环，北京冬奥会期间，共在北京、张

家 口 两 地 设 立 16 处 交 通 场 站 ，其 中 北 京

赛 区 6 处 、延 庆 赛 区 2 处 、张 家 口 赛 区 8
处 。 石 景 山 冬 奥 交 通 场 站 选 址 位 于 地 铁

八宝山站西北侧，场站负责人介绍，场站

规划设计小型车辆停车位 412 个，大型车

辆 停 车 位 96 个 ，启 用 以 来 已 陆 续 停 驻 车

辆 236 台 ，未 来 预 计 将 接 收 收 费 卡 车 辆

329 台 、赛 区 巴 士 班 车 93 辆 ，主 要 用 于 保

障 冬 奥 会 人 员 赛 时 用 车 和 各 赛 区 之 间

通勤。

石景山冬奥交通场站正式启用
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62 岁的丁克家住沈阳市和平区，他的一天，从一套轮椅

太极拳开始。早 6 时，打开微信群，开启语音聊天模式，随着

音乐缓缓响起，他的晨练开始了。

丁克是一名肢体二级残疾人，也是沈阳市轮椅太极队的

成员。“我们队每天都有线上训练，有时候想偷个懒都不行。”

丁克笑着说，“每天半小时，把关节都活动开，很舒畅。”

5 年前，沈阳市成立轮椅太极队，如今，队里肩负轮椅太

极基层推广任务的“草根助教”有近 150 人。他们在强身健体

的同时，也帮助更多残疾人发现运动和生活的乐趣。

据介绍，轮椅太极启动之初，沈阳市残联就积极开展各种

形式的推广活动，将之设置为每年一次的残疾人趣味竞技体

育比赛进社区的固定项目，有效地推动基层残联组织基层肢

体残疾人开展轮椅培训。

丁克学习的 28 式轮椅太极拳，是经过沈阳市残联多方沟

通，邀请教练专门编排的，制作了视频教材，还聘请沈阳市太

极拳协会 5 名教练，为全市 13 个区县（市）的残疾人提供免费

指导和培训，首批培训的受益残疾人就有 400 人左右。

为了让更多的残疾人成为轮椅太极的参与者，沈阳市残

联多方沟通，在中国残联的帮助下建设了 31 个健身示范点，

还增设了 18 个残疾人健身活动场馆，全市 13 个区县（市）残联

的残疾人文体活动中心、特教学校及社区健身康复点也都组

织残疾人参与轮椅太极训练。

2017 年、2019 年，沈阳市第五届、第六届特殊奥林匹克运

动会上，沈阳市轮椅太极队进行了汇报表演，吸引众多特教学

校师生上门求教；2019 年 5 月，沈阳市 30 名轮椅太极爱好者

受邀来到河北秦皇岛，在志愿者的帮助下登上长城，展示轮椅

太极的魅力……

随着更多人像丁克一样加入沈阳市轮椅太极队，成为“草

根助教”，随着沈阳市残联带动基层协会和公益机构合作，走

进社区、街道、乡村开展轮椅太极表演，越来越多人通过学习

这项简单易行的运动，回归幸福生活。

沈阳市残联推广轮椅太极

幸福生活，从动起来开始
辛 阳 封 葑

本报北京 11 月 15 日电 （记 者王昊

男）12 日起，北京市部分道路开始施划北京

2022 年冬奥会和冬残奥会专用车道，并配

套建设专用道标识。

据 了 解 ，专 用 道 由 专 用 车 道 标 线 、配

套标识标志组成。其中，专用车道标线使

用 橘 红 色 热 熔 涂 料 在 最 内 侧 车 道 分 界 线

交替施划；地面标识使用预成型标线带在

专用道起点位置施划，两种涂料具有色彩

鲜艳、辨识度高的特点。

北京市交管部门相关负责人介绍，在

20 条城区道路的专用道内，共计划设置专

用车道标线 4422 平方米，配套标识标志 185
组，提示标志 73 套，全部工作预计 11 月底

前完成。

专用车道在未发布交通管理通告前，

社会车辆可正常行驶。待后续专用车道交

通管理通告发布后，各类车辆应按通告规

定遵照执行。

北京市冬奥专用车道开始施划

11 月 14 日，中国女子篮球联赛（以下简

称 WCBA）拉开 2021—2022 赛季的大幕。在

15 日进行的一场首轮比赛中，上赛季联赛冠

军、内蒙古队迎来了一个不同以往的对手：由

大学生球员组成的中国大学生体育协会女篮

联队（以下简称 FUSC 联队）。这场较量，内

蒙古队不出意外地获得了胜利，但学生球队

出现在联赛赛场，为新赛季的女篮联赛带来

新的看点。

这个赛季 WCBA 球队增至 18 支，除了

FUSC 联队的加入，还有传统强队辽宁队时

隔两年的回归。此外，四川队引入多名国家

队选手，力争有所突破，内蒙古队保留夺冠阵

容，也引人关注。如今迈出第一步，联赛从

“新”开始，值得期待。

联赛迎来新成员

FUSC 联队以 9 次在中国大学生篮球联

赛（以下简称 CUBA）捧杯的北京师范大学女

篮为班底，吸收了来自清华大学、上海交通大

学、华中科技大学、中国矿业大学和四川师范

大学等高校优秀学生球员。球队的目标，是

以参加高水平联赛为契机，提高竞技水平，为

明年的世界大学生运动会做准备。

“对于我们大学生球员，很少有机会跟职

业球队进行一场真刀真枪的比赛。”来自北京

师范大学队的刘禹彤，在 CUBA 中有出色的

发挥，如今能与职业球员同场竞技，她希望提

高 自 身 技 战 术 水 平 ：“ 这 次 能 够 直 接 参 加

WCBA，对我来说是一次非常好的学习锻炼

机会。”来自清华大学队的宋珂昕说：“我希望

能够通过这个机会，发现问题，弥补不足，让

自己得到足够的锻炼，能在以后的关键比赛

中，保持更加平稳的心态。”

“成绩不是我们最主要的目标。”FUSC
联队主教练李笋南说：“我更希望球员们利用

跟职业球员过招的机会，增长自己的球技和

见识，特别是在心理素质方面有一个大的提

升，能够更好地理解篮球的规律，提高自己。”

各队定下新目标

“新赛季加油，冲！四川女篮加油！”14
日的揭幕战前，四川队球员李梦在社交媒体

上表达对新赛季的期待。休赛期，四川队引

进李梦与孙梦然、韩旭等国家队选手，成为新

赛季的夺冠热门。

作为上赛季联赛冠军，内蒙古队在保留

夺冠阵容的基础上，引进潘臻琦、张茹等球

员，提升了阵容厚度。内蒙古篮球协会主席

巴特尔希望，球队本赛季能“保二争一”。

本赛季 WCBA 的 18 支球队将继续以赛

会制在四川成都进行较量。常规赛采取单循

环赛制，第五至十二名球队将通过附加赛争

夺季后赛名额。1/4 决赛和半决赛均为单败

淘汰制，总决赛则采用三场两胜制。

山东队迎来国家队后卫李缘和王思雨的

回归，加上原有主力队员曹君伟、杨衡瑜以及

王英竹，这支上赛季排名第十的队伍实力稳

中有升，新赛季提出了“保六争四”的目标。

上赛季闯入四强的江苏队实力不容小

觑，球员配合默契，秉持团队篮球理念，技术

风格特点突出，仍有较大希望晋级季后赛。

此外，主力框架没有太大变化的上海队和浙

江队也是季后赛席位的有力竞争者。

回归联赛的辽宁队以 1995—2000 年龄段

的球员为主，平均年龄只有 24.9岁。主教练韩

庆玲说：“球队对于成绩没有具体目标，组队参

赛，已经是重建辽宁队非常重要的一步。”

篮坛展现新气象

近年来，为进一步提高高校篮球竞技水

平，进而为中国篮球培养更多优秀后备人才，

中国大学生体育协会积极探索校园篮球与职

业联赛合作的新路径，如与中国篮球协会签署

了合作关系谅解备忘录，组织 CUBA全明星队

参加中职篮全明星赛，多种路径的探索让更多

优秀学生运动员拥有触碰高水平联赛的机会。

本赛季学生球员组队参加联赛，更是历

史首次。这种参赛形式，无疑也是体教融合

的一种积极尝试。联赛开始前，FUSC 联队

的球员就按照 WCBA 球队标准全程参与体

能测试，更为规范化的训练和生活计划，对于

学生球员，是全新的体验。

组 织 优 秀 学 生 球 员 参 加 高 水 平 联 赛 ，

将 优 秀 的 体 育 资 源 与 教 育 资 源 整 合 到 一

起，在 FUSC 联队领队、中国大学生体育协

会 项 目 部 主 任 赵 兴 看 来 ，是 一 次 很 有 意 义

的尝试，“通过和 WCBA 球队一起训练生活，

能够弥补我们教育系统球队训练的不足。让

优秀的学生球员提早接触高水平的专业训

练，会对他们有很大提升，这样的经历和积累

的经验，对于高校的篮球水平同样会有很大

帮助。”

新赛季中国女篮联赛揭幕
大体协联队加入，辽宁队回归，球队增至18支

本报记者 陶相安

随着北京冬奥会的鼓点日渐清晰可

闻，中国速度滑冰队、钢架雪车队、北欧

两项队等近日纷纷奔赴国际赛场，踏上

新赛季征程，这是大赛前夕最后的调整

状态、了解对手、争取积分的机会。

大赛在即，更需知己知彼。从 10 月

开始，“相约北京”系列冬季体育赛事陆

续展开，十余项国际赛事和国际训练周

活动将让中国冰雪运动员在家门口就获

得与外国选手同场竞技的机会。这种有

竞争、有压力的比赛，对中国选手而言，

是检验集训备战效果的宝贵经历。

在提高自身实力的同时，中国选手

积极“走出去”，通过参加国际赛事了解

对手状况，掌握项目发展态势，进行实战

演练以达到备战效果，是中国体育多年

来积累获得的成功经验。

在奥地利举办的国际雪联公开赛欧

洲杯索尔登站比赛中，中国选手陈康获

得金牌，代表中国雪上技巧队首次登上

国际赛事最高领奖台。他在赛后表示，能够与众多世界高

手同场竞技，可以开阔视野，了解和适应国际裁判的打分风

格，而拿到北京冬奥会积分也是非常重要的目的。

已经结束的多项国际赛事捷报频传：在挪威举行的钢

架雪车欧洲杯第一站比赛中，中国队 4 名选手获得两金两

铜的好成绩；速度滑冰世界杯波兰站比赛中，中国名将高亭

宇在男子 500 米第一次比赛中刷新场地纪录，并收获运动

生涯第一个世界杯分站赛冠军；隋文静/韩聪组合连续夺得

世界花样滑冰大奖赛加拿大站和意大利站双人滑冠军。这

一系列成绩表明，中国选手备战冬奥的训练效果不错，接下

来，还将迎来多项赛事的考验。

在备战过程中，中国冰雪健儿已实现了北京冬奥会

109 个小项全项目开展、全项目建队、全项目训练，现在主

要目标就是力争全项目参赛。截至今年 10 月底，中国选手

已经拿到北京冬奥会绝大多数小项的参赛资格，选手们正

在迎难而上，发起冲刺。

高频次地参加国际赛事，及时发现自身不足，根据问题

“对症下药”，中国运动员正在冲刺阶段的备战中采取更有

针对性的措施，力争以最佳状态登上冬奥赛场。

参
赛
就
是
最
好
的
备
战

晨

曦

中国选手积极“走出
去”，通过国际赛事了解对
手状况，掌握项目发展态
势，同时发现自身不足，在
冲刺阶段的备战中采取更
有针对性的措施

“双减”政策实施以来，体育运动成为天津市河西区德贤小学课后服务里的重要一项。学校开设了课后

素质拓展课程，每逢周二、周四，孩子们在下午 3 点半放学后，奔向学校操场、体育馆开启“运动模式”，足球、

蹦床、健美操……十余种运动项目供学生自愿选择。带着兴趣运动、在运动中成长，成为这个学期的校园新

气象。图为德贤小学的学生在课后素质拓展课上打棒球。 新华社记者 赵子硕摄
“课后三点半，我们去运动！”

本 报 北 京 11 月 15 日

电 （记 者贺勇）北 京 冬 奥

会 延 庆 赛 区 山 地 新 闻 中 心

建 筑 光 伏 一 体 化 应 用 项 目

近日安装完成，该项目容量

129.6 千 瓦 ，预 计 年 发 电 量

15.3 万千瓦时，采用自发自

用、余电上网的模式运行，

项 目 不 仅 为 延 庆 赛 区 新 添

了一张环保名片，也成为推

动 绿 色 办 奥 理 念 落 地 的 又

一生动实践。

作 为 延 庆 赛 区 首 个 建

筑光伏一体化应用项目，山

地 新 闻 中 心 项 目 不 同 于 以

往 常 规 分 布 式 屋 顶 光 伏 系

统，在设计实施方面实现了

多项创新。“项目将黑色单

晶 硅 双 玻 组 件 作 为 天 窗 建

材的一部分，安装于新闻媒

体 大 厅 上 空 64 个 方 形 天

窗。”相关负责人说，天窗为

侧进光方式，光伏组件为黑

色无框设计，每 4 块组件拼

接安装于 1 个天窗上，如同

黑 色 玻 璃 幕 墙 放 置 于 天 窗

上方，使山地新闻中心充满

现代感、科技感，实现了光

伏发电和建筑景观的结合。

延
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本报杭州 11月 15日电 （记者李中文、窦瀚洋）杭州亚运

会电子竞技小项设置日前正式公布，经亚洲电子竞技联合会、

亚奥理事会、国家体育总局多方商议，英雄联盟、王者荣耀（亚

运版）、和平精英（亚运版）、炉石传说、刀塔 2、梦三国 2、街霸 5
和 FIFA Online 4等 8个项目入选。

另据介绍，杭州亚运会 57 个竞赛场馆（含 2 个亚残运独立

场馆）、5 个亚运村及分村预计在今年年底全部竣工。亚运会

第一阶段竞赛报名工作目前顺利完成。杭州亚运会场馆化运

行工作基本开始，2021 年已安排 10 项亚运测试赛和测试活

动，拟在 2022 年安排 54 项亚运测试赛和测试活动，其中国家

级赛事 43 项、省级赛事 11 项。下一步，杭州亚组委将合理规

划测试赛级别类型、赛事时间和组织模式，全方面、多领域、深

层次地做好相关测试工作，为成功举办一届安全圆满的亚运

盛会做好充足准备。

杭州亚运会电竞小项公布


