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11 月 11 日上午，辽宁省沈阳市

的天空中仍 飘 着 雪 花 。 行 车 驶 过

青年大街，机动车道已能看到黑色

路面，铲车和运输车正在清运道路

两旁的积雪，每过一两个交通岗，

总 能 看 到 环 卫 工 人 在 人 行 道 上 奋

力除雪……

近日，沈阳市遭遇 1905 年有气

象记录以来冬季最强降雪过程。据

沈阳市气象局通报，11 月 6 日 5 时至

11 月 11 日 13 时沈阳全地区平均降

雪 量 58.1 毫 米 ，最 大 降 雪 量 81 毫

米。特别是 11 月 7 日晚间开始，沈

阳市区迎来特大暴雪。

暴雪来临前，沈阳市提前一周

制定除雪方案，通过“路长制”压实

任务，各区县准备的人员、机械、物

料、车辆和堆雪场地在降雪前 4 小

时全部到位。11 月 7 日下午，沈阳

市除雪指挥部启动橙色预警。8 日

一早，沈阳市除雪指挥部启动红色

预警。

“ 这 是 一 场 真 正 的 灾 害 性 降

雪。”沈阳市城管执法局局长石国琦

说：“我们坚持雪前就位、边下边扫，

保证雪中路通、雪停路畅。”截至 11
月 11 日 13 时，沈阳全市累计出动环

卫工人 19.8 万人次，车辆、机械 18
万台次，累计运雪量 270 万立方米，

城市快速路、主次干道和桥梁已基

本畅通，学校全面复课，学校周边道

路、公交站、候车亭、人行过街天桥

积雪已基本清除。

8 日，沈阳市除雪指挥部向全体

市民发出“以雪为令，边下边扫”的

倡议，专业除雪正式扩大为全城战雪。“我们社区居民累计参

与除雪 300 多人次，大伙儿非常踊跃！”沈阳市沈河区北站街

道山东堡社区党委书记曹红娜说。

战雪期间，沈阳抓好冬季供暖，提前储备煤炭，备齐抢

险队伍，确保全市人民温暖过冬。沈阳市商务局提前组织

三大批发市场加大储备，易储蔬菜库存达到 2.3 万吨，降雪

期间日交易量保持在 2000 吨以上，全市蔬菜供应充足。

城市运转不停歇。11 月 8 日至 10 日，沈阳地铁提前开

站、压缩间隔，累计加开 122 列次，总客运量超 499 万人次。

沈阳公交延长早、晚高峰运营时间两个小时。交通高峰时间

段，沈阳公安交警全员上岗，深入路面一线现场指挥疏导。

降雪期间，沈阳地区电网运行正常。“这几天一直在岗

值班，保证我们的电网正常，累点也值！”头戴安全帽，手持

测温仪，踏着积雪，国网沈阳皇姑区供电分公司配电运行维

护人员于志刚和同事们每两个小时就巡线一次。除了加强

设备巡视维护，国网沈阳供电公司还集结了 49 支抢修队

伍，做好抢险准备，保证市民用电无忧。
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■走近国医大师R

“他们说你很有名，你是什么医

生啊？”

“老医生。”

“哟，你还是个大师？”

“我是老师，带过一些学生。”

…………

诊室里，患者焦躁不安，话一句

接一句扔出去，言带挑衅。周岱翰

却始终平静，温和的脸上不起一点

波澜。

长期患癌，病情反复，一块石头

压在患者心头。他抵触治疗，对医

生有怀疑，也有不满。

周 岱 翰 并 不 在 意 对 方 的 冒

犯 。 几 句 话 下 来 ，先 给 绷 得 紧 紧

的 气 氛 松 了 松 劲 ，然 后 和 气 地 问

起病情。

眼见自己投出去的狠话像没入

深湖的石子，患者没了起初的火气，

开始嘟囔着诉说重病带给他的痛

苦。几番对话下来，就聊透了病根：

患者没有信心，自暴自弃，不愿意进

食，家人怎么劝都没用。

“老先生，你的病不至于那么严

重哦，可以好转，但不吃东西身体会

垮的。再说，饭总比药好吃吧。”周

岱翰劝道。

患者安静下来。家人趁机递上

牛奶，他犹豫了一下，还是接过来，

慢慢喝了起来。

在 广 州 中 医 药 大 学 第 一 附 属

医院的这间诊室里，以“冲突”开头

的接诊并不鲜见。来就诊的患者

大都是中晚期的癌症病人，他们心

理上的创伤，有时比身体上的更难

医治。

善待患者，医病先医心

80 岁的周岱翰深知这一点。

身 为 医 者 ，他 追 求 医 病 先 医

心。“来找我的人，可谓是‘来者不

善，善者不来’。他们很多人病势较

重，心理上难免有负担，也会不配合

治疗。”

周岱翰往往从医治心病着手。

心里的病根除了，也有助于控制身

体上的病情。

一个月后复诊，老先生进食和

排便都好了许多，胖了七八斤。见

到周岱翰，他语带歉意：“周大夫，上

次是我不对，言语上冒犯您了。谢

谢您帮了我，现在我感觉好多了。”

很 多 人 感 念 于 周 岱 翰 的 温 语

相劝。有一位患者郭女士，1996 年

确诊患晚期宫颈癌，做了切除手术

几年后又复发，鹅蛋大的肿瘤压迫

神经不能再次手术。拿到病危通

知书，郭女士觉得天都塌下来了：

“那时候别人看到我都有点怕，不

像人样。”

经人介绍，她找到周岱翰，尝试

中医治疗。周老还是先聊天，慢慢

分析病情，帮她建立信心。然后施

方开药，通过大半年的调养，郭女士

病情得到改善，胃口好了，脸上有了

血色，局部肿瘤也得到控制。

周岱翰和善的态度，让他赢得

了患者的信任。在他的办公室里，

摆放着一张照片。照片里，周岱翰

和 8 位面带笑容的中老年人聚拢在

一起，照片左下角写着“感恩”二字。

“照片里有好几位都是中晚期

癌症患者，时间最长的已经出院 20
多年了。他们基本上每年都会来看

看我，聊聊近况。”周岱翰看着照片，

笑容欣慰：“从医过程中，有酸苦，

也有甘甜，他们就是我坚持下去的

动力。”

治疗肿瘤，中医有优势

周岱翰常劝患者，学会与肿瘤

“相处”。

受到明清医家“带病延年”“带

疾终天”论述的启发，周岱翰早在

20 世纪 90 年代就提出“带瘤生存”

的观点——

在肿瘤治疗的漫长过程中，在

邪正对峙、邪难压正的情况下，会出

现“带瘤生存”的特殊阶段，类似于

高血压、糖尿病等慢性病。虽然病

灶还在，但通过治疗，症状缓解，病

人的生存质量得到提升。

周岱翰解释，中医药治疗肿瘤，

虽然在缩小肿瘤的效率上不如西医

立竿见影，但是多数病人接受治疗

以后身体改善，原来卧床的能够下

地活动，生存时间得以延长。

“此时治疗目的在于通过辨证

论治改善症状，提高生存质量，延长

生存周期。这是中医治疗肿瘤的特

点和优势所在。”周岱翰说。

周 岱 翰 出 生 于 广 东 汕 头 的 一

个医学之家。1960 年，进入广州中

医学院（现为广州中医药大学）医

疗系学习。1968 年初，周岱翰来到

广东泗安医院工作，成为该院第一

位中医师。在工作中，他接触到一

些肿瘤患者，受癌病折磨，痛苦不

堪。周岱翰发现用中草药有效果，

于是下定决心钻研中医治疗肿瘤

的方法。

1976 年，周岱翰调回广州中医

学院方剂教研室。他翻遍学校图书

馆、资料库，主动找到当时的肿瘤医

院，积极参与广州地区肿瘤科研项

目，从事中医治癌研究。

1978 年 ，周 岱 翰 开 始 筹 建 肿

瘤研究室，并开设肿瘤专科门诊，

成为我国较早从事中医药治癌研

究 、中 西 医 结 合 抗 肿 瘤 临 床 探 讨

和开设中医肿瘤学专科教育的学

者 之 一 。 1987 年 ，周 岱 翰 在 广 州

中医学院附属医院（现为广州中医

药大学第一附属医院）创 建 肿 瘤 科

病房。

“ 当 时 国 内 其 他 医 院 没 有 中

医 肿 瘤 病 房 ，无 章 可 循 ，挑 战 很

大，设施条件也不好，甚至没有护

士 愿 意 来 肿 瘤 科 。”顶 着 很 大 压

力，周岱翰坚持带领学生将病房建

了起来，几个月就住满了病人。他

的医术吸引了许多 远 道 求 医 的 患

者 。“ 最 多 的 时 候 ，一 个 科 室 住 了

一 半 来 自 境 外 的 病 人 。”周 岱

翰说。

中西结合，关注新发展

在广州中医药大学的校园里，

经常有学生碰到周岱翰骑着自行车

上下班。如果不说，很难看出这是

一位已经 80 岁的国医大师。

周岱翰并不在意年龄，他在意

的，是自己能否以最好的状态工作。

多年来，周岱翰都保持着每天阅读十

几本中外医学杂志的习惯。他会把

其中关于肿瘤治疗最新进展的内容

都看一遍，重要的再仔细研究。

周岱翰认为，要更好地发挥中医

治疗肿瘤的作用，既要精通中医理论

与理念，也得熟悉西医治疗肿瘤的机

理，还要了解世界上肿瘤医学的最新

进展。所以，一本专门聚焦中医治疗

肿瘤的学术杂志十分必要。

2019年，周岱翰成为《中医肿瘤》

杂志主编。这份双月刊是国内唯一

专注于中医肿瘤专科的杂志。周岱

翰十分重视这一学术交流平台。为

了保证文章质量，他对每一篇稿子，

都要求严格，还会亲自改稿。

坐诊、带教、科研、主编……这

么多工作内容，别人只做一项都不

轻松，但周岱翰在 80 岁的年纪却一

并承担，每一样都精益求精。很多

人都问过他：“辛苦吗？”

“怎么会不辛苦！”周岱翰哈哈

一笑，“可我肩上担着那么多病人的

希望哦，很多是最后的希望。”转眼

间，轻松的表情变得庄重、严肃。周

老心里始终有一份信念在支撑：希

望尽可能发挥中医在肿瘤治疗方面

的作用，希望能够帮助更多受病痛

折磨的患者，也希望能够培养更多

学生传承中医精髓。

“传承是中医的生命力，创新能

够推动中医发展。背经典、多临床，

对 中 医 有 热 爱 ，才 能 对 中 医 有 情

怀。”周岱翰说。

温语聊透病情，缓解患者焦虑——

周岱翰 治病先解心中结
本报记者 姜晓丹

周岱翰，第三届国
医大师。他长期致力
于中医治疗肿瘤研究，
通过改善身体状况，提
高患者生存质量；他追
求医病先医心，帮患者
建立信心；他坚持中西
医结合，以创新推动中
医发展。

人物小传

周岱翰近照。 张秋霞摄
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