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10 月 30 日早 8 点半，河北崇礼太舞滑雪场迎来

新雪季“开板”，从各地赶来的滑雪爱好者站上雪道，

在冰天雪地之间纵情驰骋。“冬奥会快来了，这个冬

天 滑 起 雪 来 更 有 劲 儿 了 ！”雪 友 们 跃 跃 欲 试 ，充 满

期待。

近年来，“带动三亿人参与冰雪运动”的种子在

神州大地生根发芽，冰雪运动在大江南北呈现前所

未有的活力。新雪季到来，随着北京冬奥会日益临

近，国内各类冰雪赛事活动陆续展开，各地群众参与

热情高涨，冰雪运动逐渐成为人们体育生活中的新

选择。

新雪季大众健身热情高涨

看着北京冬奥会倒计时牌上的数字在跳动，北

京市民温先生激动不已。滑雪三四年时间，他从初

学者开始不断升级，如今滑得有模有样。用他的话

说，自己是“带着兴趣入门，和备战北京冬奥会的运

动员共同成长”。最近，他正打算给自己置办一套专

业的雪板、雪鞋和固定器等装备，还准备办一张雪场

“季卡”，要在今冬和伙伴们畅滑一番。

为了迎接新雪季到来，太舞滑雪场做了充分准

备。据太舞集团市场中心经理任晓强介绍，雪场目

前已完成了造雪，以保证场地运营状态，此外在酒店

餐饮等配套设施以及疫情防控等方面也都做了充分

准备。“近几年，太舞滑雪小镇基础设施不断完善，滑

雪人次不断增长，上个雪季小镇接待的滑雪人次突

破 20 万。”任晓强说。

在崇礼，不少雪场都推出了种类丰富的优惠活

动，吸引更多人参与到滑雪运动中来。距离北京冬

奥会开幕已不到百日，各地群众参与冰雪运动的热

情也在持续升温。

在辽宁，阜新奥体冰上运动中心作为“百城千冰

计划”全国首个建成并投入运营的冰场，吸引了众多

滑冰爱好者前往，为人们就近参与冰雪运动提供了

便利。河南近期开启了为期 1 个月的冰雪项目冬令

营活动，当地群众能在省内的多处雪场、冰场学习提

高单板、双板滑雪，越野滑雪，滑冰，轮滑，陆地冰壶

等项目运动技能。

在上海，一台从北京延庆运来的单人雪车到东

方明珠广场“做客”。赛艇奥运冠军陈云霞和队友张

灵一起参与体验互动，带领市民领略冬季项目的乐

趣。“雪车和赛艇一样都有团队项目，队员们能在训

练和比赛中培养默契，增进友谊。祝愿中国雪车队

在北京冬奥会上取得佳绩！”陈云霞说。

据上海市冰雪运动协会会长严家栋介绍，上海

接下来计划推出 41 项各具特色的冬季项目赛事活

动，争取做到天天有场馆开放、周周有冰雪活动、月

月有冰雪赛事。他说：“希望通过系列活动，带动上

海百万人次嬉冰玩雪，激发全民参与冰雪运动热情，

营造更浓厚的迎冬奥氛围。”

冰雪活动在各地蓬勃开展

从只有 10 个省份开展到如今 31 个省份联动，从

最初 1000 万人次参与到覆盖近 1 亿人次参加，已经

举办了 7 届的全国大众冰雪季活动不断满足群众冬

季多样化健身需求，逐渐发展成为落实全民健身国

家战略、推广普及冰雪运动的品牌活动。

今年，全国大众冰雪季活动将湖北武汉、神农架

景区、恩施作为启动仪式举办地，另在其他地方设立

分 会 场 ，以 彰 显 冰 雪 运 动“ 南 展 西 扩 东 进 ”的 累 累

硕果。

据国家体育总局冬季运动管理中心大众冰雪部

副部长刘辰宇介绍，截至 2021 年年初，全国已有 654
块标准冰场和 803 个室内外各类滑雪场，较 2015 年

增幅分别为 317%和 41%。

各地因地制宜，形成了各具特色的群众性冰雪

品牌活动。“北京快乐市民冰雪季”“河北冰雪运动

会”“黑龙江赏冰乐雪”“辽宁全民冰雪运动会”“湖北

冰雪大会”“河南欢乐冰雪健康中原”“南国冰雪城贵

州六盘水”等地方活动品牌，对推广冰雪运动、培育

地域冰雪文化起到了积极作用。

承 办 专 业 冰 雪 赛 事 ，对 带 动 一 个 地 方 参 与 冰

雪 运 动 的 氛 围 、提 升 大 众 体 育 素 养 发 挥 了 重 要 作

用 。 上 海 曾 经 举 办 过 短 道 速 滑 和 花 样 滑 冰 世 锦

赛，以及多届短道速滑世界杯、中国杯花样滑冰大

奖 赛 等 赛 事 。 短 道 速 滑 、花 样 滑 冰 、冰 球 、速 度 滑

冰、冰壶、雪车、滑雪等 7 个冰雪运动项目在上海蓬

勃开展。

冰雪项目在校园落地生根

青少年是冰雪运动的基石与未来。在实现“带

动三亿人参与冰雪运动”的过程中，青少年是参与主

体，是实现目标的重中之重。作为北京冬奥会的举

办地，北京和张家口青少年参与冰雪运动走在前列。

10 月 31 日，2021 年全国女子冰球锦标赛在吉林

省吉林市落幕，北京队夺得冠军。北京队取得佳绩，

得益于北京近年来广泛开展青少年冰球运动，着力

打造青少年冰球赛事体系，为后备人才培养提供了

有力支撑。

借筹办冬奥会的机遇，张家口连续 5 年举办“万

名学生上冰雪”活动。目前，全市已有超过 10 万名中

小学生参与其中。张家口市冬季运动管理中心预

计，到 2021 年年底，全市参与冰雪运动的人数将超过

180 万。

不久前，一场陆地冰壶活动在上海展开，不少当

地市民带着孩子一同参与。上海市冰壶运动协会教

练员曹熠伦看在眼里，喜在心头。“陆地冰壶场地小、

上手快，没有年龄限制，但是它的战术思维和冰壶是

一样的。”曹熠伦说：“目前上海已有多所学校引入陆

地冰壶项目，这对激发青少年参与冰雪运动的兴趣

很有帮助。”

现在，室内雪场、旱雪场等场地投入使用，让滑雪

不再是冬天专属；部分城市将中小学每年寒假第一周

定为“雪假”；冬奥冠军等作为项目推广大使，深入校

园传播运动知识、手把手指导孩子学习技能……冰雪

运动的种子在孩子们的心中种下并生根发芽。

国内各类冬季赛事陆续展开

大众冰雪活动持续升温
本报记者 孙龙飞 季 芳

核心阅读

新雪季到来，随着北京冬奥会
日益临近，国内各类冰雪赛事活动
陆续展开，各地群众参与热情高涨，
冰雪运动逐渐成为人们体育生活中
的新选择。已经举办了 7届的全国
大众冰雪季活动不断满足群众冬季
多样化健身需求，逐渐发展成为落
实全民健身国家战略、推广普及冰
雪运动的品牌活动。

■走向冬奥R
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本 报 北 京 11 月 4 日 电

（记者贺勇、施芳）记者从北京

市 重 大 项 目 建 设 指 挥 部 办 公

室 组 织 的 国 家 速 滑 馆 探 访 活

动中获悉：在前不久落幕的北

京冬奥会测试赛中，各方对国

家速滑馆“冰丝带”场馆建设

和 防 疫 组 织 工 作 赞 不 绝 口 。

先 进 的 制 冰 技 术 也 为 参 赛 运

动员取得好成绩创造了条件，

先后有 4 名运动员 5 次创造个

人最好成绩。

国 家 速 滑 馆 是 北 京 冬 奥

会标志性场馆，冬奥会时将承

担速度滑冰比赛，在此将诞生

14 枚金牌。据北京市重大项

目 建 设 指 挥 部 办 公 室 城 区 场

馆建设处处长黄晖介绍，国家

速滑馆无论是建造技术，还是

建设速度，均展现了我国当前

建 筑 行 业 的 最 高 水 平 。 主 场

馆建筑面积约 8 万平方米，高

度 33 米，能容纳约 1.2 万名观

众。外形上，国家速滑馆由 22
条晶莹美丽的“丝带”状曲面

玻璃幕墙环绕，因此，又被称

为“冰丝带”。“冰丝带”与雄浑

的钢结构“鸟巢”、灵动的膜结

构“水立方”，共同组成北京这

座“ 双 奥 之 城 ”的 标 志 性 建

筑群。

国 家 速 滑 馆 制 冰 系 统 设 计 负 责 人

马 进 介 绍 说 ，国 家 速 滑 馆 冰 面 面 积 约

1.2 万 平 方 米 ，是 目 前 亚 洲 最 大 的 人 工

冰面。此外，国家速滑馆还是全世界最

大 的 采 用 二 氧 化 碳 跨 临 界 直 冷 制 冰 系

统 的 冰 面 ，也 是 全 球 首 个 采

用二氧化碳跨临界直冷制冰

的冬奥场馆。这项技术是目

前 世 界 上 最 环 保 的 制 冰 技

术，碳排放趋近于零；同时也

是 最 先 进 的 制 冰 技 术 ，冰 面

温 差 可 控 制 在 0.5 摄 氏 度 以

内。这样的制冷方式不仅比

传统方式效能提升 20%以上，

而且制冷非常均匀，不会出现

各部位温度不一样、冰面硬度

不均匀的情况。在以 0.001 秒

计时的高水平竞技中，这些都

是关键性的因素。同时，国家

速滑馆将制冷产生的余热用

于运动员生活热水、融冰池融

冰、冰面维护浇冰等，一年可

节电约 200 万千瓦时。

国 家 速 滑 馆 还 是 一 座 富

含新技术新理念的场馆。例

如：在运营模式上，国家速滑

馆采用了 PPP 模式，形成了投

资、建设、运营、赛事经纪一体

的运营模式，确保国家速滑馆

冬奥会后较长时间内实现可

持续发展，服务大众，服务冰

雪运动。

国 家 速 滑 馆 设 计 总 负 责

人郑方表示，国家速滑馆之所

以采用全冰面设计，目的就是

充 分 考 虑 赛 后 利 用 ，为 适 应

多 种 需 求 的 群 众 性 健 身 提 供

硬 件 支 撑 。 国 家速滑馆冰面

采用分模块控制单元，类似于

一个温度不同的九宫格，可以

将冰面划分为若干区域，根据不同项目

分区域、分标准 进 行 制 冰 ，可 同 时 开 展

冰球、速度滑冰、花样滑冰、冰壶等群众

性 冰 上 运 动 ，着 眼 于 服 务 赛 后 可 持 续

利用。
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据新华社北京 11月 4日电 （记者王

镜宇、王梦）据国家体育总局冬季运动管

理中心官方公众号“中国冰雪”消息：由李

琰担任总教练的速度滑冰国家集训队将

于 5 日出征，参加世界杯系列赛。

李琰表示，本次出征 40 天，队伍要参

加 4 站世界杯比赛，赛程紧、任务重，但相

信速度滑冰国家集训队每一名运动员都

会竭尽全力、突破极限。她说：“这次出征

我们的目标就是充分发挥训练积累的能

力和技术水平。”速滑世界杯系列赛也是

北京冬奥会的资格赛。4 站比赛分别在波

兰、挪威、美国和加拿大举行，首站比赛将

于 11月 12日至 14日在波兰进行。

速度滑冰国家集训队将出征世界杯系列赛


