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民主是中国共产党和中国人民始终不渝

坚持的重要理念。在中央人大工作会议上，

习近平总书记深刻把握民主政治发展规律和

我国人民民主实践，深入阐述我们党关于民主

的基本观点和全过程人民民主的重大理念，强

调要不断发展全过程人民民主，巩固和发展生

动活泼、安定团结的政治局面。

民主是全人类的共同价值。如何把民主

价值和理念转化为科学有效的制度安排，转化

为具体现实的民主实践，需要注重历史和现

实、理论和实践、形式和内容有机统一，找到正

确的体制机制和方式方法。政治制度是用来调

节政治关系、建立政治秩序、推动国家发展、维

护国家稳定的，不可能脱离特定社会政治条件

来抽象评判。习近平总书记深刻指出：“评价

一个国家政治制度是不是民主的、有效的，主

要看国家领导层能否依法有序更替，全体人民

能否依法管理国家事务和社会事务、管理经济

和文化事业，人民群众能否畅通表达利益要

求，社会各方面能否有效参与国家政治生活，

国家决策能否实现科学化、民主化，各方面人才

能否通过公平竞争进入国家领导和管理体系，

执政党能否依照宪法法律规定实现对国家事务

的领导，权力运用能否得到有效制约和监督。”

民主不是装饰品，不是用来做摆设的，而

是要用来解决人民需要解决的问题的。一个

国家民主不民主，关键在于是不是真正做到了

人民当家作主，要看人民有没有投票权，更要

看人民有没有广泛参与权；要看人民在选举过

程中得到了什么口头许诺，更要看选举后这些

承诺实现了多少；要看制度和法律规定了什么

样的政治程序和政治规则，更要看这些制度和

法律是不是真正得到了执行；要看权力运行规

则和程序是否民主，更要看权力是否真正受到

人民监督和制约。如果人民只有在投票时被

唤醒、投票后就进入休眠期，只有竞选时聆听

天花乱坠的口号、竞选后就毫无发言权，只有

拉票时受宠、选举后就被冷落，这样的民主不

是真正的民主。民主是各国人民的权利，而不

是少数国家的专利。一个国家是不是民主，应

该由这个国家的人民来评判，而不应该由外

部少数人指手画脚来评判。国际社会哪个国

家是不是民主的，应该由国际社会共同来评

判 ，而 不 应 该 由 自 以 为 是 的 少 数 国 家 来 评

判 。 实 现 民 主 有 多 种 方 式 ，不 可 能 千 篇 一

律。用单一的标尺衡量世界丰富多彩的政治

制度，用单调的眼光审视人类五彩缤纷的政

治文明，本身就是不民主的。

中国共产党始终高举人民民主的旗帜，始

终坚持以下基本观点：一是人民民主是社会主

义的生命，没有民主就没有社会主义，就没有

社会主义的现代化，就没有中华民族伟大复

兴。二是人民当家作主是社会主义民主政治

的本质和核心，发展社会主义民主政治就是要

体现人民意志、保障人民权益、激发人民创造

活力，用制度体系保证人民当家作主。三是中

国特色社会主义政治发展道路是符合中国国

情、保证人民当家作主的正确道路，是近代以

来中国人民长期奋斗历史逻辑、理论逻辑、实

践逻辑的必然结果，是坚持党的本质属性、践

行党的根本宗旨的必然要求。四是人民通过

选举、投票行使权利和人民内部各方面在重大

决策之前进行充分协商，尽可能就共同性问题

取得一致意见，是中国社会主义民主的两种重

要形式，共同构成了中国社会主义民主政治的

制度特点和优势。五是发展社会主义民主政

治关键是要把我国社会主义民主政治的特点

和优势充分发挥出来，不断推进社会主义民主

政治制度化、规范化、程序化，为党和国家兴旺

发达、长治久安提供更加完善的制度保障。这

些基本观点，是对中国社会主义民主政治建设

的深刻总结，丰富和拓展了中国特色社会主义

民主政治的政治内涵、理论内涵、实践内涵，指

明了坚持中国特色社会主义政治发展道路的

前进方向。

人民民主是一种全过程的民主。全过程

人民民主，是人民当家作主的生动实践和必

由之路。中国共产党一经诞生，就把为中国

人民谋幸福、为中华民族谋复兴确立为自己

的初心和使命， （下转第二版）
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新华社北京 10 月 16 日电 10 月

16 日零时 23 分，神舟十三号载人飞船在

酒泉卫星发射中心发射升空，零时 33 分

载人飞船与火箭成功分离，进入预定轨

道，顺利将 3 名航天员送入太空，飞行乘

组状态良好，发射取得圆满成功。中共

中央政治局常委、国务院副总理韩正

在北京航天飞行控制中心观看实况，并

向全体参研参试人员表示热烈祝贺和

诚挚慰问。

张又侠代表党中央、国务院和中央

军委，代表习近平总书记，在酒泉卫星

发射中心出席航天员出征仪式，为执行

飞行任务的翟志刚、王亚平、叶光富出

征壮行。

在北京航天飞行控制中心观看飞

船发射的还有：刘鹤、许其亮、魏凤和，

中央军委委员李作成、苗华、张升民。

这是我国载人航天工程立项实施

以来的第 21 次飞行任务，是空间站阶

段的第 2 次载人飞行任务。飞船入轨

后，经约 6.5 小时飞行，于 6 时 56 分与天

和核心舱和天舟二号、天舟三号组合体

完成自主快速交会对接。9 时 58 分，3 位

航天员先后进入天和核心舱，开启为期

6 个月的在轨驻留，期间将开展机械臂

操作、出舱活动、舱段转位及空间科学

实验与技术试验等工作，进一步验证航

天员长期在轨驻留、再生生保等一系列

关键技术。

神 舟 十 三 号 载 人 飞 船 发 射 成 功
韩正在北京观看发射实况

本报酒泉 10 月 16 日电 （记者余

建斌、吴月辉、刘诗瑶）据中国载人航天

工程办公室消息，神舟十三号载人飞船

入轨后顺利完成入轨状态设置，于北京

时间 2021 年 10 月 16 日 6 时 56 分，采用

自主快速交会对接模式成功对接于天

和核心舱径向端口，与此前已对接的天

舟二号、天舟三号货运飞船一起构成四

舱（船）组合体，整个交会对接过程历时

约 6.5 小时。

在神舟十三号载人飞船与空间站

组合体成功实现自主快速交会对接后，

航天员乘组从返回舱进入轨道舱。按

程序完成各项工作后，翟志刚开启天和

核心舱舱门，北京时间 2021 年 10 月 16
日 9 时 58 分，航天员翟志刚、王亚平、叶

光富先后进入天和核心舱，中国空间站

也迎来了第二个飞行乘组和首位女航

天员。后续，航天员乘组将按计划开展

相关工作。

图为 10 月 16 日，进驻天和核心舱

的航天员翟志刚（中）、王亚平（右）、叶

光富向全国人民挥手致意。

新华社记者 田定宇摄

神舟十三号载人飞船与空间站组合体完成自主快速交会对接

3名航天员顺利进驻天和核心舱
国 家 电 影 局 的 数 据 显 示 ：截 至 10 月

10 日，今年以来全国电影总票房超 400 亿

元，达 401.26 亿元，银幕数量达 80743 块，

总票房和银幕数量居世界首位；票房过亿

元的影片达 47 部，其中国产影片 33 部，国

产影片总票房已超过 2019 年同期。

——超 400 亿元背后，是统筹疫情防

控和经济社会发展取得显著成效。

“今年以来的各个假期，我们影院票房

都很可观。”中影南方新干线总经理张海燕

说。统筹疫情防控和经济社会发展取得显

著成效，观众的安全感和行业的信心都明

显增强，推动我国电影市场快速恢复。

——超 400 亿元背后，是优质影片的

充足供应。

今年以来，多样化的影片展现出强劲

的市场号召力。尤其是围绕庆祝建党百

年，陆续推出了一批导向鲜明、制作精良的

优质影片，包括：弘扬伟大抗美援朝精神的

《长津湖》，“我和我的”系列电影之《我和我

的父辈》，展现波澜壮阔建党历史的《革命

者》《1921》，讴歌当代英雄的《守岛人》《中

国医生》等。这些影片都很好地实现了社

会效益与经济效益的有机统一。

——超 400 亿元背后，是加强档期建

设收获的良好效果。

“从今年电影市场看，重点档期的建设

收获良好效果，观众在节假日走进影院的

意愿更加强烈。”中国电影家协会有关负责

人说。2021 年春节档票房比 2019 年增长

32.83% ，2021 年 国 庆 假 期 票 房 显 著 高 于

2020 年国庆假期，与历史最高纪录的 2019
年国庆假期票房相差不到 1 亿元。节假日

看电影，正成为新风尚。

——超 400 亿元背后，是 8 万多块银幕

的有力支撑。

截至目前，全国共有影院 14235 家，银

幕 80743 块，并继续保持高速增长，其中县

级城市影院银幕 28525 块，占 35%，乡镇影

院银幕 12958 块，占 16%。巨型银幕规模

位居世界第一，新一代高规格影院建设也

在稳步推进。

今年以来全国电影总票房已超400亿元

总票房和银幕数量居世界首位
本报记者 刘 阳

深圳综合改革试点，是新时代推动

深圳改革开放再出发的又一重大举措，

是建设中国特色社会主义先行示范区

的关键一招，也是创新改革方式方法的

全新探索。

2020 年 10 月 11 日，中办、国办印发

《深圳建设中国特色社会主义先行示范

区综合改革试点实施方案（2020—2025
年）》（以下简称《实施方案》），深圳在重

点领域和关键环节改革上获得更多自

主权。深圳综合改革试点首批 40 项授

权事项中，22 项正式落地、取得实质性

进展，其余 18 项事项正在有序推进，成

功创造多个“全国第一”，实现多项“全

国领先”。

一年来，综合改革试点走深走实，

在生产要素市场化配置、营商环境优

化、民生服务完善等重点领域推出一批

重大改革措施，在更高起点、更高层次、

更高目标上推进改革开放。

敢为人先
贡献更多深圳经验

“公司上市后，产能进一步扩大，产

品去年实现市场占有率全球第一，今年

上半年进一步扩大优势，深圳创业板改

革带来实实在在的红利。”中伟股份董

事会秘书廖恒星说。

支持在资本市场建设上先行先试，

是《实施方案》提出的一项重大改革任

务。深圳证券交易所认真落实《实施方

案》要求，推动创业板改革并试点注册

制顺利落地。一方面审核程序简化、过

程透明，缩短了审核周期，增强了市场

可预期性，优质企业上市进程大大缩

短；另一方面，上市条件考核更务实，对

企业盈利限制进一步放宽，市场交易主

体更加多元化， （下转第四版）

首批授权事项有序落地—

深圳综合改革试点进展顺利
本报记者 吕绍刚 吴 姗 赵梦阳

新数据 新看点

中央人大工作会议10月13日至14日

在北京召开。中共中央总书记、国家主席、

中央军委主席习近平出席会议并发表

重要讲话，在广大干部群众中引发热烈

反响。大家一致认为，习近平总书记的

重要讲话，从坚持和完善中国特色社

会主义制度、推进国家治理体系和治理

能力现代化的战略高度，深刻回答了

新时代发展中国特色社会主义民主政

治、坚持和完善人民代表大会制度的一

系列重大理论和实践问题，丰富和拓展

了中国特色社会主义民主政治和人民代

表大会制度的政治内涵、理论内涵、实践

内涵，是一篇闪耀着马克思主义光辉、充

满马克思主义真理力量的纲领性文献。

习近平总书记强调，我们要毫不动摇

坚持、与时俱进完善人民代表大会制

度，加强和改进新时代人大工作。大家

纷纷表示，要认真贯彻落实习近平总书记

重要讲话精神，发挥好人民代表大会制

度作为实现我国全过程人民民主的重

要制度载体作用。

全面贯彻实施宪法，
维护宪法权威和尊严

习 近 平 总 书 记 强 调 ，要 全 面 贯 彻

实施宪法，维护宪法权威和尊严。

“近年来，全国人大及其常委会完善

宪法相关法律制度，保证宪法确立的制

度、原则、规则得到全面实施。”中国法

学会宪法学研究会秘书长、北京大学法

学院教授张翔说，“总书记强调‘要加强

对宪法法律实施情况的监督检查’，目

前相关工作进展顺利、成效明显。”

习近平总书记强调，地方各级人大

及其常委会要依法行使职权，保证宪法

法律在本行政区域内得到遵守和执行，

自觉维护国家法治统一。

“总书记给地方人大工作指明了方

向。”浙江省人大常委会副主任梁黎明表

示，习近平总书记重要讲话指明了新时

代人大工作“怎么干”，必将有力推动人

民代表大会制度的生动实践，我们将认

真贯彻落实习近平总书记重要讲话精

神，结合浙江实际，采取有力措施，推动

宪法法律有效实施。 （下转第二版）

毫不动摇坚持、与时俱进完善人民代表大会制度
—习近平总书记中央人大工作会议重要讲话引发热烈反响

科技智能内设，全自动无人驾驶，

智慧人脸识别……9 月 27 日，由中车唐

山公司研制的具有完全自主知识产权

的新型都市快轨列车下线。

“列车应用 5G 技术，实现列车间的

虚拟编组、灵活混跑，内部通过红外线

成像、大数据分析技术等，满足人们对

便捷出行的新期待。”项目总设计师王

志伟说。

曾因钢铁、煤炭而兴的重工业城市

河北唐山，如今在高端装备制造等新兴

产业领域跑出了加速度、跨上了新台

阶。这是近年来河北推动绿色转型、实

现高质量发展的一个缩影。

党 的 十 八 大 以 来 ，习 近 平 总 书 记

多次考察河北。今年 8 月 23 日至 24 日，

习近平总书记在河北承德考察时强调，

要全面落实党中央决策部署，坚持稳

中求进工作总基调，完整、准确、全面

贯彻新发展理念，弘扬塞罕坝精神，切

实抓好统筹疫情防控和经济社会发展

各项工作，更好统筹发展和安全，推动

高质量发展，努力完成全年经济社会

发展主要目标任务，实现“十四五”良

好开局。

牢 记 嘱 托 ，砥 砺 奋 进 。“要 坚 持 以

习近平新时代中国特色社会主义思想

为指导，深入学习贯彻习近平总书记

对河北工作的一系列重要指示批示精神

和党中央决策部署，坚定不移去产能、

促转型、优生态、惠民生，全面提升创

新发展、绿色发展、高质量发展水平，

奋力书写新时代全面建设经济强省、

美丽河北的新答卷。”河北省委主要负责

同志说。

转型升级，培育发展
新动能

在河北钢铁集团石家庄钢铁公司

新厂区，两座双竖井废钢预热型直流

电弧炉引人注目。投用后，石家庄钢

铁公司由过去使用焦炭、矿石的长流

程工艺，转型为用废钢和电力直接炼

钢的短流程。“流程优化后污染物减排

70% 以 上 ，钢 渣 等 废 弃 物 100% 综 合 利

用。”石家庄钢铁公司发展规划部部长

杨进航说。

全封闭廊道、无人化料场、无人天车

仓储区……在河北钢铁集团唐山钢铁公

司乐亭经济开发区的新钢厂，新设备、新

技术一应俱全。去年 9 月底才投产的新

钢厂，今年一季度就成功开发耐候耐酸

钢、核电用钢等 28个新产品系列。

长期以来，河北工业发展“一钢独

大”。去产能特别是去钢铁产能，是河

北推进供给侧结构性改革面对的硬骨

头，也是河北调整优化产业结构、培育

经济增长新动能的关键。

河北自我加压，将去产能范围由钢

铁、煤炭扩大到水泥、平板玻璃等六大

行业。目前，六大行业去产能任务全部

提前超额完成，钢铁产能由峰值时的

3.2 亿吨减至 2 亿吨以内。

传统产业转型升级，也为装备制造

业、战略性新兴产业快速发展腾出更大

空间。

瑞朗德医疗器械科技公司前身是

衡水一家铁塔企业，后来转向医疗器械

生产。2018 年，公司在衡德工业园建设

智慧健康科技产业园，包括智能医疗器

械科研中心、大数据信息中心等。“我们

现在可以生产重症监护室高端病床，还

研发出护理床智能操控系统等，获得专

利 100 余项。”公司员工马玉水说。

手机，可以像纸张一样折叠；屏幕，

可以自由伸缩……在维信诺科技有限

公司的展厅内，各类柔性屏产品科技感

十足。“未来，柔性屏将会在不同物体表

面得到更广泛的应用。”维信诺品牌中

心总经理杨淑娟说。 （下转第三版）

去产能 促转型 优生态 惠民生

河北奋力推动高质量发展
本报记者 徐运平 张志锋 邵玉姿 张腾扬






