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传统健身，通常依赖健身

教练的经验及近身观察，通过

教练的指导来完成标准的训

练，达成训练目标；而现在，健

身用上互联网，利用智能硬件

上的传感器及算法支持，来获

得用户身体的各项指标，通过

数据分析指导训练。这样的健

身新业态越来越流行。

手机 APP 扫码开门、24 小

时营业，在手机上操作，即可完成开门解锁、

运动支付全过程……在成都，这样的共享健

身房已有近百家。和传统健身房不同，共享

健身房采用自助健身方式，按次消费或按时

消费。走进健身房，打开共享健身 APP扫码，

机器的显示器亮起，运动开始……门店没有

工作人员，设备按次收费，私教通过线上扫码

购买和预约，全程自助。

“如果说传统健身房像大型商超，那么

这样的业态更像社区便利店，用户能很方

便地完成健身，还可自主参与团课、私教等

活动。”成都某共享健身房经营负责人韩

伟说。

新业态离不开新技术、新装备支持。潮

流网购社区得物 APP 负责人表示，年轻人在

健身过程中，倾向于购买智能化装备，便于

记录、分析自己的运动表现，智能手表、智能

手环是用户在智能健身场景中的首选装

备。另有调查统计显示，消费者对智能健身

设备的认知度达 89%，超过 1/3 的消费者购

买过智能健身设备。

成都拟合未来科技公司推出的智能健

身镜品牌 FITURE，通过“硬件 + 内容 + 服

务+人工智能”模式，帮助用户在居家环境

下随时获取高水平健身内容

服 务 。 FITURE 监 测 数 据 显

示，用户月均训练次数超过 14
次 ，平 均 每 次 训 练 时 长 为 30
至 40 分 钟 ，健 身 提 质 增 效

明显。

专家表示，互联网、大数

据、人工智能等科技力量正在

持续赋能健身行业，健身新业

态的流行将更加充分地满足

消费者多样化、品质化需求，能进一步降低

全民健身参与门槛，增加健身活动的互动

性、获得感，帮助更多人开启健康新生活。

健身消费智能化、多样化、品质化

新技术赋能 新业态走俏
本报记者 张 文 齐志明

■消费视窗·加快培育新型消费②R

在北京一家健身俱乐部门店内，会员正在智能跑步机上锻炼。 人民视觉

农村消费是我国消费市场

中的亮点。国家统计局最新统

计数据显示，今年 1 至 8 月，乡

村消费品零售额 36798 亿元，

增 长 17.2% 。 2020 年 ，全 国 乡

村消费品零售额从 2015 年的

41932 亿元增长到 5.3 万亿元，

增长速度连续 8 年快于城镇。

与此同时，农村消费升级趋势

明 显 ，2020 年 ，农 村 居 民 人 均

教育文化娱乐、交通通信、医疗

保障消费支出分别比 2015 年

增长了 35.1%、58.3%和 67.6%。

促进农村消费，是扩大内

需、全面推进乡村振兴的重要

举措，能为我国消费增长带来

强劲持续的动力。数据显示，

目 前 我 国 乡 镇 和 村 两 级 消 费

市 场 占 消 费 市 场 总 体 规 模 的

38%。当下，深挖农村消费市

场具备不少有利条件。

收 入 是 决 定 农 民 消 费 意

愿的关键。近年来，我国农村

居 民 收 入 增 速 快 于 城 镇 居 民

收入增速，农村和城镇居民之

间 的 收 入 差 距 不 断 缩 小 。 农

村居民不断走向城市、走向其

他产业，工资性收入逐渐成为

其 收 入 的 主 要 部 分 。 最 新 数

据显示，今年 1 至 8 月，外出务

工 农 村 劳 动 力 规 模 恢 复 到

2019 年同期水平，农村居民收

入稳步增长，为农村消费提供

有力支撑。农村地区通信、物

流等基础设施不断完善，有利

于 增 强 农 村 消 费 者 的 购 买 意

愿 。 农 村 消 费 者 的 消 费 观 念

也 在 更 新 ，更 青 睐 新 型 消 费 ，

注重商品品质，这些都会为农

村消费打开新的空间。

进 一 步 激 发 农 村 消 费 潜

力，不仅要完善有利于农村居

民消费的“硬设施”，也要打造

良好的“软环境”。目前农村网络消费活跃，传统商铺集市

也人气旺盛，因此在发展农村电商的同时，也要提升农村传

统商业网点的功能，这需要水电路网、物流通信等基础设施

同步跟上，为农村消费提供完备的“硬设施”。同时，“软环

境”更需要加强，这包括消费金融服务、产品售后服务、基层

维权体系等。农村汽车、家电家具家装消费需求大，这些大

宗消费需要配套金融服务，金融机构可以利用在城市开展

小额消费信贷的体系和经验，在农村市场提供相关金融产

品和服务。产品售后服务体系也亟待健全。大宗商品售后

服务做好了，农村消费者才能放心消费、舒心购买，更好激

发消费热情。

市场各方要顺应农村消费市场变化趋势，助力农村消

费提质升级。现在，一些生产企业、电商平台更多关注城市

消费者的消费需求，进行商品数字化、智能化改造，未来也

应更多关注农村市场，根据农村生活特征开发更多产品和

服务。监管部门要结合农村市场线上消费快速增长的新趋

势，运用更多数字化监管手段，规范市场秩序，畅通维权渠

道，切实维护农村消费者合法权益。

扩大农村消费大有作为。潜力释放、活力充足的农村

消费，将不断满足广大农民美好生活需要，为构建新发展格

局提供更加有力的支撑。
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健身热情持续提升
到 2025 年 ，实 现 县（市 、

区）、乡镇（街道）、行政村（社
区）三级公共健身设施和社区

“15 分 钟 健 身 圈 ”全 覆 盖 ，全
国体育产业总规模达到 5 万
亿元

“走，健身去！”如今，这句话已成为流

行语。

走进位于北京东城区环球贸易中心的

青鸟健身安贞店，不少会员正在参与“线上

马拉松赛”。上午 10 点，伴随着开跑发令，

健 身 爱 好 者 们 踏 上 跑 步 机 开 始 了 线 上 赛

事：矫健有力的步伐、汗流浃背的身姿，“我

健身我快乐”在这一刻得到生动诠释。

记者在这家健身房看到，在跑步区健身

爱好者挥汗如雨，在放有杠铃、哑铃、椭圆仪

等器械的力量训练区，同样人气满满。

9 月 12 日 ，广 东 珠 海 市 格 力 海 岸 社 区

“海浪杯”男子三人篮球赛迎来决赛。精彩

的战术配合、流畅的运球上篮，瞬间点燃了

健身运动爱好者们的热情。

“从球类到棋类、从跑步到游泳、从单双

杠到平板支撑，社区比赛不仅能提升大家的

健身运动积极性，助力全民健身计划实施，

也能营造良好的社区氛围，可谓一举多得。”

格力海岸社区运营负责人说。

“时下，人们的健身需求越来越旺，健身

消费快速发展。”苏宁金融研究院高级研究

员付一夫认为，健身产业链涉及领域众多，

既包括上游的健身器材、教练培训与课程研

发，又包括中下游的线下健身房、健身 APP、

运动鞋服与智能可穿戴设备等，其消费市场

空间巨大。

《2020 中国健 身 行 业 数 据 报 告》显 示 ，

去 年 全 国 健 身 俱 乐 部 门 店 总 数 为 4.43 万

家，国内参与健身的人数由 2019 年的 6812
万人增长至 7029 万人，健身人口渗透率（经

常健身人数与总人口数的比例）为 5.02%。

今年 8 月，国务院发布《全民健身计划

（2021—2025 年）》提出，到 2025 年，全民健

身公共服务体系更加完善，人民群众体育健

身更加便利，健身热情进一步提高，各运动

项目参与人数持续提升，经常参加体育锻炼

人数比例达到 38.5%，县（市、区）、乡镇（街

道）、行政村（社区）三级公共健身设施和社

区“15 分钟健身圈”全覆盖，每千人拥有社会

体育指导员 2.16 名，带动全国体育产业总规

模达到 5 万亿元。

拼多多平台上，瑜伽服、瑜伽垫、健腹

轮、壶铃等家用运动商品持续热销。抖音电

商平台数据显示，7 月 21 日至 8 月 8 日，体育

健身用品销售火爆，成交额同比增长 365%，

其中，篮球、游泳、羽毛球、网球、乒乓球等经

典项目相关商品最受欢迎，滑板、攀岩、冲

浪、棒球等项目相关商品销售额同样快速增

长，其中滑板销量同比增长 353%。

中国体育用品业联合会发布的《2021 年

大众健身行为和消费研究报告》显示，我国

大众健身每人年均总消费为 5670 元，环比增

长 35%，其中在健身消费投入 8000 元以上的

用户占比已接近 1/4。

健身体验不断升级
健身服务机构更加丰富

多样，智能健身房、专项健身
馆等渐受欢迎

“相比一些健身俱乐部高价的年卡和私

教，这家‘藏’在社区中的乐刻健身房真不

错，空间不大但设施齐全，全天不打烊。”江

苏苏州市工业园区某保险公司员工胡路说，

和大型健身中心相比，这种小型健身房更适

合自己的生活节奏。

如 今 ，城 市 健 身 服 务 机 构 更 加 丰 富 多

样，智能健身房、专项健身馆等渐受欢迎，为

人们提供服务更个性化、体验更优质的健身

选择。新模式、新业态、新技术丰富了健身

消费场景，进一步激发健身消费活力。

——小型健身房流行，消费门槛更低。

近年来，以乐刻运动为代表的主打“24
小时”“月付制”“智能化”“全程无推销”等特

点的小型健身房模式流行开来。这种新型

健身房能让年轻人充分利用空余时间健身，

降低健身消费的门槛。乐刻运动健身门店

数据显示，这两年该门店健身人数在原有基

础 上 大 幅 增 加 ，用 户 锻 炼 的 频 次 也 多 了

起来。

——互联网健身普及，互动效果更佳。

从 2016 年下载使用 Keep 开始，在北京

某高校上学的李美已是这款 APP 的老用户

了。“我做有氧训练的时候会关注时间长、强

度大、能提升心肺功能的高强度健身课程，

Keep 新推出的精品课‘燃脂派对’互动感十

足，我很喜欢。”

“线上买”“线上学”“线上赛”……近年

来，健身消费领域受 5G 等新技术影响，产生

了直播健身新业态。目前，Keep 直播课已实

现全天候覆盖，用户可以根据喜好，随时随

地选择适合自己的运动，瘦身操“燃脂派对”

在线用户已超过 3000 万人。

——居家健身崛起，智能设备热卖。

健 身 运 动 更 讲 究“ 智 能 感 ”和“ 科 技

感”。智能精准计数的跳绳、智能呼啦圈、智

能腕力球等受到年轻用户喜爱，监测自己运

动状态的智能运动手环、智能手表，以及运

动完放松的筋膜枪等成为年轻人健身消费

的热门选项。

家用健身器材热度快速提升。跑步机、

划船机，以及架构较为复杂的椭圆仪和动感

单车等大件器材，普遍都进行了可折叠设

计，方便收纳。今年“618”促销期间，“什么

值得买”平台上，划船机与椭圆仪销量分别

提升 65.71%、39.64%。

健身行业更加规范
完善相关政策，加强市场

监管，推动健身服务机构强化
自 我 约 束 ，维 护 消 费 者 合 法
权益

在江西南昌市西湖街道康王庙社区活

动中心，居民们在宽敞明亮的健身房活动。

“自去年 11 月底改造完后，我们每天上午都

会来这里的舞蹈房排练，这里还配有跑步

机、单车，真是家门口的健身房。”居民熊代

亮说。

为进一步提升“15 分钟健身圈”的服务

功能，南昌西湖区在老旧社区改造的同时，

合理调配健身路径，将其融入公园、景区、广

场、社区等公共场地，融入居民的生活环境、

居住环境。离家百米的健身路径、饭后散步

的公园休闲步道随处可见，健身爱好者络绎

不绝。

付一夫认为，随着公共设施、商业健身

房、团操房以及家居健身设备等不同场景和

形态服务的快速发展，大众的健身选择不断

丰富，全民健身的基础不断夯实。

数据显示，2018 年底至 2020 年底，国内

健 身 人 口 渗 透 率 分 别 达 到 3.1% 、4.9% 和

5.02%。虽然健身人口逐年增长，但在我国，

健身消费的普及率仍然不高。推动健身行

业持续健康发展，在需求端，要更好培养国

人健身意识与健身习惯，在供给端，要大力

推进行业供给侧结构性改革。

“如何帮助群众培养科学健身习惯，既

是场馆经营亟待解决的问题，也有利于促

进全民健身。”中体数据·练多多董事长王

锋说，为促进健身行业高质量发展，健身产

业数字化系统必不可少，通过这套系统来

抓取店面管理、会员运动和消费等有效数

据，能推进健身场馆的精细化运作。

“健身企业未来的发展趋势，主要是基

础设施便利化、健身服务智能化、健身场景

多元化。”古德菲力创始人张春山说，这几年

古德菲力一直在进行产品和服务的数字化

升级。公司推出了智能手表、智能电子秤等

一系列数字化设备，根据数字化终端了解消

费者健身状况，再结合数据为消费者设计合

理的健身方案，让消费者清晰地感知到健身

效果。

“丰富和有新意的课程、优质的服务依

然是吸引新用户、增强用户黏性的关键因

素。”乐刻运动创始人韩伟认为，推动健身

行业健康发展，要进一步完善相关政策，加

强市场监管，商业健身房等作为服务主体，

也应进行自我规范，更好地维护消费者合法

权益。

健身需求越来越旺，市场发展越来越好

健身消费添彩健康生活
本报记者 齐志明 毕京津

促进农村消费，
是扩大内需、全面推
进乡村振兴的重要举
措。要完善有利于农
村居民消费的“硬设
施”，也要打造良好的
“软环境”

时下，人们的健身需求越来
越旺，健身消费快速发展。要运
用新技术，打造新模式，创造新业
态，进一步丰富健身产品，改善健
身体验，维护消费者合法权益，推
动健身行业健康发展。

核心阅读

本报电 宁夏盐池县地处陕甘宁蒙交界地带，境内有隋、明

长城 4 道，正大力发展长城文化旅游。近日，“宁夏盐池县长城

国家文化公园文化旅游复合廊道基础设施和公共服务设施配套

项目”得到中央预算内投资的重点支持。盐池县文化旅游广电

局相关负责人说，中央预算内投资支持长城国家文化公园建设，

为盐池县长城保护修缮、文旅融合等带来机遇。

文化和旅游部相关负责人介绍，今年以来，相关部门加大助

企纾困力度，推动旅游可持续发展。截至 8 月中旬，国家发展改

革委会同文化和旅游部，向各地下达了文化保护传承利用工程

2021 年中央预算内投资，共安排约 24 亿元资金，重点支持了 76
个旅游景区、旅游度假区等重大旅游基础设施建设项目及长城

国家文化公园项目。 （雷莺乔）

文旅部多措并举推动旅游可持续发展

本报电 2021 年中国农民丰收节全国供销合作社（河北正

定）主题日活动日前在河北石家庄市正定县塔元庄村举行。该

活动充分展示了供销合作社全面深化综合改革、服务乡村振兴

的成果。

主题日活动当天举办了供销联盟成立仪式，由河北省供销

合作社整合资源，组织成立农产品电商联盟、农产品销售联盟、

农产品冷链物流联盟、农机服务联盟和农资采购联盟，实现企业

间取长补短、优化整合、互帮互助、抱团发展，将在构建贯通县乡

村农村电商和物流服务体系、推动农产品销售体系高质量发展、

更好开展农业社会化服务等方面发挥重要作用。 （齐志明）

供销社举办农民丰收节主题日活动


