
全运舞台上，身经百战的名将，或是

初出茅庐的少年，满怀为梦想坚持、为人

生拼搏的志气与豪情。他们以一往无前

的奋斗姿态，留下一个个比金牌更富“含

金量”的动人故事。

赛场争锋，“爱拼才会赢”

乒乓球比赛，挽救 5 个赛点有多难？

更何况，对面还站着世界乒坛唯一“双圈

大满贯”得主马龙。这一次，樊振东做到

了。9 月 21 日晚的十四运会乒乓球男团

决赛，樊振东在关键之战战胜北京队选

手马龙，帮助广东队 24年后再次夺冠。

“爱拼才会赢，不到最后一个球落地

都不要放弃。”樊振东的“大心脏”，源自

对胜利的无限渴望。“信念比技战术更重

要。”拿出最佳的状态，拼出最好的自己，

樊振东诠释出“自胜者强”的涵义。

全运赛场，选手面对的挑战，有对

手，有年龄，也有伤病。怀揣对项目的一

腔热爱，他们日复一日投入艰苦训练，走

上赛场敢打敢拼，用拼搏与付出缔造了

超越奖牌的宝贵财富。

女子链球名将王峥已经 33 岁了，东

京奥运会夺得银牌后，她本打算将十四

运会作为职业生涯的收官战。没想到，

比赛激烈超乎想象，年轻选手步步紧逼，

王峥仅以微弱优势惊险夺冠。这场比拼

画上句号，却在王峥心里点燃新的火苗，

“也许我还能再拼一拼。”

超越自我，“纪录自己破”

十四运会，在全运会历史上首次与

奥运会同年举行，刚刚脱下奥运战袍的

东京奥运冠军纷纷上阵。尽管实力在国

内赛场高出一筹，但没人有丝毫放松。

自己要跟自己较量，不断超越自我、追求

卓越的信念，让他们爆发出强大能量。

东京奥运会冠军石智勇在十四运会

男子举重 73公斤级连超抓举、总成绩世界

纪录，实现“纪录自己破”的壮举。“其实每

突破一公斤，都会很疲惫，但为了巴黎奥

运会，我想再坚持 3 年。”石智勇说。国家

体育总局举摔柔运动管理中心主任周进

强评价说：“几位奥运冠军克服了两次大

赛间隔时间短、训练不系统的困难，在赛

场内外充分展示了拼搏精神。”

比完十四运会男子百米决赛，苏炳

添和谢震业、吴智强相互拥抱庆祝。东

京奥运会携手出战接力比赛的 3 人，联

袂奉献了全运会历史上的高水平百米大

战：32 岁的苏炳添运动生涯第十次跑进

10 秒大关、收获首枚个人全运金牌，谢

震业以赛季最佳成绩获得亚军，吴智强

紧随其后获得季军。

为自己全力以赴，更为团队无私奉

献。在东京奥运会摘金夺银后，张雨霏

又在全运泳池里开启“劳模”模式，报名

参赛 8 个项目，其中 4 项接力。“连轴转是

有些累。”但她想到比赛，又充满力量，

“名次不是最重要的，我看重的是接近甚

至去打破世界纪录的机会。”

另一位奥运会游泳冠军汪顺报名参

加 6 项比赛，成功将自己的全运金牌数

累积至 14 枚。9 月 20 日，他出战 3 项比

赛，其中，两个接力项目间隔不到 20 分

钟并全部夺得金牌。看似信手拈来的胜

利，背后却藏着不为人知的努力，“从东

京到西安，必须拼尽全力去游才可能获

得胜利。”对于汪顺而言，这个过程比结

果更珍贵。

永不言败，“爬起来继续”

体操运动员孙炜，笑称自己“屡败屡

战”。9 月 21 日，体操男团决赛，他参加

全部 6 项比赛，前 5 项发挥稳定，却在单

杠比赛中意外掉杠。他没有气馁，重新

投入比赛，最终稳稳落地，“只要比赛没

结束就不放弃，爬起来继续，努力做好每

个动作。”

赛场也是奋斗的舞台，成功不只由

金牌来定义。坦然面对得失，拼过就不

后悔，体育健儿对梦想的执着、对胜负的

豁达，让体育精神有了更立体化的呈现。

攀岩运动员潘愚非对自己的奥运表

现不满意，他的选择是在十四运会咬牙

往上冲。“奥运会跟高手过招看到了不

足，要继续巩固硬实力。”潘愚非坦言。

湖北攀岩队领队陈跃华透露，潘愚非很

自律，放假回家都会坚持到岩馆训练。

十四运会空手道女子 61 公斤以上级

冠军龚莉，从跆拳道转练空手道仅 4 年，

已成为国际顶尖选手。这个过程凝聚着

常人难以想象的辛苦：“我的能力提升靠

的是训练的积累，朝着一个得分点位，一

节训练课下来要踢几百次，打几百拳。”

拼搏总是最动人。平日里的千锤百

炼，托举起赛场上的光彩时刻；那些逆境

中的亮剑、失败后的奋起，激励着人们。

全运会如同一面镜子，映照出中国体育

健儿勇于挑战、接续奋斗的群像。从一

个个全运故事中，中华体育精神正不断

发扬光大。

（本报记者郑轶、李硕、刘硕阳、孙龙

飞、李洋、王亮、陶相安）

本版责编：程聚新 唐天奕 高 佶
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春华秋实，春种秋收。9 月

23 日，农历秋分，我们迎来第四

个 中 国 农 民 丰 收 节 。 礼 赞 丰

收，庆贺佳节，全运会赛场上也

呈现一幅热闹欢快的景象。

十四运会延续十三运会设

置群众赛事活动的举措，让普

通群众也成为全运会主角，更

在其中增设农村乡镇组比赛，

让更多农民朋友有机会登上全

运舞台一展身手。

浪花飞舞，鼓点震天，水中

龙舟如离弦之箭冲向终点。22
日，十四运会群众项目龙舟决赛

在浙江温州市龙舟运动中心挥

桨开赛，有男子、女子各 20 支队

伍参与角逐。安徽女子龙舟队

所有队员都来自农家，为了让队

员专心备战，家人们主动承担起

全部农活。“在田间地头，我们获

得丰收，在全运赛场，我们一样

能伸展拳脚。”队员许守银说。

在群众项目五人制足球比

赛中，来自内蒙古锡林郭勒盟

西乌珠穆沁旗的夺录队赢得

男 子 甲 组 农 村 乡 镇 组 冠 军 。

“ 夺 录 ”在 蒙 古 语 中 意 为“ 火

焰”，球队创始人伊德尔扎希

望参与足球项目的每个牧民

兄弟都能保持火焰般的热情。

全 运 会 首 次 设 立 农 村 乡

镇组比赛，不但引导农民群众

通过体育运动提升身体素质，

也 进 一 步 彰 显 体 育 助 力 乡 村

振兴的多元功能和价值。

鼓手魏生海此次代表陕西

宝 鸡 市 眉 县 鹏 盛 达 龙 舟 队 参

赛。“我们经常参与龙舟运动，

农民丰收节上也有龙舟活动。”

他在眉县种植猕猴桃，今年获

得丰收，还通过参赛认识的朋

友带动了销售。“各地节庆各有

特色，差别很大，相同的是丰收

的喜悦和对幸福生活的感受。”
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9 月 19 日晚，随着名将龚莉在女

子 61 公斤以上级决赛中夺冠，十四运

会空手道项目的 8枚金牌全部产生。

本届全运会，空手道项目因奥运

选手龚莉、尹笑言参赛备受关注。澳

门选手郭建恒在男子个人型的比赛中

获得铜牌，为澳门特别行政区体育代

表团赢得首枚全运奖牌。

这是继 2017 年在天津首秀之后，

空手道第二次登上全运赛场。但在奥

运舞台，这个项目的亮相却有中断的可

能。截至目前，巴黎奥运会设项中尚无

空手道的“席位”。对此，龚莉表示：“空

手道的知名度越来越高，就算离开奥

运舞台，相信项目也可以发展好。”

北京队教练余东表示，群众参与提

供了项目发展的底气，也为竞技层面的

人才培养注入了更多信心。3天的全运

会比赛，现场观众热情始终不减，呐喊助

威让人感受到项目的影响力。据介绍，

中国空手道协会去年举办了线上空手道

型比赛，引发习练者广泛参与，便捷的参

赛方式也广受好评。中国空手道协会主

席管健民说：“一个项目的发展，就是既

能在竞技赛场取得金牌，又能让更多人

喜欢运动。”

空手道进入“后奥运”时期

项目有人气 发展有底气
本报记者 刘硕阳
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9 月 23 日，张雨霏在女子 200 米蝶泳比赛中。 本报记者 王霞光摄


