
9 月 19 日，全运会小轮车男子自

由式公园赛赛场，福建选手龚海龙对

裁判竖起大拇指，示意继续比赛。就

在十几分钟之前，他在一个空中动作

中出现失误，重重摔在赛道上，揪住所

有人的心。经过治疗处理，他重回赛

场，坚持完成比赛。

力争金牌是每名运动员的梦想，但

赛场上输赢并不代表一切。完赛后，现

场观众和工作人员为龚海龙献上热烈的

掌声。这掌声，不仅是对选手的鼓励，更

是对“不放弃”的肯定。拼过就无悔，这

一刻，对龚海龙而言，这片掌声其实也是

一枚宝贵金牌。

对于比赛，努力是最好的热爱，坚

持是最大的尊重。全运会是 4 年一届

的高水平综合性大赛，为了取得更好

的成绩，参赛选手无不夜以继日投入训练。上了赛场，机会

往往会属于愿意付出、也更懂得坚持的一方。

4 年前与全运会足球男子 20 岁以下组冠军擦肩而过的

浙江队，18 日在咸阳市奥体中心终于圆梦。连续 3 次打进

全运会足球决赛，背后是浙江对青训体系的持续构筑。默

默耕耘 20 余年，如今的浙江已成为中国足球青训的主阵地

之一，“不放弃”在浙江队的故事里得到最好的诠释。而在

决赛中负于浙江队后，新疆队的球员与球迷迟迟没有离

场。球迷在看台上打出支持标语，为已经尽力的小伙子们

继续加油打气。运动员的赛场坚持、观众的不离不弃，这一

幕，也是中国体育生生不息、永葆活力的最好注脚。

场上的坚持和场下的坚守，共同散发着体育的魅力。

伤病困扰，要靠坚持，才能重回赛场；输赢难料，唯有坚持，

才会梦想成真。因为如此热爱，我们能够真诚拥抱体育；因

为如此热爱，我们才有永不言弃的勇气。
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难料，唯有坚持，才会梦
想成真

走下全运会女子跳高决赛赛

场 ，香 港 选 手 杨 文 蔚 引 来 关 注 。

今年 27 岁的她，是香港知名运动

员，保持着 1 米 88 的中国香港女

子跳高纪录。

在 9 月 21 日上午的决赛中，

上海选手陆佳雯夺得金牌，第二

次踏上全运赛场的杨文蔚，以 1 米

75 获得第十五名。上届全运会，

她 以 1 米 84 获 得 第 五 名 。 那 是

2017 年，她正处在最佳竞技状态，

不仅创造了中国香港女子跳高纪

录，还赢得了在印度布巴内什瓦

尔举行的亚洲田径锦标赛女子跳

高项目银牌。第二年，在雅加达

亚运会上，杨文蔚获得第五名。

2019 年，跟腱伤病打断了杨

文蔚的上升势头，她不得不接受

手术，长期休养。“本届全运会是

我 手 术 后 参 加 的 第 一 场 大 型 赛

事，已经拼尽全力，但肌肉力量和

受伤前还有差距。”杨文蔚说：“我

做足了准备，因此对成绩没有遗

憾。希望明年的杭州亚运会上能

有更好表现。”

赛场外，杨文蔚还是一名兼

职模特。“对于不同身份之间的平

衡，我把握得还是挺好的，不会让

拍摄工作影响训练和休息。”杨文

蔚说，“我很清楚自己的目标和定

位，尤其是今年，要把运动员的身

份放在第一位。”

4 年后，第十五届全运会将由

广东、香港、澳门承办。谈起下届

全运会东道主选手的身份，杨文

蔚兴奋不已，对未来的运动生涯

更加期待。“我非常开心。”杨文蔚

说：“在‘家门口’比赛，对场地、气

候等条件会更加熟悉，我期待能

将更精彩的表现展现给大家。”

香港选手杨文蔚——

美好未来，让人期待
本报记者 刘硕阳 本报西安 9月 21日电 （记者李

洋、陶相安）21 日，全运会体操男子

团体决赛在陕西奥体中心体育馆举

行 ，尤 浩 、孙 炜 领 衔 的 江 苏 队 以

338.960 分夺得冠军，湖南队以 0.399
分之差获得亚军，广东队以 333.394
分位列第三。

本次共有北京队、江苏队、湖南

队等 8 支队伍晋级决赛。根据竞赛

规则，全运会体操团体决赛每支队伍

最多有 6 人报名，每个单项可派 4 名

运动员参赛，全部计入总成绩。这样

的赛制更考验选手的临场发挥。

江苏队队员、东京奥运会吊环银

牌 得 主 尤 浩 在 吊 环 项 目 上 拿 到

15.300 分 ，随 后 又 在 双 杠 项 目 获 得

15.366 分，赢得全场观众的欢呼。江

苏队其他几名选手也相继做出高质

量动作，分别为队伍拿下鞍马、吊环、

双杠 3 个单项第一。湖南队则在跳

马和单杠上展现出强大实力。而北

京队队员肖若腾受伤病困扰，表现欠

佳，北京队最终位列第六。

“今天从第一项比赛开始，对手就

给了我们很大压力，虽然拿到了金牌，

但队伍仍有提升空间。”尤浩在赛后说。

体操男子团体决赛

江苏队夺得冠军

9 月 21 日，中秋之夜，西安奥

体中心随着“百米飞人大战”的上

演而沸腾，“长安花”体育场因近

两 万 名 现 场 观 众 绽 放 得 更 加 绚

丽。当晚，苏炳添在自己第四次

全运之旅中，以 9 秒 95 的成绩率

先撞线，夺得自己首枚全运会男

子百米金牌。这也是他运动生涯

第 十 次 跑 进 10 秒 大 关 ，“ 十 全 十

美”的表现，让这位“飞人”的运动

生涯再添一个里程碑。同场竞技

的另两位名将谢震业、吴智强分

别获得亚军、季军。

如今，苏炳添的“飞人”称号越

发当之无愧。他在东京奥运会赛

场上创造了 9 秒 83 的亚洲纪录，在

雅加达亚运会上为中国队夺得宝

贵的男子百米金牌，但在全运会的

赛场上，苏炳添此前却从未获得个

人项目的金牌。2009 年第一次参

赛时，他尚显青涩，近两次参赛，他

先后败给了当时状态正佳的张培

萌和谢震业。“这次比赛对我来说

压力也很大，因为我很清楚大家对

我的关注，今天夺冠终于实现了我

长久以来的梦想！”

“历史上水平最高的全运会男

子百米决赛”，这是苏炳添对本场

比赛的评价。站上决赛跑道的除

了苏炳添、谢震业和吴智强等代表

中国队多次征战世界大赛的名将

外，严海滨、陈冠峰等“00 后”小将

也已经崭露头角。“赛前我和谢震

业说，这是一场捍卫战！要捍卫我

们的荣誉，给年轻人做好榜样。”在

20 日进行的预赛和复赛的两枪比

赛中，苏炳添在有所保留的情况

下，均轻松获得小组第一。21日晚

的决赛发令枪响后，他同样一路领

先、率先撞线。

“我参加过 4 次全运会，从来

没见过现场有这么多观众。今天

是中秋节，我们也将自己最精彩

的 表 现 ，献 给 大 家 作 为 节 日 礼

物。”苏炳添在赛后说。

右图：苏炳添冲线瞬间。

本报记者 王霞光摄

第十次跑进10秒大关，首夺全运会百米个人金牌

苏炳添 一路飞奔向梦想
本报记者 刘硕阳
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